
xi 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL ........................................................................................  i 

PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME .....................................................  iii 

HALAMAN PERSETUJUAN ......................................................................... Error! Bookmark not defined. 

HALAMAN PENGESAHAN ..........................................................................  iv 

ABSTRAK .......................................................................................................  v 

ABSTRACT .....................................................................................................  vi 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN ...................................................................  vii 

KATA PENGANTAR .....................................................................................  viii 

DAFTAR ISI ....................................................................................................  xi 

DAFTAR TABEL ............................................................................................  xiv 

DAFTAR GAMBAR .......................................................................................  xv 

DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................  xvi 

BAB  I  PENDAHULUAN ...........................................................................  1 

A. Latar Belakang..........................................................................  1 

B. Rumusan Masalah ....................................................................  4 

C. Tujuan Penelitian ......................................................................  5 

1. Tujuan umum ....................................................................  5 

2. Tujuan khusus ....................................................................  5 

D. Manfaat penelitian ....................................................................  5 

BAB  II  TINJAUAN PUSTAKA ..................................................................  7 

A. Tinjauan Teori ..........................................................................  7 

1. Persiapan Persalinan Pada Ibu Hamil ................................  7 

2. Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Kehamilan 

Risiko Tinggi .....................................................................  21 

3. Hubungan Tingkat pengetahuan tentang kehamilan risiko 

tinggi dengan persiapan persalinan ...................................  24 



xii 

B. Kerangka Teori .........................................................................  26 

C. Hipotesa ....................................................................................  26 

BAB  III  METODE PENELITIAN ................................................................  27 

A. Kerangka Konsep .....................................................................  27 

B. Variabel Penelitian ...................................................................  27 

C. Jenis Penelitian dan Desain Penelitian .....................................  28 

D. Populasi dan Sampel.................................................................  28 

1. Populasi Penelitian ............................................................  28 

2. Sampel penelitian ..............................................................  29 

3. Teknik Pengambilan Sampel .............................................  30 

E. Tempat dan Waktu Penelitian ..................................................  30 

F. Definisi Oprasional ...................................................................  31 

G. Instrumen atau Alat Pengumpulan Data ...................................  31 

1. Instrumen Data ..................................................................  31 

H. Metode Pengumpulan Data ......................................................  35 

1. Data Primer ........................................................................  35 

2. Data Skunder .....................................................................  35 

I. Analisis Data ............................................................................  37 

1. Teknik Pengolahan Data ...................................................  37 

2. Analisis Data .....................................................................  38 

J. Etika Penelitian .........................................................................  39 

BAB  IV  HASIL PENELITIAN .....................................................................  41 

A. Karakteristik Subjek Penelitian ................................................  41 

1. Karakteristik Subjek Penelitian Berdasarkan Umur ..........  41 

2. Karakteristik Subjek Penelitian Berdasarkan Pendidikan .  41 



xiii 

3. Karakteristik Subjek Penelitian Berdasarkan Pekerjaan ...  42 

4. Karakteristik Subjek Penelitian Berdasarkan Gravida ......  42 

5. Tingkat Pengetahuan Tentang Kehamilan Risiko Tinggi .  43 

6. Persiapan Persalinan ..........................................................  43 

B. Hubungan Antara Tingkat Pengetahuan Tentang Kehamilan 

Risiko Tinggi dengan Persiapan Persalinan .............................  44 

BAB  V  PEMBAHASAN ..............................................................................  45 

A. Karakteristik Responden ..........................................................  45 

1. Karakteristik Subjek Penelitian Berdasarkan Umur ..........  45 

2. Karakteristik Subjek Penelitian Berdasarkan Pendidikan .  47 

3. Karakteristik Subjek Penelitian Berdasarkan Pekerjaan ...  49 

4. Karakteristik Subjek Penelitian Berdasarkan Gravida ......  49 

5. Tingkat Pengetahuan Tentang Kehamilan Risiko Tinggi .  50 

6. Persiapan Persalinan ..........................................................  51 

B. Hubungan Antara Tingkat Pengetahuan Tentang Kehamilan 

Risiko Tinggi dengan Persiapan Persalinan .............................  53 

C. Keterbatasan Peneliti ................................................................  55 

D. Implikasi untuk keperawatan ....................................................  56 

BAB  VI  SIMPULAN DAN SARAN.............................................................  57 

A. Simpulan ...................................................................................  57 

B. Saran .........................................................................................  57 

DAFTAR PUSTAKA ......................................................................................  59 

LAMPIRAN 

 

 

 

 



xiv 

DAFTAR TABEL  

 

Tabel 3.1.  Definisi oprasional ........................................................................  31 

Tabel 3.2.  Kisi-kisi kuesioner A .....................................................................  32 

Tabel 3.3.  Kisi-kisi kuesioner B .....................................................................  34 

Tabel 4.1. Distribusi Frekuensi Subjek Penelitian Umur Responden di 

Puskesmas Bandarharjo Semarang (N : 70). .................................  41 

Tabel 4. 2. Distribusi Frekuensi Subjek Penelitian Pendidikan Responden di 

Puskesmas Bandarharjo Semarang (N : 70). .................................  41 

Tabel 4. 3. Distribusi Frekuensi Subjek Penelitian Pekekerjaan Responden 

di Puskesmas Bandarharjo Semarang (N : 70). .............................  42 

Tabel 4. 4. Distribusi Frekuensi Subjek Penelitian Gravida Responden di 

Puskesmas Bandarharjo Semarang (N : 70). .................................  42 

Tabel 4. 5. Distribusi Frekuensi Subjek Penelitian Tingkat Pengetahuan 

Tentang Kehamilan Risiko Tinggi Responden di Puskesmas 

Bandarharjo Semarang (N : 70). ...................................................  43 

Tabel 4. 6. Distribusi Frekuensi Subjek PenelitianPersiapan Persalinan Ibu 

Hamil di Puskesmas Bandarharjo Semarang (N : 70). ..................  43 

Tabel 4.7. Uji Spearment Hubungan Antara Tingkat Pengetahuan Tentang 

Kehamilan Risiko Tinggi dengan Persiapan Persalinan Pada Ibu 

Hamil di Puskesmas Bandarharjo Semarang (N : 70). ..................  44 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xv 

DAFTAR GAMBAR 

 

 

Gambar 2.1.  Gerakan pertama pada inti ........................................................  12 

Gambar 2.2.  Gerakan kedua pada inti ...........................................................  12 

Gambar 2.3.  Gerakan ke tiga pada inti ..........................................................  13 

Gambar 2.4.  Gerakan keempat pada inti .......................................................  13 

Gambar 2. 5.  Gerakan kelima pada inti ..........................................................  13 

Gambar 2.6.  Gerakan keenam pada inti ........................................................  14 

Gambar 2.7.  Gerakan ketujuh pada inti .........................................................  14 

Gambar 2. 8.  Gerakaan kedelapan pada inti ...................................................  14 

Gambar 2.9.  Gerakan kesembilan pada inti ..................................................  15 

Gambar 2.10.  Gerakan kesepuluh pada inti ....................................................  15 

Gambar 2.11.  Gerakan kesebelas pada inti .....................................................  15 

Gambar 2.12.  Gerakan keduabelas pada inti ...................................................  15 

Gambar 2.13.  Gerakan ketigabelas pada inti ...................................................  16 

Gambar 2.14.  Gerakan keempatbelas pada inti ...............................................  16 

Gambar 2.15.  SkemaKerangka Teori ..............................................................  26 

Gambar 3.1.  Kerangka Konsep Penelitian ....................................................  27 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xvi 

DAFTAR LAMPIRAN  

 

 

Lampiran 1.  Surat permohonan ijin survei Ke Dinkes Kota Semarang 

Lampiran 2.  Surat balasan dari Dinas Kesehatan Kota Semarang 

Lampiran 3.  Surat Balasan ijin survai  dari Puskesmas Bandarharjo Semarang 

Lampiran 4.  Surat Ijin Penelitian Dari Fakultas Ke Kesbangpol 

Lampiran 5.  Surat Ijin Penelitian Dari Kesbangpol 

Lampiran 6.  Surat Iji Penelitian Dari Dinas Kesehatan Kota Semarang 

Lampiran 7.  Surat Telah Melaksanakan Penelitian 

Lampiran 8.  Surat Keterangan Lolos Uji Etik 

Lampiran 9.  Surat ijin memakai Kuesioner 

Lampiran 10.  Surat permohonan menjadi responden 

Lampiran 11.  Surat Persetujuan Responden 

Lampiran 12  Instrumen penelitian 

Lampiran 13.  Hasil Uji Univariat Dan Bivariat 

Lampiran 14.  Lembar konsultasi bimbingan skripsi 

Lampiran 15.  Dokumentasi Penelitian 

Lampiran 16.  Daftar Riwayat Hidup 

 

 

 

 

 

 


