
 
 

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Dengan hormat,  

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama    : Venni Setiana 

NIM   : 30901602126 

Institusi Pendidikan  : Progam Study S1 Keperawatan- Fakultas Ilmu 

KeperawatanUniversitas Islam Sultan Agung Semarang 

 Adalah mahasiswi yang akan melakukan penelitian  dengan judul “ 

Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Tingkat Kecemasan Pada Pasien Ca 

Mamae Sebelum Menjalani Kemoterapi di RSI Sultan Agung Semarang”.  

 Penelitian ini tidak menimbulkan akibat bagi anda yang menjadi 

responden. Kerahasiaan informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian. Jika anda telah menjadi responden dan 

terjadi hal-hal yang memungkinkan untuk mengundurkan diri maka diperbolehkan 

untuk mengundurkan diri untuk tidak ikut sebagai responden dalam penelitian ini. 

Apabila anda menyetujui maka saya mohon kesediaanya untuk mendatangani 

lembar persetujuan. 

Atas kesediaan dan perhatiannya dalam penelitian ini, saya ucapkan terimakasih  

 

Peneliti  

 

Venni Setiana  



 
 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN  

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   :  

Umur    :  

Dengan ini saya menyatakan , saya bersedia menjadi responden dalam penelitian 

yang dilakukan oleh mahasiswa S1 Ilmu Keperawatan Universitas Islam Sultan 

Agung Semarang,  

Atas nama : 

Nama   : Venni Setiana 

NIM   : 30901602126 

Judul penelitian  : Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Tingkat 

Kecemasan Pada Pasien Ca Mamae Sebelum Menjalani 

Kemoterapi di RSI Sultan Agung Semarang 

 

Demikian surat pernyataan kesanggupan ini saya buat, saya memahami bahwa 

hasil kuesioner ini merupakan rahasia dan hanya dipergunakan untuk keperluan 

perkembangan ilmu keperawatan dan tidak merugikan bagi saya. Maka saya akan 

memberikan pernyataan dan informasi yang sebenar-benarnya dengan sukarela 

tanpa adanya paksaan dari peneliti. 

Semarang,   September 2019 

Responden  

 

(    ) 



 
 

 

Lembar Kuosioner 1 : 

Dukungan Keluarga Keterangan : Kuosioner berisi 16 pertanyaan tentang 

dukungan keluarga isilah dengan memberi tanda (✓) pada salah satu kolom yang 

sudah tersedia dan sesuai dengan kondisi anda alami saat ini : 

No. Pernyataan Selalu Sering Kadang-

kadang 
Tidak 

pernah 

 Dukungan emosional     

1 Keluarga mendampingi pasien 

dalam perawatan 

    

2 Keluarga tetap memperhatikan 

keadaan pasien selama pasien 

sakit 

    

3 Keluarga berusaha mendengar-

kan setiap kali pasien mengeluh 

    

4 Keluarga dengan ramah 

membantu pasien untuk 

memenuhi kebutuhan pasien 

    

 Dukungan instrumental     

5 Keluarga menyediakan waktu 

dan fasilitas jika pasien 

memerlukan untuk keperluan 

pengobatan 

    

6 Keluarga berperan aktif dalam 

setiap pengobatan dan perawatan 

    

7 Keluarga bersedia membiayai 

perawatan dan pengobatan 

pasien 

    

8 Keluarga mencarikan kebutuhan 

sarana dan peralatan yang pasien 

perlukan 

    

 Dukungan informasi/ 

pengetahuan 

    

9 Keluarga tidak memberitau 

mengenai hasil pemeriksaan 

dokter 

    

10 Keluarga mengingatkan pasien 

untuk minum obat, latihan dan 

makan 

    

11 Keluarga memberikan informasi 

pada pasien tentang hal-hal yang 

    



 
 

 

No. Pernyataan Selalu Sering Kadang-

kadang 
Tidak 

pernah 

bisa memperburuk penyakit 

pasien. 

12 Keluarga menjelaskan kepada 

pasien setiap pasien bertanya 

halhal yang tidak jelas tentang 

penyakitnya 

    

 Dukungan penghargaan     

13 Keluarga memberi pujian ketika 

pasien melakukan sesuai yang 

dikatakan dokter 

    

14 Keluarga berusaha mensupport 

pasien dalam pengobatan 

    

15 Keluarga berusaha menghibur 

pasien setiap kali pasien sedih 

    

 

 

 

 

  



 
 

 

Kisi- kisi kuosioner Dukungan Keluarga 

No PERTANYAAN  KETERANGAN  

 Dukungan emosional  

1 Keluarga mendampingi pasien dalam perawatan Favorable 

2 Keluarga tetap memperhatikan keadaan pasien 

selama pasien sakit 

Favorable 

3 Keluarga berusaha mendengar-kan setiap kali pasien 

mengeluh 

Favorable 

4 Keluarga dengan ramah membantu pasien untuk 

memenuhi kebutuhan pasien 

Favorable 

 Dukungan instrumental Favorable 

5 Keluarga menyediakan waktu dan fasilitas jika 

pasien memerlukan untuk keperluan pengobatan 

Favorable 

6 Keluarga berperan aktif dalam setiap pengobatan dan 

perawata 

Favorable 

7 Keluarga bersedia membiayai perawatan dan 

pengobatan pasien 

Favorable 

 

8 Keluarga mencarikan kebutuhan sarana dan 

peralatan yang pasien perlukan 

Favorable  

 Dukungan informasi/ pengetahuan Favorable 

9 Keluarga tidak memberitau mengenai hasil 

pemeriksaan dokter 

Unfaforable 

 

10 Keluarga mengingatkan pasien untuk minum obat, 

latihan dan makan 

Favorable 

11 Keluarga memberikan informasi pada pasien tentang 

hal-hal yang bisa memperburuk penyakit pasien. 

Unfaforable 

12 Keluarga menjelaskan kepada pasien setiap pasien 

bertanya hal-hal yang tidak jelas tentang penyakitnya 

Favorable 

 Dukungan penghargaan  

13 Keluarga memberi pujian ketika pasien melakukan 

sesuai yang dikatakan dokter 

Favorable 

14 Keluarga berusaha mensupport pasien dalam 

pengobatan 

Favorable 

15 Keluarga berusaha menghibur pasien setiap kali 

pasien sedih 

Favorable 

 

 

 



 
 

 

Lembar Kuosioner  2 Tingkat Kecemasan  

Kuosioner berisi 16 pertanyaan isilah dengan memberi tanda (✓) pada salah satu 

kolom yang sudah tersedia dan sesuai dengan kondisi anda alami saat ini : 

No. Pernyataan Selalu Sering Kadang

-kadang 
Tidak 

pernah 

1 Saya merasa takut setiap kali ada 

dokter atau perawat datang ke 

ruangan saya dan membicarakan 

tentang operas 

    

2 Saya merasa gelisah karena akan 

menjalani operasi 

    

3 Saya merasa cemas karena saya 

tidak tahu bagaimana operasi itu 

    

4 Saya merasa tenang karena 

dengan operasi saya akan 

sembuh 

    

5 Saya merasa sedih karena terlalu 

lama di rumh sakit 

    

6 Saya kurang bisa berkonsentrasi 

karena pikiran saya hanya tertuju 

pada operasi 

    

7 Saya merasa kurang nafsu makan 

karena pikiran saya hanya tertuju 

pada operasi 

    

8 Saya merasa tidak bisa 

melakukan sesuatu yang 

biasanya bisa saya lakukan 

    

9 Saya susah untuk beraktivitas 

karena saya merasa badan saya 

lemas 

    

10 Saya percaya dengan operasi 

saya akan sembuh 

    

11 Saya tidak bisa tidur nyenyak 

selama di rumah sakit 

    

12 Saya merasa jantung saya 

berdetak lebih kencang karena 

membayangkan saya akan 

dioperasi 

    

13 Saya merasa susah untuk 

bernafas ketika orang terdekat 

saya membicarakan tentang 

operasi 

    



 
 

 

No. Pernyataan Selalu Sering Kadang

-kadang 
Tidak 

pernah 

14 Saya merasa akhir-akhir ini 

sering kencing 

    

15 Saya merasa susah untuk buang 

air besar selama berada di rumah 

sakit 

    

16 Saya merasa selama dirumah 

sakit saya selalu ingin ditemani 

oleh orang terdekat saya 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Crosstabs 
 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Dukungan Keluarga * 
Tingkat Kecemasan 

30 100,0% 0 0,0% 30 100,0% 

 

 
Dukungan Keluarga * Tingkat Kecemasan Crosstabulation 

 

Tingkat Kecemasan 

Total 
Cemas 
Sedang 

Cemas 
Berat 

Dukungan 
Keluarga 

Sedang Count 1 11 12 

Expected Count 6,4 5,6 12,0 

% within Dukungan Keluarga 8,3% 91,7% 100,0% 

% within Tingkat Kecemasan 6,3% 78,6% 40,0% 

% of Total 3,3% 36,7% 40,0% 

Tinggi Count 15 3 18 

Expected Count 9,6 8,4 18,0 

% within Dukungan Keluarga 83,3% 16,7% 100,0% 

% within Tingkat Kecemasan 93,8% 21,4% 60,0% 

% of Total 50,0% 10,0% 60,0% 

Total Count 16 14 30 

Expected Count 16,0 14,0 30,0 

% within Dukungan Keluarga 53,3% 46,7% 100,0% 

% within Tingkat Kecemasan 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 53,3% 46,7% 100,0% 

 

 
Symmetric Measures 

 Value 

Asymptotic 
Standardized 

Error
a
 

Approximate 
T

b
 

Approximate 
Significance 

Ordinal by Ordinal Gamma -,964 ,043 -5,718 ,000 
N of Valid Cases 30    
a. Not assuming the null hypothesis. 
b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Frequencies 
 

 
Statistics 

Dukungan Keluarga   
N Valid 30 

Missing 0 

 

 
Dukungan Keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sedang 12 40,0 40,0 40,0 

Tinggi 18 60,0 60,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Frequencies 

 
Statistics 

Tingkat Kecemasan   
N Valid 30 

Missing 0 

 

 
Tingkat Kecemasan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Cemas Sedang 16 53,3 53,3 53,3 

Cemas Berat 14 46,7 46,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 


