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Lampiran 1. Surat Permohonan Ijin Survey ke BPM Esti Wijayanti Karangroto 

Semarang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 2. Surat Balasan Permohonan Ijin Survey dari BPM Esti Wijayanti 

Karangroto Semarang  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 3.  Surat Permohonan Ijin penelitian ke Puskesmas Bangetayu 

Semarang  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 4.  Surat Balasan permohonan izin penelitian dari Dinas Kesehatan 

Kota Semarang  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 5. Surat Ijin Penelitian dari Kesbangpol Kota Semarang  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 6. Surat Permohonan Izin Penelitian di Wilayah Kerja Puskesmas 

Bangetayu Semarang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 7.  Surat keterangan telah melaksanakan penelitian  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 8. Surat Keterangan Lolos Uji Etik  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 9. Surat keterangan Uji Expert 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 10. Lembar Permohonan Menjadi Responden  

 

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

Kepada Yth.  

Bapak/Ibu/Saudara(i) 

Di BPM Esti Wijayanti  

Semarang  

 

Assalamualaikum Wr.Wb 

Dengan hormat, saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : Vitha Cyntya Aderia  

Nim : 30901602127 

Adalah Mahasiswa Fakultas Ilmu Keperawatan Unissula Semarang yang sedang 

melakukan penelitian dengan judul “ Hubungan Pemenuhan Nutrisi dan Sikap 

Pantangan Makan pada Ibu Post Partum Dengan Penyembuhan Luka 

Perineum di BPM Esti Wijayanti Karangroto Semarang ”.  

 Dengan ini memohon kesediaan bapak/ibu untuk menjadi responden 

dalam penelitian ini. Kerahasiaan semua informasi dijaga dan hanya digunakan 

untuk kepentingan penelitian dan jika bapak/ibu sebagai responden dan telah 

terjadi hal-hal yang memungkinkan untuk mengundurkan diri, maka 

diperbolehkan untuk tidak terlibat dalam penelitian ini. Apabila bapak/ibu 

menyetujui, maka kami mohon kesediaannya untuk menandatangani persetujuan 

dan menjawab pertanyaan yang saya ajukan.  

 Atas perhatian dan ketersediaannya menjadi responden saya ucapkan 

terimakasih.  

Wassalamualaikum Wr.Wb 

Semarang, Oktober 2019 

Peneliti 

 

 

 

Vitha Cyntya Aderia  

 



 

 

Lampiran 11. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia menjadi responden 

penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa Fakultas Ilmu Keperawatan Unissula 

Semarang yang bernama Feni Anggraini, dengan judul “ Hubungan Pemenuhan 

Nutrisi dan Sikap Pantangan Makan pada Ibu Post Partum Dengan 

Penyembuhan Luka Perineum di BPM Esti Wijayanti Karangroto 

Semarang”. 

 Saya memahami bahwa data yang dihasilkan merupakan rahasia dan hanya 

digunakan untuk kepentingan pengembangan ilmu pengetahuan dan tidak 

merugikan saya, oleh karena itu saya bersedia untuk menjadi responden pada 

penelitian ini.  

 

 

 

Semarang, Oktober 2019 

 Responden  

 

 

 

(tanda tangan tanpa disertai nama) 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 12. Instrumen Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN PEMENUHAN NUTRISI DAN SIKAP PANTANGAN 

MAKAN PADA IBU POST PARTUM DENGAN PENYEMBUHAN LUKA 

PERINEUM 

 

A. Petunjuk Pengisian 

1. Tuliskan identitas anda pada tempat yang telah disediakan  

2. Bacalah setiap pertanyaan dalam kolom lebih teliti, kemudian pilih salah 

satu dari jawaban yang paling sesuai dengan pendapat anda. 

3. Berilah tanda () pada kolom (Benar) jika pertanyaan dianggap benar  

dan tanda () pada  kolom (Salah) jika pertanyaan salah. 

4. Identitas dan data yang anda berikan akan dijamin kerahasiannya. 

5. Untuk kelancaran penelitian ini mohon semua pertanyaan diberi jawaban 

, jangan sampai terlewatkan. 

6. Selamat mengerjakan dan terimakasih. 

 

B. Data Demografi  

1. Nama Responden  : ………………………………….. 

2. Umur : ………………………………….. 

3. Jumlah anak   : ………………………………….. 

4. TB  : ………………………………….. 

5. BB  : ………………………………….. 

6. LILA  : ………………………………….. 

 



 

 

7. Pendidikan    

 SD  

 SMP  

 SMA  

 Perguruan Tinggi  

8. Pekerjaan    :  

 IRT  

 Wiraswasta  

 PNS  

 Buruh  

 Pegawai swasta  

9. Status paritas   : 

 Primigravida  

 Scudigravida  

 Multigravida 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

C. Kuisioner pemenuhan nutrisi pada ibu post partum  

Keterangan  

TP    :  Tidak Pernah  

KK    :  Kadang – Kadang 

S       :  Sering  

SS   :  Sangat Sering  

No  Pertanyaan TP KK S SS 

1. Ibu mengkonsumsi asupan protein nabati 

seperti tahu dan tempe.  

    

2. Ibu mengkonsumsi protein hewani seperti 

telur, ikan, daging  

    

3. Ibu mengkonsumsi asupan lemak seperti 

mentega, keju, ice cream, dan daging 

setelah melahirkan  

    

4. Ibu mengkonsumsi asupan karbohidrat 

seperti, nasi, pasta, mie, jagung dan sereal 

setelah melahirkan  

    

5. Ibu mengkonsumsi karbohidrat hanya  2 

kali sehari  

    

6. Ibu mengkonsumsi minuman yang 

mengandung protein seperti susu sapi dan 

susu kedelai  

    

7. Ibu mengkonsumsi suplemen zat besi 

setelah melahirkan 

    

8. Ibu mengkonsumsi sayuran hijau dan buah 

berwarna merah untuk memenuhi 

kebutuhan vitamin A  

    

9. Ibu memenuhi kebutuhan vitamin C dengan 

mengkonsumsi buah – buahan 

    

  

10. 

Ibu minum air sedikitnya 8 gelas per hari 

seperti air putih, susu dan jus setelah 

melahirkan 

    

  

11. 

Ibu mengkonsumsi makanan siap saji 

setelah melahirkan  

    

 

 

 

 



 

 

D. Kuesioner Sikap Ibu terhadap Pantang Makanan 

Keterangan  

SS     :  Sangat Setuju 

S       :  Setuju  

TS     :  Tidak Setuju  

STS   :  Sangat Tidak Setuju  

No Pernyataan SS S TS STS 

1. Ibu nifas boleh melakukan pantang 

makanan 
    

2. Tujuan pantang makanan untuk menjaga 

kesehatan 
    

3. Ibu nifas tidak diperbolehkan makan 

ikan karena menyebabkan perut menjadi 

sakit. 

    

4. Jika ibu alergi dengan telur maka dapat 

diganti dengan tempe dan tahu. 
    

5. Ibu nifas tidak diperbolehkan makan 

buah seperti pepaya, mangga dan pisang 

karena dapat menyebabkan perut 

menjadi bengkak. 

    

6. Ibu nifas menghindari pedas dan asam 

karena dapat menyebabkan bayi diare. 
    

7. Ibu nifas sebaiknya menghindari kopi 

karena akan meningkatkan kerja ginjal. 
    

8. Selama nifas ibu membutuhkan 

karbohidrat sebagai sumber energi. 

Sumbernya meliputi nasi, kentang, ubi 

dan jagung. 

    

9. Menurut saya, untuk memperbanyak 

produksi air susu ibu (ASI) saya perlu 

menambah makanan yang mengandung 

tinggi protein seperti tempe, tahu, telur 

dan kacang-kacangan. 

    

10. Menurut saya, zat besi selama nifas 

tidak diperlukan. 
    

11. Anggapan pantang makanan tidak 

menimbulkan kerugian. 
    

 

 

 



 

 

E. Kuesioner Penyembuhan Luka  

Ibu setelah melahirkan hari ke: 1/ 2 / 3 / 4 / 6 / 7 /8.  

NO  Pernyataan YA TIDAK 

1. Luka jahitan pada jalan lahir masih kemerahan   

2. Luka jahitan pada jalan lahir teraba hangat    

3. Luka jahitan pada jalan lahir masih bengkak    

4. Luka jahitan pada jalan lahir masih terasa  nyeri   

5. Luka jahitan pada jalan lahir masih basah      

6. Luka jahitan pada jalan lahir terlihat kotor   

7. Luka jahitan pada jalan lahir mengeluarkan nanah   

8. Luka jahitan pada jalan lahir ibu mengeluarkan bau 

busuk 

  

9. Luka jahitan pada jalan lahir ibu terasa sangat gatal   

10. Luka jahitan pada jalan lahir ibu sudah mengering   

11. Luka jahitan pada jalan lahir menutup rapat    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 13. Hasil Pengolahan Data  

1. Hasil Analisa Univariat  

 

A. Karakteristik responden berdasarkan umur  
UMUR 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK BERESIKO (< 35 
TAHUN) 

49 92.5 92.5 92.5 

BERESIKO (> 35 
TAHUN) 

4 7.5 7.5 100.0 

Total 53 100.0 100.0  

 

B. Karakteristik responden berdasarkan IMT 

 
INDEKS MASA TUBUH  

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid NORMAL 7 13.2 13.2 13.2 

OVERWEIGHT 46 86.8 86.8 100.0 

Total 53 100.0 100.0  

 

 

C. Karakteristik responden berdasarkan pendidikan  
PENDIDIKAN 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid PENDIDIKAN TINGGI 
(SMA & PT) 48 90.6 90.6 90.6 

PENDIDIKAN RENDAH 
(SMP & SD) 5 9.4 9.4 100.0 

Total 53 100.0 100.0  

 

 

D. Karakteristik responden berdasarkan pekerjaan  

 
PEKERJAAN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid BEKERJA 24 45.3 45.3 45.3 

TIDAK BEKERJA 29 54.7 54.7 100.0 

Total 53 100.0 100.0  

 

 

 



 

 

E. Karakteristik responden berdasarkan status paritas  

 
STATUS PARITAS 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid PRIMIPARA 31 58.5 58.5 58.5 

MULTIPARA 22 41.5 41.5 100.0 

Total 53 100.0 100.0  

 

F. Karakteristik responden berdasarkan pemenuhan nutrisi  

 
PEMENUHAN NUTRISI 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid KURANG BAIK 29 54.7 54.7 54.7 

CUKUP BAIK 19 35.8 35.8 90.6 

BAIK 5 9.4 9.4 100.0 

Total 53 100.0 100.0  

 

G. Karakteristik responden berdasarkan sikap pantangan makan  

 
SIKAP PANTANGAN MAKAN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid NEGATIF 30 56.6 56.6 56.6 

POSITIF 23 43.4 43.4 100.0 

Total 53 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2. Hasil Analisa Bivariat  

A. Uji Chi Square Pemenuhan nutrisi dengan penyembuhan luka perineum  

SIKAP PANTANGAN MAKAN  * PENYEMBUHAN LUKA  Crosstabulation 

 

PENYEMBUHAN 
LUKA 

Total SEMBUH 
BELUM 

SEMBUH 

SIKAP 
PANTANGAN 
MAKAN 

NEGATIF Count 0 30 30 

Expected Count 11.9 18.1 30.0 

% within SIKAP 
PANTANGAN 
MAKAN 

0.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 0.0% 56.6% 56.6% 

POSITIF Count 21 2 23 

Expected Count 9.1 13.9 23.0 

% within SIKAP 
PANTANGAN 
MAKAN 

91.3% 8.7% 100.0% 

% of Total 39.6% 3.8% 43.4% 

Total Count 21 32 53 

 
Expected Count 

21.0 32.0 53.0 

% within SIKAP 
PANTANGAN 
MAKAN 

39.6% 60.4% 100.0% 

% of Total 39.6% 60.4% 100.0% 

 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 
Asymptotic 

Significance (2-sided) 
Exact Sig. 
(2-sided) 

Exact Sig. 
(1-sided) 

Pearson Chi-
Square 

28.670a 1 .000   

Continuity 
Correctionb 

25.729 1 .000   

Likelihood Ratio 32.055 1 .000   
Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear 
Association 

28.129 1 .000   

N of Valid Cases 53     
a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 9,51. 
b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 

 

 

 



 

 

B. Uji Chi Square Sikap pantangan makan dengan penyembuhan luka 

perineum 

SIKAP PANTANGAN MAKAN  * PENYEMBUHAN LUKA  Crosstabulation 

 

PENYEMBUHAN 
LUKA 

Total SEMBUH 
BELUM 

SEMBUH 

SIKAP 
PANTANGAN 
MAKAN 

NEGATIF Count 0 30 30 

Expected Count 11.9 18.1 30.0 

% within SIKAP 
PANTANGAN 
MAKAN 

0.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 0.0% 56.6% 56.6% 

POSITIF Count 21 2 23 

Expected Count 9.1 13.9 23.0 

% within SIKAP 
PANTANGAN 
MAKAN 

91.3% 8.7% 100.0% 

% of Total 39.6% 3.8% 43.4% 

Total Count 21 32 53 

Expected Count 21.0 32.0 53.0 

% within SIKAP 
PANTANGAN 
MAKAN 

39.6% 60.4% 100.0% 

% of Total 39.6% 60.4% 100.0% 

 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 
Asymptotic 

Significance (2-sided) 
Exact Sig. 
(2-sided) 

Exact Sig. 
(1-sided) 

Pearson Chi-
Square 

45.367a 1 .000   

Continuity 
Correctionb 

41.631 1 .000   

Likelihood Ratio 57.584 1 .000   
Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear 
Association 

44.511 1 .000   

N of Valid Cases 53     
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 9.11. 
b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 14. Lembar Bimbingan Skripsi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 15. Hasil Uji Turn it in  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 16.  Jadwal Penelitian 

 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

April 2019 – Februari 2020 

No Kegiatan 
April  Mei Juli September  Oktober November  Desember Januari Februari 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4     

1 Usulan Tema dan Judul                                     

2 Penyusunan Proposal                                     

3 Pengumpulan Proposal ke Fakultas                                     

4 Ujian Proposal                                     

5 Revisi Proposal                                     

6 Pengambilan Data                                     

7 Penyusunan Laporan Hasil                                     

8 Pengumpulan Skripsi ke Fakultas                                     

9 Ujian Hasil 1                                     

10 
Revisi dan Pengumpulan Hasil Akhir 

Skripsi 

                                    

 

 

 

 



 

 

Lampiran 17. Daftar Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Nama :  Vitha Cyntya Aderia  

Tempat, Tanggal Lahir  :  Bandar Jaya, 14 Arpril 1998  

NIM :  30901602127 

Semester :  VII (Ganjil) 

Tahun Ajaran :  2016/2017 

Jenis Kelamin :  Perempuan 

Agama :  Islam 

Pekerjaan :  Mahasiswa 

Alamat :  Pematang Tahalo RT 003 RW 002, Lampung Timur 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN :  

1.  TK Bustanul Ulum  Tahun 2002-2004  

2.  SDN 1 Pematang Tahalo  Tahun2004 2010 

3.  SMPN 2 Jabung  Tahun2010-2013 

 4. SMAN 1 Bandar Sribhawono  Tahun 2013-2016 

5. S1 Ilmu Keperawatan FIK Unissula  Tahun 2016 – sekarang  

 

Demikian daftara riwayat hidup ini saya buat dengan sesungguh-sungguhnya dan 

apabila dikemudian hari terdapat keterangan yang tidak benar maka saya bersedia 

bertanggung jawab sepenuhnya. 
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