LAMPIRAN



Lampiran 1. Surat Permohonan ljin Survey ke BPM Esti Wijayanti Karangroto
Semarang

YAYASAN BADAN WAKAF SULTAN AGUNG
UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG (UNISSULA)

JI. Raya Kaligawe Km.4 Semarang 50112 Telp. (024) 6583584 (8 Sal) Fax.(024) 6582455
email ; informasi@unissula.acid web ; www.unissula.acid

FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN Bismillah Membangun Generasi Khaira Ummah

Nomor : 394/F.SI/FIK-SA/VIIL2019
Lamp i = Lembar
Perihal : Permohonan ljin Survey

Kepada Yth.
Klinik Esti Husada
Di

Semarang

Assalamu’alaikum Wr. Wh.

Berkenaan dengan Penyusunan Proposal Skripsi mahasiswa S1 Keperawatan
Fakultas [Imu Keperawatan Unissula, untuk itu kami mohon ijin mahasiswa di
bawah ini untuk melakukan penelitian dan pengambilan data, Adapun nama
mahasiswa tersebut adalah sebagai berikut :

Nama . Vitha Cyntya Aderia

Nim : 30901602127

Keperluan = Observasi Survey Pendahuluan

Judul/Tema :  Hubungan Pemenuhan Nutrisi dan Sikap Pantangan Makan
pada Ibu Post Partum dengan Penyembuhan Luka Perineum

Pembimbing I  : Ns. Hernandia Distinarista, M.Kep

Pembimbing I[I : Ns. Apriliani Yulianti W., M.Kep..Sp.Kep.Mat

Demikian Permohonan ini kami buat, Atas perhatian dan perkenannya kami
ucapkan terima kasih,

Billahittaufiq Wal Hidayah,
Wassalamu’alaikum Wr, Wh.

parang, 11 Dzulhijjah 1440 H
12 Agustus 2019 M

1 Keperawatan
jISSULA

UNISSULA . }/'t') :

SEMARANG
)
Ns. Indra Tri Astuti, M.Kep., Sp.Kep.An
Ka. Prodi S1 Keperawatan




Lampiran 2. Surat Balasan Permohonan ljin Survey dari BPM Esti Wijayanti
Karangroto Semarang

BIDAN PRAKTIK KLINIK
ESTI WIJAYANTI
KARANGROTO SEMARANG
J1. Karangroto RT 09 RW 02 Koo, Genuk, Seinarang

Semarang, 12 Agustus 2019

Lamp -
Hal  : Ijin Survey

Kepada Yih
Ketus Prods S1

Fakultus limu Keperawatan
Universitas Islam Sultan Agung
Dt Semarang

Assalamuabikam Wr. Wb
Terining rasa sywkur semogn limpahan kasib sayang Allah SWT menyertas dadalam
melaksanakan tugas dan pengabdian kita. Aamiin

Menjuwab sumt kaprodi S1 Keperawatan FIK Unissola nomor | 7FSHFIK-SAN2019
Perihal permohonan survey di BPM Esti Wignyanti Karangroto Scmarang, maka dan ini kams
sampaikan balwa Bidan Estt Wijsyanti memberikan ijin mahasiswa benikut:

Nama : Vitha Cymtya Aderia

Nim L 3001602127

Fakultas/Prodi : Fakulias lhmu Keperawatan'S | Keperawatan
Uneversitas . Universitas Islam Subtan Agung Semarang

Judul Pencliman . Hubungan Pemenuban Nuinsi dan Sikap Pantangan
Maian pada fbe Post Priven dengan Pesyershuban Luks
Perineam di BPM Est Wigsyanti Karangroto Semaramg
Pembimmbeng . Ns. Hemandia Dustinansta, M Kep
Ns. Aprilani Yulann W M Kep. Sp Kep. Mat
Untuk melakukan survey kasus di di BPM Estt Wigayanti Karangroto Semarang. Demikian,
Bilshsittaufiq wa! hidayah
Wassalarmualaikum Wr.

Semarang, 12 Agustus 2019

P

Eatl Wilavapti



Lampiran 3.

Surat Permohonan ljin penelitian ke Puskesmas Bangetayu
Semarang

YAYASAN BADAN WAKAF SULTAN AGUNG
UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG (UNISSULA)

JI. Raya Kaligawe Km.4 Semarang 50112 Telp. (024} 6583584 (8 Sal) Fax (024) 655245
emalil ; informasi@unissula.acid web | www.unissulaac.id

FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN Bismillah Membangun Generasi Khaira Ummah

Nomor
Lamp
Perihal

L 499/F S1I/FIK-SA/IX/2019
: - Lembar
: Permohonan ljin Penelitian

Kepada Yth.

Kepala Puskesmas
Bangetayu Semarang
Di

Semarang

Assalamu’alaikum Wr. Wb,

Berkenaan dengan Penyusunan Skripsi mahasiswa S1 Keperawatan Fakultas Hmu
Keperawatan Unissula, untuk itu kami mohon ijin mahasiswa di bawul ini untuk
melakukan penelitian dan pengambilan data. Adapun nama mahasiswa tersebut
adalah sebagai berikut :

Nama : Vitha Cyntya Aderia

Nim ¢ 30901602127

Keperluan . Observasi Survey Pendahuluan

Judul/Tema ¢ Hubungan Pemenuhan Nutrisi dan Sikap Pantangan Makan

pada [bu Post Partum dengan Penyembuhan Luka Perineum
Pembimbing I  : Ns. Hemandia Distinarista, M.Kep
Pembimbing [I  : Ns. Apriliani Yulianti W., M.Kep.,Sp.Kep.Mat

Demikian Permohonan ini kami buat, Atas perhatian dan perkenannya kami
ucapkan terima kasih.

Billahittaufig Wal Hidayah,

Wassalamu’alaikum Wr, Wh.

Sgarang, 17 Muharram 1441 H
N 17 September 2019 M

Ka. Prodi SI Keperawatan



Lampiran 4. Surat Balasan permohonan izin penelitian dari Dinas Kesehatan
Kota Semarang

PEMERINTAH KOTA SEMARANG
DINAS KESEHATAN

&  MG. Setos LL. 7. Inspeksi Gajahmada Telp. (024) 8415269 - 8318070 Fax. (024) 8318771 Kode Pos : 50134 SEMARANG

—
—

Semarang,
Nomor : o070/ W3y arang: 30 SEP 2019

Sifat : Kepada |
Lampiran : Yth. Ka. Puskesmas Bangetayu
Perihal  : Permohonan lzin Penelitian
~ - P
SEMARANG

Dasar surat dan Fakultas limu Keperawatan Prodi S1 Keperawatan
Universitas Islam Sultan Agung, tanggal 17 September 2019, Nomor;
499/F S1/FIK-SANX/2018 perihal tersebut pada pokok surat.

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, bersama ini kami hadapkan
Mahasiswa atas nama :

Nama : Vitha Cyntya Aderia

NIM - 30901602127

Judul *Hubungan Pemenuhan Nutrisi Dan Sikap Pantangan makan
Pada |bu Post Partum Dengan Penyembuhan Luka
Perineum "

Yang akan melaksanakan kegiatan penelitian di wilayah kerja Puskesmas
saudara dilaksanakan pada tanggal 23 September 2019 s/d 23 Februan 2020
dengan catatan selama melaksanakan kegiatan tersebut tetap harus mentaati
peraturan yang berlaku di Puskesmas dan Pemerintah Kota Semarang.

Demikian harap maklum, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan
terimakasih.

TEMBUSAN, Kepada Yth. .
1. Kepala Dinas Kesehatan (sebagai laporan);
2. Dekan Fakultas limu Keperawatan Prodi S1 Keperawatan UNISSULA,
3. Yang bersangkutan;
4, Arsip.



Lampiran 5. Surat ljin Penelitian dari Kesbangpol Kota Semarang

PEMERINTAH KOTA SEMARANG
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

" v Perwarh Mo 178 Sovarsng Tolp 35R804€ Haprimg: SSRAY Pas 28011 2600 2607 260 2005 JADS Faa. 1153044

Nomor : 070/32531X/2019

I DASAKR ¢ b Peraturan Menten Dalon Negen Republik Indooesia Nomar
64 Tahun 2011 wnggsl 20 Dessmber 2011 tenng Pedoman
Peperbitan Rekomendasi Penclitian
2. Pemuturan Dacrah Pemerintah Kots Semarang Nomer 13
tnhun 2008, Tanggal 7 Nopember 2008 ientang
Pembestukan Organisasi dan Tata Kerja Lembaga Teknis
Duerah Ko Semarnng.
3. Peraturan Walikota Semarmng Nomor 44 Tahun 2008
Tanggal 24 Desember 2008 e ¢ Penpaharan Tugas dan
Fungsi Badon Kesnnon Bangsa Politiv dan Perlindungin
Masyarnkat Kota Semarang,
1. MEMBACA : Surat dari Fakultas [iows Keporawatan Usiversitas [shum Swltss Agung
(UNISSULA)
Nomer : 499FSUFIK-SATX2015

Tanggal : 17 September 2019
11l Pada Prinsipovs kami tidak Keberatan! dapat mencrima atas peloksznnan penelitian |

suvey i Kol Seimarang.
IV. Yang diloksanakon oleh :

1. Nama : Vitha Cyntya Aderia

2. Kebangsoan : Indonesia

3, Alamat : Permstang Tahalo Ri, 003 Rw.002 Kel, Pematang Tahalo Kee.
Jabung Kab. Lampung Timur

4. Pekerjaan ¢ Malissiswa

5. Penanggungiawad | NS, Indra oo Aswn, M.Kep., Sp.KepAn
6. Judul Peoclitian  ~~Hubungan Pemenuhan Nutrisi daa 5i%.ap Pansngan Makan
pada Ibu Post Pastum Dengan Penyembuhan Luka Perineum™
7. Lokaai 1 Kot Semareng

V. KETENTUAN SEBAGAI BERIKUT:
I Sebelum  melnkiknn  kepinton  terkebih Gahuly  melapockan  kepadn  Pejabot
Sciempat/Lembags Swasta yang akan dilsdiksn obyck lokasi untuk mendapatinn
petunjuk seperlunya dengan menuniukian Surnt Pemberisahuan ini.



. Pelaksanaan survey / riset tidak dissishgumakan untok tujuan lertentu yang dapat
mengpangpy kestablian pemerineshan. Untuk penelitian yang mendapat dukungan
mengajukan pesijinan. Tiduk membakas masalah Politik &in atsu Agome yang dapat
menimbulkan terganggunya stabilitas keamanan dan ketertiban,

3, Surat rekomendssi dapat dicabut dun dinystakan tidek berlaku spabila pemegang
Surst Rekomendsst inf tidak mentanti / mengindahkan pernturan yang berlaku atau
obyek penelitian menolak untuk menerima Peneliti.

4. Setelah survey [ riset selesad supaye menycrshkan hasiinyn kepada Badan Kesatuan
Bangsa dan Politik Ko Semarang

V1. Surat Rekomendasi Penelitian / Riset ind berlaku darl ©

Tanggal 23 September 2019 34d 23 Februari 2020.

VIl. Demikian rekomendasi ini dibuat untuk dipergunakan seperiunya.

12

Semurnng. 23 Seprember 2019
) g, B Kesannn Bangsa don Politik

NIP 19630317 l99|03 1 006



Lampiran 6. Surat Permohonan lIzin Penelitian di Wilayah Kerja Puskesmas
Bangetayu Semarang

YAYASAN BADAN WAKAF SULTAN AGUNG
UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG (UNISSULA)

I Royn Keboawe X d Semarang 50712 Telp. (024) 6583584 (B Sa) Fex (024) 0552435
empd - informes@uninsdaacid wels - wwwunissula acid

Namar :SONF SHFIK-SAAX2018

lamp : = Lembar

Perihal : Permaobonun fin Penelitian
Kepada Yth

Kepala Puskesmas
Bangetayu Semarang
Di

Semarang

Assalamu ataitkom W, Wh

Rerkenaan dengan Penyusunan Sknpsi mabasiswa S| Keperawatan Fakultas lma
Keperawntan Unissula, untak itu kami mohoo ijin mahasiswa di bawah ini vnnak
melakukan penelitian dan pengambelan data A<apun nama mabasiswa sersehue
ackalnh sebagas beokua

Nama : Vitha Cyntyn Aderia

Nim ;o M50)602127

Keperluan Penelitian

Judul/Temn : Hubungan Pemenuban Nutrast dan Sikap Pantangan Makan
pada [hu Post Partum dengan Penyembuban Loka Perineum

Pembimbing | : Ns. Hermanxdia Distinarista, M. Kep

Pembimbing 1) Ns. Aprifiand Yolianti W, M. Kep..Sp Kep Mat

Demikian Permohonan ini kami buat, Atns peshatian dan perkenmnnya kani
wcapkan terima Kasih.

Bilkahittauliq Wal Hidayah,
Wassalamusbaihum Wr, Wh,

ang, 17 Mubasram 1441 H
17 Sepeember 2019 M

s Keperawatan




Lampiran 7. Surat keterangan telah melaksanakan penelitian

PEMERINTAH KOTA SEMARANG
DINAS KESEHATAN KOTA SEMARANG
UPTD PUSKESMAS BANGETAYU

B Raya Bangetayn Cenuk Semarang 8 (024) 6584353

Email - hangssaywplom@gmal | com

No. Wqﬂ

Yang bertanda tangan dibawah ini Kepala Puskesmas Bangetayy
menerangkan bahwa

Nama : VITHA CYNTYA ADERIA

NIM 130901602127

Pendidikan - S1 Keperawatan UNISSULA
Semarang

Telah sclesai  melaksanakan  penclitian  tentang  “Hubungan
pemenuban Nutrisi dan sikap pastangan makan pads ibe Post
Partum dengan peayembuhan luka perineum *

Demikian surat  keterangan i kami  bust  untuk  dapat
dipergunakan seporlunya,

Semaramng, 24 Janvari 2020




Lampiran 8. Surat Keterangan Lolos Uji Etik

YAYASAN BADAN WAKAF SULTAN AGUNG
UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG (UNISSULA)

Kmd Sammaleng 0112 Telp 10204) 6583554 (8 531) Fan (024 5582855

1 fava Kaligame

FAKULTAS ILMU KEPERAVWATAN

SURAT KETERANGAN LOLOS U1 ETIK
KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN
UNISSULA SEMARANG

Nomor : BOR/A -SUFITK-SAX1201%

Kamite Etik Penelitian Kesebatan (KEPK), Fakultas llmu Keperawatan Unissula Semsarang
dalam apayn melindungi hak azasi dan kesejaltersan subyek penelitian, telah mengkaji
depgan teliti protokol berjudul :

“ HUBUNGAN PEMENUHAN NUTRISI DAN SIKAP PANTANGAN MAKAN PADA
IBU POST PARTUM DENGAN LUKA PERINECM DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS BANGETAYU SEMARANG

Nama Penclitl Utama  : Vitha Cyntyn Aderin
NIM ¢ 30901602127
Nama Institusi ¢ Fakultas llmu Keperawatan Unissula Semarang

Dan Telah menyetuful protokol tersebut.
Demisian untuk dapet dpersunakan sebagamana mestinya

Semarang, 23 Rabi'sf Awwal 1441 H
20 Nopember 20190

Sekrelans,

NIK. 210909018



Lampiran 9. Surat keterangan Uji Expert

YAYASAN BADAN WAKAF SULTAN AGUNG
UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG (UNISSULA)

Raya Kaliguwe Km a4 Semareng 50110 Teip, 10247 6583584 (8 Sall Far (024 6582455
o) tonran @Bunnsuinac il wed | swwaarnssull e o

FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN

- 796/F SUFIK-SA/X12019
+ = Lembar
: Permobonan Uil Expert

Yih.
Ibu Ns. Hj. Sri Wahyuni, MKep.Sp.Kep.Mat
Di

Semnarang

Assalamu’alnikum Wr, Wh,

Berkenaan dengan Penyusunan Skripsi mahasiswa S1 Wmﬂ@mnmu
xmu?mgmmmlmﬁhmammw
melakukan uii expert dalam penelitian. Adapun nama mahasiswa tersebut adalab
sebagai berikus :

Nams - Vitha Cymtya Aderin

Nim ;30901602127

Keperluan : Uj Expert

Judul/Temn - Huhmn?mwhanﬁi:hnSikamnw
pdllh?ourmdmpnMymbdanthm
di Puskesmas Banget Ayu

Pembimbing! - Ns Hemandia Distinarista, M.Kep
Pembimbing II  :  Ns Aprilizni Yulianti W., M Kep. Sp Kep Mat

mrmmhmnnwkmiMAmpuhﬂlmdmm”kmi
ucapkan tesima kassh.

Billahittaufiq Wal Hidayah,
Wassalamu' alaikam We, Wh,

A UNIRSS
LJ

E_M S1 Keperawantan



Lampiran 10. Lembar Permohonan Menjadi Responden

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth.
Bapak/Ibu/Saudara(i)
Di BPM Esti Wijayanti
Semarang

Assalamualaikum Wr.Wb
Dengan hormat, saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Vitha Cyntya Aderia

Nim :30901602127
Adalah Mahasiswa Fakultas lImu Keperawatan Unissula Semarang yang sedang
melakukan penelitian dengan judul “ Hubungan Pemenuhan Nutrisi dan Sikap
Pantangan Makan pada Ibu Post Partum Dengan Penyembuhan Luka
Perineum di BPM Esti Wijayanti Karangroto Semarang ”.

Dengan ini memohon kesediaan bapak/ibu untuk menjadi responden
dalam penelitian ini. Kerahasiaan semua informasi dijaga dan hanya digunakan
untuk kepentingan penelitian dan jika bapak/ibu sebagai responden dan telah
terjadi  hal-hal yang memungkinkan untuk mengundurkan diri, maka
diperbolehkan untuk tidak terlibat dalam penelitian ini. Apabila bapak/ibu
menyetujui, maka kami mohon kesediaannya untuk menandatangani persetujuan
dan menjawab pertanyaan yang saya ajukan.

Atas perhatian dan ketersediaannya menjadi responden saya ucapkan
terimakasih.

Wassalamualaikum Wr.Wb

Semarang, Oktober 2019
Peneliti

Vitha Cyntya Aderia



Lampiran 11. Lembar Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia menjadi responden
penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa Fakultas llmu Keperawatan Unissula
Semarang yang bernama Feni Anggraini, dengan judul “ Hubungan Pemenuhan
Nutrisi dan Sikap Pantangan Makan pada Ibu Post Partum Dengan
Penyembuhan Luka Perineum di BPM Esti Wijayanti Karangroto
Semarang”.

Saya memahami bahwa data yang dihasilkan merupakan rahasia dan hanya
digunakan untuk kepentingan pengembangan ilmu pengetahuan dan tidak
merugikan saya, oleh karena itu saya bersedia untuk menjadi responden pada

penelitian ini.

Semarang, Oktober 2019
Responden

(tanda tangan tanpa disertai nama)



Lampiran 12. Instrumen Penelitian
KUESIONER PENELITIAN
HUBUNGAN PEMENUHAN NUTRISI DAN SIKAP PANTANGAN
MAKAN PADA IBU POST PARTUM DENGAN PENYEMBUHAN LUKA

PERINEUM

A. Petunjuk Pengisian

1. Tuliskan identitas anda pada tempat yang telah disediakan

2. Bacalah setiap pertanyaan dalam kolom lebih teliti, kemudian pilih salah
satu dari jawaban yang paling sesuai dengan pendapat anda.

3. Berilah tanda (V) pada kolom (Benar) jika pertanyaan dianggap benar
dan tanda (V) pada kolom (Salah) jika pertanyaan salah.

4. Identitas dan data yang anda berikan akan dijamin kerahasiannya.

5. Untuk kelancaran penelitian ini mohon semua pertanyaan diberi jawaban
, jangan sampai terlewatkan.

6. Selamat mengerjakan dan terimakasih.

B. Data Demografi
1. NamaResponden :.......ccoooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiaea
2. Umur PR
3. Jumlah anak PP
4. TB P
5. BB P

6. LILA TP



7. Pendidikan

O

O

O

O

SD
SMP
SMA

Perguruan Tinggi

8. Pekerjaan

O O o o O

IRT
Wiraswasta
PNS

Buruh

Pegawai swasta

9. Status paritas

O

O

O

Primigravida
Scudigravida

Multigravida



C. Kuisioner pemenuhan nutrisi pada ibu post partum

TP

KK

SS

Keterangan
TP Tidak Pernah
KK Kadang — Kadang
S Sering
SS Sangat Sering
No Pertanyaan
1. | Ibu mengkonsumsi asupan protein nabati
seperti tahu dan tempe.
2. | Ibu mengkonsumsi protein hewani seperti
telur, ikan, daging
3. | Ibu mengkonsumsi asupan lemak seperti
mentega, keju, ice cream, dan daging
setelah melahirkan
4. | Ibu mengkonsumsi asupan karbohidrat
seperti, nasi, pasta, mie, jagung dan sereal
setelah melahirkan
5. | Ibu mengkonsumsi karbohidrat hanya 2
kali sehari
6. | Ibu mengkonsumsi minuman yang
mengandung protein seperti susu sapi dan
susu kedelai
7. | Ibu mengkonsumsi suplemen zat besi
setelah melahirkan
8. | Ibu mengkonsumsi sayuran hijau dan buah
berwarna merah untuk memenuhi
kebutuhan vitamin A
9. | Ibu memenuhi kebutuhan vitamin C dengan
mengkonsumsi buah — buahan
Ibu minum air sedikitnya 8 gelas per hari
10. | seperti air putih, susu dan jus setelah
melahirkan
Ibu mengkonsumsi makanan siap saji
11. | setelah melahirkan




D. Kuesioner Sikap Ibu terhadap Pantang Makanan

Keterangan

SS Sangat Setuju

S Setuju

TS Tidak Setuju

STS : Sangat Tidak Setuju

No Pernyataan SS TS | STS

1. | Ibu nifas boleh melakukan pantang
makanan

2. | Tujuan pantang makanan untuk menjaga
kesehatan

3. | Ibu nifas tidak diperbolehkan makan
ikan karena menyebabkan perut menjadi
sakit.

4. | Jika ibu alergi dengan telur maka dapat
diganti dengan tempe dan tahu.

5. | lIbu nifas tidak diperbolehkan makan
buah seperti pepaya, mangga dan pisang
karena dapat menyebabkan perut
menjadi bengkak.

6. | Ibu nifas menghindari pedas dan asam
karena dapat menyebabkan bayi diare.

7. | Ibu nifas sebaiknya menghindari kopi
karena akan meningkatkan kerja ginjal.

8. | Selama nifas ibu  membutuhkan
karbohidrat sebagai sumber energi.
Sumbernya meliputi nasi, kentang, ubi
dan jagung.

9. | Menurut saya, untuk memperbanyak
produksi air susu ibu (ASI) saya perlu
menambah makanan yang mengandung
tinggi protein seperti tempe, tahu, telur
dan kacang-kacangan.

10. | Menurut saya, zat besi selama nifas
tidak diperlukan.

11. | Anggapan pantang makanan tidak
menimbulkan kerugian.




E. Kuesioner Penyembuhan Luka

Ibu setelah melahirkan hari ke: 1/2/3/4/6/7 /8.

=z
@)

Pernyataan

YA

TIDAK

Luka jahitan pada jalan lahir masih kemerahan

Luka jahitan pada jalan lahir teraba hangat

Luka jahitan pada jalan lahir masih bengkak

Luka jahitan pada jalan lahir masih terasa nyeri

Luka jahitan pada jalan lahir masih basah

Luka jahitan pada jalan lahir terlihat kotor

Luka jahitan pada jalan lahir mengeluarkan nanah

O N o g A W N

Luka jahitan pada jalan lahir ibu mengeluarkan bau
busuk

Luka jahitan pada jalan lahir ibu terasa sangat gatal

10.

Luka jahitan pada jalan lahir ibu sudah mengering

11.

Luka jahitan pada jalan lahir menutup rapat




Lampiran 13. Hasil Pengolahan Data

1.

Hasil Analisa Univariat

A. Karakteristik responden berdasarkan umur

UMUR
Valid Cumulative
Frequency | Percent | Percent Percent
Valid TIDAK BERESIKO (< 35

TAHUN) 49 92.5 92.5 92.5
BERESIKO (> 35
TAHUN) 4 75 75 100.0
Total 53| 100.0 100.0

B. Karakteristik responden berdasarkan IMT

INDEKS MASA TUBUH

Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid NORMAL 7 13.2 13.2 13.2
OVERWEIGHT 46 86.8 86.8 100.0
Total 53| 100.0 100.0
C. Karakteristik responden berdasarkan pendidikan
PENDIDIKAN
Valid Cumulative
Frequency | Percent | Percent Percent
Valid PENDIDIKAN TINGGI
(SMA & PT) 48 90.6 90.6 90.6
PENDIDIKAN RENDAH
(SMP & SD) 5 9.4 9.4 100.0
Total 53| 100.0 100.0

D. Karakteristik responden berdasarkan pekerjaan

PEKERJAAN
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid BEKERJA 24 45.3 45.3 45.3
TIDAK BEKERJA 29 54.7 54.7 100.0
Total 53| 100.0 100.0




E. Karakteristik responden berdasarkan status paritas

STATUS PARITAS

Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent

Valid PRIMIPARA 31 58.5 58.5 58.5
MULTIPARA 22 41.5 41.5 100.0
Total 53| 100.0 100.0

F. Karakteristik responden berdasarkan pemenuhan nutrisi

PEMENUHAN NUTRISI

Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid KURANG BAIK 29 54.7 54.7 54.7
CUKUP BAIK 19| 358 35.8 90.6
BAIK 5 9.4 9.4 100.0
Total 53| 100.0 100.0

G. Karakteristik responden berdasarkan sikap pantangan makan

SIKAP PANTANGAN MAKAN

Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid NEGATIF 30 56.6 56.6 56.6

POSITIF 23 43.4 43.4 100.0
Total 53| 100.0 100.0




2.

Hasil Analisa Bivariat

A. Uji Chi Square Pemenuhan nutrisi dengan penyembuhan luka perineum

SIKAP PANTANGAN MAKAN * PENYEMBUHAN LUKA Crosstabulation

PENYEMBUHAN
LUKA
BELUM
SEMBUH | SEMBUH Total
SIKAP NEGATIF Count 0 30 30
PANTANGAN Expected Count 11.9 18.1 30.0
MAKAN % within SIKAP
PANTANGAN 0.0% 100.0% | 100.0%
MAKAN
% of Total 0.0% 56.6% | 56.6%
POSITIF  Count 21 2 23
Expected Count 9.1 13.9 23.0
% within SIKAP
PANTANGAN 91.3% 8.7% | 100.0%
MAKAN
% of Total 39.6% 3.8% | 43.4%
Total Count 21 32 53
Expected Count 21.0 32.0 53.0
% within SIKAP
PANTANGAN 39.6% 60.4% | 100.0%
MAKAN
% of Total 39.6% 60.4% | 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic Exact Sig. Exact Sig.
Value |[df| Significance (2-sided) (2-sided) (1-sided)
Pearson Chi- 286702 | 1 000
Square
ggprzr(‘:‘:igﬁb 25729 1 000
Likelihood Ratio 32.055] 1 .000
Fisher's Exact Test .000 .000
nssocaton | 28129 1 000
N of Valid Cases 53

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 9,51.
b. Computed only for a 2x2 table




B. Uji Chi Square Sikap pantangan makan dengan penyembuhan luka

perineum
SIKAP PANTANGAN MAKAN * PENYEMBUHAN LUKA Crosstabulation
PENYEMBUHAN
LUKA
BELUM
SEMBUH | SEMBUH Total
SIKAP NEGATIF Count 0 30 30
PANTANGAN Expected Count 11.9 18.1 30.0
MAKAN % within SIKAP
PANTANGAN 0.0% 100.0% | 100.0%
MAKAN
% of Total 0.0% 56.6% | 56.6%
POSITIF Count 21 2 23
Expected Count 9.1 13.9 23.0
% within SIKAP
PANTANGAN 91.3% 8.7% | 100.0%
MAKAN
% of Total 39.6% 3.8% | 43.4%
Total Count 21 32 53
Expected Count 21.0 32.0 53.0
% within SIKAP
PANTANGAN 39.6% 60.4% | 100.0%
MAKAN
% of Total 39.6% 60.4% | 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic Exact Sig. Exact Sig.
Value |df| Significance (2-sided) (2-sided) (1-sided)
Pearson Chi- 453672 | 1 000
Square
gon“”“.'tyb 41631 1 .000
orrection
Likelihood Ratio 57584 | 1 .000
Fisher's Exact Test .000 .000
Llnear_-b;_/-Llnear 4511 | 1 000
Association
N of Valid Cases 53

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 9.11.
b. Computed only for a 2x2 table
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