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Lampiran 1. Surat Permohonan Ijin Survey dari RSI Sultan Agung Semarang  

 

 
 

 

 

 



68 

 

Lampiran 2.  Surat Permohonan Ijin Pengambilan Data Penelitian di RSI Sultan 

Agung Semarang  
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Lampiran3.  Surat Balasan Permohonan Ijin Pengambilan Data Penelitian dari 

RSI Sultan Agung Semarang  
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Lampiran 4 Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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Lampiran 5 Surat Lolos Uji Etik 
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Lampiran 6 Catatan Hasil Bimbingan 
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Lampiran 7 Catatan Kedatangan Pengambilan Data Di Poli Penyakit Dalam 
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Lampiran 8 Lembar Permohonan Menjadi Responden  

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth, 

Pasien Rumah Sakit Islam Sultan Agung Semarang 

 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : Wahyu Nirmala Septia Sari 

NIM : 30901602130 

Status : Mahasiswa Program Studi S1 Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu 

Keperawatan Universitas Islam Sultan Agung Semarang 

Bersama ini saya mengajukan permohonan kepada saudara/i untuk 

bersedia menjadi responden dalam penelitian yang berjudul “Gambaran 

Tingkat Pengetahuan Dan Kepatuhan Diet DM Pada Penderita Diabetes 

Melitus Di RSI Sultan Agung Semarang” 

Data saudara akan dirahasiakan dan hanya untuk kepentingan penelitian 

saja. Apabila saudara bersedia, mohon untuk menandatangani surat kesanggupan 

menjadi responden dan mengisi pertanyaan – pertanyaan yang telah disediakan.  

Demikian penyampaian dari saya, atas segala perhatian dan kerjasamanya 

saya ucapkan terima kasih. 

 

Semarang,    Oktober  2019 

Hormat saya, 

 

 

(Wahyu Nirmala Septia Sari) 
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Lampiran 9 Informed Consent 
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Lampiran 10 Lembar Kuesioner 

LEMBAR KUESIONER 

“Gambaran Tingkat Pengetahuan Dan Kepatuhan Diet DM Pada Penderita 

Diabetes Melitus Di RSI Sultan Agung Semarang” 

Petunjuk pengisian kuesioner : 

1.  Pertanyaan pada kuesioner ditujukan langsung kepada responden. 

2.  Jawablah pertanyaan ini dengan benar dan sejujur-jujurnya. 

3.  Selamat mengisi dan terima kasih. 

A. Data Demografi 

Nama Inisial  : 

Usia   : ……(     ) < 50 tahun          (    ) ≥ 50 

tahun 

 

Jenis Kelamin  : (     ) Laki-laki    (      ) Perempuan 

 

Pendidikan terakhir : (     ) Tidak Sekolah 

      (     ) SD 

      (     ) SMP 

      (     ) SMA 

      (     ) Diploma 

      (     ) Sarjana   

 

Status pekerjaan  : (     ) PNS/TNI/POLRI      

  (     ) Swasta 

  (     ) Wiraswasta 

  (     ) IRT (Ibu Rumah Tangga) 

  (     ) Tidak Bekerja 

 

Pola diet DM  : (     ) Sesuai 3J (Jumlah, Jenis, Jadwal) 

      (     ) Tidak Sesuai 3J (Jumlah, Jenis, Bahan) 
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B. Kuesioner Pengetahuan Pasien tentang Diabetes 

Petunjuk  Pengisian  : Jawablah  pertanyaan  dibawah  ini  dengan  

memberikan    tanda cek list (√) pada kolom. 

Keterangan    : Ya 

      Tidak 

      Tidak Tahu   

 

NO 

 

PERTANYAAN 

 

YA 

 

TIDAK 

 

TIDAK 

TAHU 

1. Makan terlalu banyak gula dan makanan 

manis lainnya adalah penyebab diabetes. 
   

2.  Penyebab diabetes biasanya adalah kurang 

efektifnya kerja insulin dalam tubuh. 
   

3.  Diabetes disebabkan oleh kegagalan ginjal 

untuk mengeluarkan gula dari urine 
   

4.  Ginjal menghasilkan insulin.    

5.  Apabila diabetes tidak diobati, kadar gula 

darah biasanya meningkat 

   

6.  Jika saya penderita diabetes, anak-anak saya 

kemungkinan besar akan terjangkit diabetes. 

   

7.  Diabetes dapat disembuhkan.    

8.  Kadar gula darah puasa sebesar 210 termasuk 

sangat tinggi 

   

9.  Cara terbaik untuk memeriksa diabetes saya 

adalah dengan melakukan pemeriksaan urine. 

   

10.  Olah raga teratur akan meningkatkan 

kebutuhan akan insulin atau pengobatan 

diabetes lainnya. 
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11.  Ada dua jenis diabetes: Tipe 1 

(ketergantungan pada insulin) dan Tipe 2 

(tidak ada ketergantungan pada insulin) 

   

12.  Reaksi insulin disebabkan oleh konsumsi 

makanan berlebih. 

   

13.  Pengobatan lebih penting daripada diet dan 

olah raga dalam mengendalikan diabetes 

saya. 

   

14.  Diabetes sering menyebabkan sirkulasi darah 

yang kurang baik. 

   

15.  Penyembuhan luka dan lecet berjalan lebih 

lambat pada penderita diabetes. 

   

16.  Penderita diabetes harus sangat berhati-hati 

ketika memotong kuku kaki mereka. 

   

17.  Penderita diabetes harus membersihkan luka 

dengan iodine (obat merah) and alkohol. 

   

18.  Cara saya menyiapkan makanan sama 

pentingnya dengan jenis makanan yang saya 

konsumsi. 

   

19.  Diabetes dapat merusak ginjal saya.    

20.  Diabetes dapat menyebabkan mati rasa pada 

tangan, jari, dan kaki saya. 

   

21.  Gemetar dan berkeringat adalah tanda-tanda 

kadar gula darah yang tinggi. 

   

22.  Sering buang air kecil dan sering merasa 

haus adalah tanda-tanda kadar gula darah 

yang rendah.  

   

23.  Kaus kaki elastis yang ketat boleh dipakai 

penderita diabetes 

   

24.  Diet bagi penderita diabetes terutama terdiri 

atas jenis-jenis makanan khusus. 
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Lampiran 11 Hasil Olahan Data SPSS 

kategori pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 31 46.3 46.3 46.3 

Sedang 34 50.7 50.7 97.0 

Tinggi 2 3.0 3.0 100.0 

Total 67 100.0 100.0  

 

kategori kepatuhan diet dm 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Patuh 56 83.6 83.6 83.6 

Patuh 11 16.4 16.4 100.0 

Total 67 100.0 100.0  

 

Kategori Usia 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 26-35 tahun (Dewasa Awal) 2 3.0 3.0 3.0 

36-45 tahun (Dewasa Akhir) 8 11.9 11.9 14.9 

46-55 tahun (Lansia Awal) 19 28.4 28.4 43.3 

56-65 tahun (Lansia Akhir) 30 44.8 44.8 88.1 

>65 tahun (Manula) 8 11.9 11.9 100.0 

Total 67 100.0 100.0  

 

jenis kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki laki 22 32.8 32.8 32.8 

perempuan 45 67.2 67.2 100.0 

Total 67 100.0 100.0  
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pendidikan terakhir 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak sekolah 6 9.0 9.0 9.0 

SD 18 26.9 26.9 35.8 

SMP 10 14.9 14.9 50.7 

SMA 24 35.8 35.8 86.6 

DIPLOMA 4 6.0 6.0 92.5 

SARJANA 5 7.5 7.5 100.0 

Total 67 100.0 100.0  

 

pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PNS/TNI/POLRI 4 6.0 6.0 6.0 

SWASTA 11 16.4 16.4 22.4 

WIRASWASTA 11 16.4 16.4 38.8 

IRT (IBU RUMAH TANGGA) 22 32.8 32.8 71.6 

TIDAK BEKERJA 19 28.4 28.4 100.0 

Total 67 100.0 100.0  

 

pola diet 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sesuai 3J (Jumlah, Jenis, 

Jadwal) 
28 41.8 41.8 41.8 

Tidak Sesuai 3J (Jumlah, 

Jenis, Jadwal) 
39 58.2 58.2 100.0 

Total 67 100.0 100.0  
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aspek informasi dasar 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid buruk 37 55.2 55.2 55.2 

baik 30 44.8 44.8 100.0 

Total 67 100.0 100.0  

 

aspek kontrol glikemik 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid buruk 44 65.7 65.7 65.7 

baik 23 34.3 34.3 100.0 

Total 67 100.0 100.0  

 

aspek pencegahan koplikasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid buruk 34 50.7 50.7 50.7 

baik 33 49.3 49.3 100.0 

Total 67 100.0 100.0  
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Lampiran 12 Data Excell 

NO INISIAL USIA JK PENDIDIKAN PEKERJAAN 
POLA DIET 

DM Pengetahuan 
Kep. 
Diet 

1 Tn. P 60 1 4 5 2 7 21 

2 Ny. S 77 2 2 5 2 7 18 

3 Tn. A 55 1 6 5 2 10 24 

4 Tn. A 53 1 4 2 2 9 22 

5 Ny. N 63 2 2 5 2 17 17 

6 Ny. S 55 2 2 4 2 8 26 

7 Ny. J 58 2 3 2 2 10 20 

8 Ny. A 67 2 1 5 1 9 20 

9 Ny. I 71 2 1 5 1 8 21 

10 Tn. K 56 1 4 2 2 10 18 

11 Ny. S 63 2 6 5 1 9 26 

12 Tn. S 38 1 2 2 2 10 19 

13 Tn. A 61 1 5 5 1 13 21 

14 Tn. K 61 1 3 3 1 10 24 

15 Ny. M 69 2 1 5 1 10 22 

16 Ny. S 65 2 2 4 1 11 20 

17 Ny. R 50 2 4 4 2 11 20 

18 Tn. R 54 1 4 3 1 7 23 

19 Ny. S 55 2 2 4 1 11 22 

20 Tn. M 57 1 6 1 1 14 23 

21 Tn. K 71 1 5 5 1 12 18 

22 Ny. Y 48 2 4 3 1 11 24 

23 Tn. A 46 1 3 3 2 11 22 

24 Ny. J 60 2 2 4 2 15 23 

25 Tn. S 59 1 2 2 1 11 18 

26 Tn. A 60 1 2 3 1 10 22 

27 Tn. R 41 1 4 3 1 13 24 

28 Tn. S 70 1 4 5 1 11 21 

29 Ny. S 51 2 4 3 1 6 24 

30 Ny. I 42 2 4 4 2 11 22 

31 Ny. N 55 2 2 5 2 9 20 

32 Ny. H 38 2 6 1 2 13 13 

33 Ny. J 43 2 4 4 2 8 17 

34 Ny. M 59 2 2 4 2 5 19 

35 Ny. S 55 2 3 5 2 8 19 

36 Ny. Y 59 2 2 4 2 3 16 

37 Ny. S 49 2 1 5 2 5 17 
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38 Ny. S 44 2 3 4 2 13 21 

39 Ny. M 47 2 5 3 1 13 23 

40 Ny. M 57 2 4 3 2 10 20 

41 Ny. L 54 2 4 4 2 11 17 

42 Ny. F 38 2 4 4 2 7 19 

43 Ny. S 70 2 2 5 2 11 16 

44 Ny. Z 61 2 2 4 2 10 22 

45 Ny. I 55 2 3 5 2 9 18 

46 Ny. D 57 2 1 2 1 11 20 

47 Tn. A 46 1 3 2 1 8 24 

48 Tn. S 48 1 4 3 1 19 21 

49 Ny. V 40 2 2 3 1 1 23 

50 Ny. S 62 2 2 4 2 5 18 

51 Ny. S 47 2 5 1 1 14 20 

52 Tn. A 30 1 4 2 2 10 18 

53 Tn. P 64 1 2 5 2 6 17 

54 Ny. A 61 2 4 4 1 9 23 

55 Tn. A 57 1 6 1 1 15 19 

56 Ny. R 62 2 4 4 2 12 19 

57 Ny. F 54 2 4 4 2 9 22 

58 Ny. N 59 2 3 4 2 7 18 

59 Ny. S 57 2 4 4 2 7 17 

60 Ny. S 58 2 3 4 2 8 18 

61 Ny. E 52 2 3 4 1 7 24 

62 Ny. E 57 2 4 2 2 5 19 

63 Ny. N 58 2 4 4 2 8 20 

64 Ny. L 69 2 2 5 2 6 23 

65 Tn. D 63 1 1 5 1 12 25 

66 Tn. I 35 1 4 2 1 3 24 

67 Ny. S 60 2 4 2 2 13 19 
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Lampiran 13 Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 14 Daftar Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

BIODATA  

Nama  :  Wahyu Nirmala Septia Sari 

Tempat Dan Tanggal Lahir :  Demak, 15 September 1998 

Jenis Kelamin :  Perempuan 

Pekerjaan  :  Mahasiswi 

Alamat Rumah :  Jl. Flamboyan 2, Rt 05/05, Perum Wijaya 

Kusuma 2, Katonsari, Kec Demak, Kab Demak  

Alamat Institusi  :  Jl. Raya Kaligawe KM. 4 Kota Semarang 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN  :  

1. SD Nurul Huda  (2004-2010) 

2. MTs N 05 Demak  (2010-2013) 

3. SMA N 1 Demak  (2013-2016) 

4. Mahasiswa S1 Ilmu Keperawatan FIK Unissula (2016 – sekarang) 

 


