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Lampiran 1. Surat Permohonan Ijin Survey Penelitian
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MEI0T P TERF S I FHR-SAA20 B
Lamp ¢ Lembar
Perihal CPermohonan Fin Survey

Kepada Yih,
Divektur Utama
RS Sultan Apung
(B}

Semirang

Assalamualaikum Wr. Wh.

Berkenaan dengan Penyusunan Proposal Skripsi mahasiswa 51 Keperawatan
Fakultas Wmu Keperawatan Unissula, ontuk it kami mohon ijin mahasiswa di
buwah ini untuk melakukan penelitian dan pengambilan datn, Adupun nansa
mthasiswa tersebut adalalsebagai berikun ;

Mam ¢ Windiang Resiu Wilujeng

Mim v J09CH 62133

Feperlun t Observasi Survey Pendahuluzn

JuduliTema i Efektifitas  Kombinasi  Terapi  Zilprei  dun Massase

Endorphine terhadop Nyeri pods Pasien dengan Ranke
Payvudoes di ESE Sultan Agung
Pembimbing | ¢ N, Apriliani Yullanti W., M, kep.Sp.ep Mar
Pemhimbing [T 1 M Hj. Sri Wabwoni, M Eep.SpKep.Mat

Demikian Permohonan im kami bual, Atas perhation dan perkenannya kami
ueapkan terima lasih,

Billahittaufiq Wal Hlidayah,

Wassalamu alaikum Wr, Wh,

& yJemarang, 17 Skafir 1441 H
g, 16 Oktober 2019 M

Ns. Indra Tri Astufi, M.Kep., Spiep.An
ko Prodi 51 Keperawatan




Lampiran 2. Surat Permohonan Ijin Penelitian

RS~y enyetanart O
AGUNG (o (@

ISLAMIC TEACHING HOSPITAL

Rumah Sakit Sesual Prinsip Syarlah YERAKREGITAS| ARIPURNA
KARS

SEMARANG - JAWA TENGAH

Nomor  : 4033/B/RSI-SA/X/2019 Semarang, _21 Oktober 2019 M
Lamp T 22 Shafar 1441 H
Hal :  ljin Penelitian

Kepada Yth

Ketua Prodi S1

Fakultas llmu Keperawatan
UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG
Di Semarang

Assalamu’alaikum Wr.Wb.

Teriring rasa syukur semoga limpahan kasih sayang Allah SWT menyertai didalam
melaksanakan tugas dan pengabdian kita. Aamiin.

Menjawab surat saudara nomor: 719/F.S1/FIK-SA/X/2019 perihal permohonan penelitian
di Rumah Sakit Islam Sultan Agung Semarang, maka dengan ini kami sampaikan bahwa
Direktur Pendidikan dan Penunjang Medis RSI Sultan Agung memberikan ijin mahasiswa

berikut :
Nama 1 Windiana Restu Wilujeng.
NIM : 30901602133
Fakultas / Prodi  : Fakultas llmu Keperawatan / S1 Keperawatan
Universitas ¢ Universitas Islam Sultan Agung Semarang
Judul Penelitian  :  Efektifitas Kombinasi Terapi Zilgrei Dan Massase Endorphine Terhadap
Nyeri Pada Pasien Dengan Kanker Payudara Di RSI Sultan Agung.
Pembimbing : Ns. Apriliani Yulianti W., M.Kep., Sp.Kep.Mat. (Pembimbing 1).

Ns. Hj. Sri Wahyuni, M.Kep., Sp.Kep.Mat. (Pembimbing I1).

Untuk melakukan penelitian di ruang Ma’wa, Darussalam dan ruang Baitus Salam 1 — 2
Rumah Sakit Islam Sultan Agung Semarang.
Demikian, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Billahittaufig wal hidayah
Wassalamu’alaikum Wr, Wh.

AGU
SUL

Direktur Pendidikan & Penunjang Medis 0{&
Temhbusan
1. Penjab Ruang Ma’'wa.
2. Penjab Ruang Darussalam.
3. Penjab Baitus Salam 1.
4. Penjab Baitus Salam 2.
Arsip.

WWw.rsisultanagung.co.id




Lampiran 3. Balasan Surat Ijin Penelitian

m
Menyelamatkan Umat

RSI SULTAN
ISLAMIC AGUNG

Rumah Sakit Sesual Prinsip Syarlah TERAKREDITASI PARIPURNA TR
KARS

ERSE fian
DSN - MUl

SEMARANG - JAWA TENGAH
Nomor  : 4033/B/RSI-SA/X/2019 Semarang, _21 Oktober 2019 M
Lamp I 22 Shafar 1441 H
Hal :  ljin Penelitian
Kepada Yth

Ketua Prodi S1

Fakultas llmu Keperawatan
UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG
Di Semarang

Assalamu’alaikum Wr.Whb.

Teriring rasa syukur semoga limpahan kasih sayang Allah SWT menyertai didalam
melaksanakan tugas dan pengabdian kita. Aamiin.

Menjawab surat saudara nomor: 719/F.S1/FIK-SA/X/2019 perihal permohonan penelitian
di Rumah Sakit Islam Sultan Agung Semarang, maka dengan ini kami sampaikan bahwa
Direktur Pendidikan dan Penunjang Medis RSI Sultan Agung memberikan ijin mahasiswa

berikut :
Nama ¢ Windiana Restu Wilujeng.
NIM : 30901602133
Fakultas / Prodi  : Fakultas lImu Keperawatan / S1 Keperawatan
Universitas : Universitas Islam Sultan Agung Semarang
Judul Penelitian  :  Efektifitas Kombinasi Terapi Zilgrei Dan Massase Endorphine Terhadap
Nyeri Pada Pasien Dengan Kanker Payudara Di RSI Sultan Agung.
Pembimbing ¢ Ns. Apriliani Yulianti W., M.Kep., Sp.Kep.Mat. (Pembimbing 1).

Ns. Hj. Sri Wahyuni, M.Kep., Sp.Kep.Mat. (Pembimbing I1).

Untuk melakukan penelitian di ruang Ma’wa, Darussalam dan ruang Baitus Salam 1 — 2
Rumah Sakit Islam Sultan Agung Semarang.
Demikian, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Billahittaufiq wal hidayah
Wassalamu’alaikum Wr. Wh.

'RSISHLTAN AGUNG SEMARANG
| "B ULLAE

' Dh:ektu Pendidikan & enunjang Medis &0‘

Tembusan

1. Penjab Ruang Ma'wa.

2. Penjab Ruang Darussalam.

3. Penjab Baitus Salam 1.

4. Penjab Baitus Salam 2.
Arsip.

WWW.rsisultanagung,co.id




Lampiran 4. Surat Bukti Menyelesaikan Penelitian

YAYASAN BADAN WAKAF SULTAM AGUNG

RS| :cun

Phpambp, B &7 nanh e PR

SHELAIRANG  JAWA TINGAR

SURAT-KETER N
NOMOR : 32/B/RS-SA/I/2020

Yang bertanda tangan di bawsh ini;

Hama ¢ dr. Minidian Fasitasari, M. 5S¢, Sp. GK
labatan : Direktur Pendidikan & Penunjang Medilk

Dengan inl menyatakan bahwa mahasiswa:

MNama :  Windiana Restu Wiluleng.

MM ;30901602133

Fakultas : Fakultas limu Keperawatan / 51 Keperawatan
Universitas ¢ Universitas Islam Sultan Agung Semarang

Tedah melzksanakan Peneliian di ruang Ma'wa, Darussalam dan ruang Bailus Salam 1 — 2 Rurnah
Sakit Islam Sultan Agung Semarang pada tanggal 2 November 2019 — 10 Januari 2020 dalam rangka
Pemyusunan skripsi dengan judul Efektifitas Kombinasi Terapi Zilgrei Don Mpssant Endorphine
Terhadap Myerl Pada Pasten Dengan Kanker Payudara D7 RSI Sultan Agung.

Demikion surat keterangan inf dibuat dan dopat diperpunakan sebagaimana mestinya.

Sermarang, 21 kanuvan 2020 M
25 Jumadil Uia 1441 H

RSISULTAN AGUNG SEMARANG
G LI LTAD
C ;Umwéu

ISLAMIE TEACHING WOSPITAL
dr. Minidian Fasitasar, 0. Sc, Sp, GK. ’ﬁ

Direktur Pendidikan




Lampiran 5. Surat Lolos Uji Etik

YAYASAN BADAN WAKAF SULTAN AGUNG
UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG (UNISSULA)

I H'.;Ilr'|| I-!'.||||:_;.1w-:' Ko Semarang 5017 Telp, [024) G581584 (8 Hal) Fad [DA4) 5084 5%

amiail | informasi@unissulaacid  wel @ s anissulo e d

FAKULTAS ILMU KEPERAVWATAMN Efsmillzh Membangur Generasi Kheira Ummah

SURAT KETERANGAN LOLOS UJI ETIK
KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN
UNISSULA SEMARANG

Momor ; 554/ A 1-STFIK-SATX2019

Komite Etik Penelition Kesehatan (KEPK), Fakultas Hmu Keperawatan Unissula Semaning
dalam vpays melindungi hak azasi dan kesejahteraan subyek penelitian, telah mengkaji
dengan teliti proposal berjudul :

“ Efektivitay Kombinesi Terapi Zilgrel Dan Massese Endorphin Terhadup Nyeri Pada
Puasien Dengan Kanker Paywdara Di RSUP Dr Kaviadi Semarang * 2

MNama Peneliti Utama ¢ Windiana Restu Wilujeng
NIM : 30901602133

Mama Institusi : Fakultas Tlmw Keperawatan Unissula Semarang

Dan Telah menyerujnd proposal tersebut,

Demikian untuk dapal dipergunakan sebagaimana mestinya.

Semarang, 1 Shafar 1441 H
) Septernber 2019 M
Sekretans,

Ns. S M,
NIK. 210902018




Lampiran 6. Surat Permohonan Menjadi Responden

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Windiana Restu Wilujeng

NIM :30901602133

Satatus: Mahasiswa Prodi S1 Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu Keperawatan
Universitas Islam Sultan Agung Semarang

Bersama dengan ini saya mengajukan permohonan kepada saudara/i untuk

bersedia menjadi responden dalam penelitian saya yang berjudul “Efektivitas

Kombinasi Terapi Zilgrei dan Massage Endorphin di RSI Sultan Agung

Semarang”.

Data saudara/i akan di rahasiakan dan hanya untuk kepentingan penelitian saja.

Apabila saudara/i bersedia menjadi responden, mohon untuk menandatangani

surat kesanggupan menjadi responden dan mengisi pernyataan-pernyataan yang

telah disediakan.

Atas kesediaan dan partisipasinya, saya ucapkan terimakasih.

Semarang, November 2019

Peneliti

Windiana Restu Wilujeng



Lampiran 7. Surat Persetujuan Menjadi Responden

Lembar Persetujuan Responden

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama :

Usia

Alamat:

Dengan ini saya menyatakan, saya bersedia menjadi responden dalam penelitian
yang dilakukan oleh mahasiswa S1 Ilmu Keperawatan Universitas Islam Sultan

Agung Semarang, atas nama:

Nama :  Windiana Restu Wilujeng
NIM : 30901602133
Judul penelitian : Efektivitas Kombinasi Terapi Zilgrei dan Massase

Endorphin terhadap Nyeri pada Pasien dengan Kanker
Payudara
Demikian surat pernyataan kesanggupan ini saya buat, saya memahami bahwa
hasil kuesioner ini merupakan rahasia dan hanya dipergunakan untuk keperluan
pengembangan ilmu keperawatan dan tidak merugikan bagi saya. Maka saya akan
memberikan pernyataan dan informasi yang sebenar-benarnya dengan sukarela

tanpa adanya paksaan dari peneliti.

Semarang, November 2019

Responden



Lampiran 8. Kuesioner Penelitian

Lembar Observasi A
Data Demografi
DATA DEMOGRAFI RESPONDEN

Petunjuk penelitian
Isilah titik-titik dibawah in1 dan berilah tanda cheklist pada salah satu kotak sesuai
jawaban yang menurut Anda benar
1. Nama (inisial)
2. Usia Menarche (usia menstruasi pertama)
<12 tahun [1>12 tahun
3. Riwayat Menyusui
O] Lancar O] Tidak lancar
4. Usia Kehamilan Pertama
0 <30 tahun 0 >30 tahun

5. Penggunaan Kontrasepsi

O Ya O Tidak
6. Riwayat Genetik
O Ada O Tidak ada

7. Berat Badan
[0 <60kg O >60kg



Kuesioner B

Lembar Kuesioner

Pengaruh Kombinasi Terapi Zilgrei dan Massage Endorphin Terhadap Nyeri Pada

Pasien Dengan Kanker Payudara Di RSUP Dr.Kariadi Semarang
L.

Identitas pasien

No. Responden

Nama Responden

Nomor Rekam Medis

Umur Responden

Alamat

Petunjuk pengisian kuesioner

1.

Pastikan identitas Anda telah diisi dengan lengkap

2. Bacalah dengan teliti tiap pertanyaan kuesioner
3. Berilah tanda silang (X) jawaban yang sesuai Anda alami saat ini
4. Pastikan semua jawaban telah Anda isi
No Pertanyaan Ya Tidak
1 Apakah Anda mengalami nyeri bagian payudara?
2 Apakah nyeri itu berlangsung pada beberapa jam?
3 | Apakah nyeri itu berlangsung selama 24 jam?
4 | Apakah nyeri itu berlangsung selama beberapa
hari?
5 Apakah nyeri tersebut hilang timbul?
6 Apakah nyeri tersebut menyebar ke anggota sekitar
payudara?
7 Apakah Anda termasuk pengguna kontrasepsi?
8 Apakah Anda memiliki anggota keluarga yang
menderita kanker payudara?
9 | Apakah Anda termasuk orang dengan menstruasi
usia <12 tahun?
10 | Apakah nyeri dapat mempengaruhi aktivitas
kegiatan sehari-hari Anda?
11 | Apakah nyeri akan hilang setelah anda
mengkonsumsi obat?




No Pertanyaan Ya Tidak
12 | Apakah nyeri timbul setelah mengkonsumsi obat?
13 | Apakah Anda melakukan pengobatan semacam

Kemoterapi maupun pembedahan?
14 | Apakah nyeri hilang setelah dilakukan kemoterapi

atau pembedahan?

15 | Apakah Anda melakukan terapi selain kemoterapi?
16 | Apakah nyeri berkurang setelah dilakukan terapi?
17 | Apakah Anda mengalami riwayat menyusui yang

tidak baik?

18 | Apakah Anda merasa khawatir?

19 | Apakah Anda mengetahui nyeri?

20 | Apakah sebelumnya Anda sudah melakukan

pemeriksaan SADARI?

Lingkari jawaban dibawah ini yang sesuai dengan karakteristik Anda. Dari skala
0-10 nyeri kanker payudara yang Anda alami ada pada skala berapa, apabila 0
adalah tidak nyeri, 1-3 nyeri ringan, 4-6 nyeri sedang, 7-9 nyeri nyeri berat, 10
nyeri sangat berat.

0123456728910

=== Terima Kasih Atas Kerja Sama Anda ===

Lampiran 9. Lembar Observasi

Lembar Observasional

Sensasi | Sensasi
Tanggal/hari Usia nyeri nyeri
sebelum | sesudah

Nama
No responden




Semarang, November 2019

Observer

Lampiran 10. Standar Operasional

SOP

TERAPI ZILGREI DAN MASSASE ENDORPHIN

No | Prosedur Di Lakukan
Pre interaksi Ya Tidak
1 | Siapkan alat ( bantal, bolpoint, buku tulis dan lembar

skala nyeri)
2 | Identifikasi data responden dengan benar




Tahap orientasi

3 | Beri salam dan panggil klien dengan namanya

4 | Jelaskan tujuan, prosedur dan lamanya tindakan pada
klien

Tahap kerja

5 | Kaji tingkat nyeri

6 | Jaga privasi sebelum melakukan tindakan

7 | Anjurkan klien pada posisi paling nyaman

8 | Mulailah dengan bacaan basmallah

9 | Anjurkan klien untuk melakukan latihan pernapasan
dengan cara tarik napas melalui hidung tahan 3 detik
dan hembuskan perlahan melalui mulut (bisa dilakukan
selama 3-5 kali)

10 | Mulai memberikan pijatan atau sentuhan ringan pada
bagian lengan, mulai dari tangan hingga lengan bawah
(lakukan selama 5 menit)

11 | Anjurkan kembali klien untuk melakukan latihan
pernapasan dan latihan gerakan untuk mengubah posisi
pasien

12 | Anjurkan klien untuk miring kanan atau kiri, lakukan
pijatan ringan membentuk huruf V kearah luar sisi
tulang rusuk (lakukan selama 10 menit)

13 | Anjurkan klien untuk rileks dan merasakan sensasinya

14 | Anjurkan kembali klien untuk melakukan latihan
pernapasan dan latihan gerakan untuk mengubah posisi
pasien

Terminasi

15 | Evaluasi hasil kegiatan

16 | Dokumentasi

Lampiran 11. Hasil Pengolahan Data

A. Analisa Univariat

1.

Karakteristik responden berdasarkan usia menarche
usia menarche

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <12 30 50,0 50,0 50,0
>12 30 50,0 50,0 100,0
Total 60 100,0 100,0




Karakteristik responden berdasarkan riwayat menyusui

riwayat menyusui

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid lancar 37 66,7 66,7 66,7
tidak lancar 23 33,3 33,3 100,0
Total 60 100,0 100,0

Karakteristik responden berdasarkan usia kehamilan pertama

usia kehamilan pertama

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid beresiko 29 40,0 40,0 40,0
tidak beresiko 31 60,0 60,0 100,0
Total 60 100,0 100,0
Karakteristik responden berdasarkan penggunaan kontrasepsi
penggunaan kontrasepsi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid ya 34 56,7 56,7 56,7
tidak 26 43,3 43,3 100,0
Total 60 100,0 100,0
Karakteristik responden berdasarkan riwayat genetik
riwayat genetik
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  tidak ada 60 100,0 100,0 100,0

Karakteristik responden berdasarkan riwayat berat badan (obesitas)

Obesitas
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid ya 10 16,7 16,7 16,7
tidak 50 83,3 83,3 100,0
Total 60 100,0 100,0

Karakteristik responden berdasarkan nyeri sebelum dilakukan intervensi



pre test

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid ringan 10 16,7 16,7 16,7
sedang 33 55,0 55,0 83,3
berat 17 28,3 28,3 100,0
Total 30 100,0 100,0
8. Karakteristik responden berdasarkan nyeri sesudah dilakukan intervensi
pos kontrol
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid ringan 31 51,7 51,7 51,7
sedang 24 40,0 40,0 48,3
berat 5 8,3 8,3 100,0
Total 30 100,0 100,0
B. Analisa Bivariat
1. Uji normalitas pre tes
Tests of Normalit)
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Intervensi ,219 30 ,001 ,611 30 ,000
Kontrol ,350 30 ,000 ,626 30 ,000
a. Lilliefors Significance Correction
2. Uji normalitas pos tes
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig. Statistic df Sig.
Intervensi ,256 30 ,000 577 30 ,000
Kontrol ,387 30 ,000 ,509 30 ,000
a. Lilliefors Significance Correction
3. Uji homogenitas
Test of Homogeneity of Variances
hasil kuesioner
Levene Statistic df1 df2 Sig.
,571 1 58 ,453
4. Uji wilxocon
Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks




post test - pre test Negative Ranks
Positive Ranks
Ties
Total

Oa
11°
19°

30

6,00

,00
6,00

a. post test < pre test
b. post test > pre test
C. post test = pre test

Test Statistics®
pos inter - pre
inter
z -3,317°
Asymp. Sig. (2-tailed) ,001

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on negative ranks.

5. Uji mann-withney

Test Statistics?

hasil kuesioner
Mann-Whitney U ,000
Wilcoxon W 435,000
z -6,724
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000

a. Grouping Variable: kelompok

Lampiran 12. Dokumentasi Penelitian




Pembimbing 1 : Ns. Apriliani Yulianti W, M.Kep.Sp.Kep.Mat

NO | HARI/ TANGGAL | URAIAN HASIL BIMBINGAN | PARAF
PEMBIMBING
i - —— _ -
?(w‘ Y Q;.Trlg,l/r,u. é‘\/\‘b/‘l
VY
3 i
A‘Q" ohurn (e Lg oy
(5 w‘hv‘(s 17
3 ?\:} ,m!u v‘f}r\ (X/b\\{c-\,’ [,\.L«o{)fk f, A ;%Zf
daln ' (vghon o= FM Ve | 7 b
o P | £
4 \é‘v[ 2ol ia ( . -—lj 2k *7.)(\14\-' oh Fiil) v\!:,u":(“) " g
iﬂ’} &(!XJL k\lw"“\”}hx /(//;f_//:‘_i'
Japin TDM’\ )QQJ; k”’\k‘{ *f:"i(:‘) o.{ o
3 ?QF{Q)L {iem\\l'm Urfbiﬂ?'h_
As i b{)\ fud A
kau. ((L,\é,\,\
8 Mw\a \G,urd)\x 7y M-
fehn  alita \ywc,u\ M'V\f‘”‘{
Lampiran 13. Lembar Bi Mﬂga‘m&,@hsmtam Proposal dan Skripsi
7
\(l':jl\,m,\'\ eﬂ“}"\)) l f _U .
8 '?JL/ Jols - bonsa)  (ab et Gt
7 mrevis gudal
Sernm
5 .
QG/ %0 19
? .MPA?J%A
10 e/ gobs | A




L

CATATN HASIL KONSUL / BIMBINGAN

Pembimbing 1 : Ns. Apriliani Yulianti W., M.Kep, Sp.Kep.Mat
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LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

Pembimbing [: Ns, Hj. Sri Waliyuni. M.Kep, Sp.Kep.Mat
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« LEMBAR BIMBINGAN SKRIPS!

Pembimbing [ ; Ns. Aprilliani Yulianti W, M. Kep.,Sp.Kep. Mat
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LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

Pembimbing [ Ns. Hi. Sti Wahyuni, M Kep Sp Kep Mat
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Lampiran 14. Hasil Turn it in
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