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Lampiran 1. Surat Permohonan Ijin Survey Penelitian



Lampiran 2. Surat Permohonan Ijin Penelitian



Lampiran 3. Balasan Surat Ijin Penelitian



Lampiran 4. Surat Bukti Menyelesaikan Penelitian



Lampiran 5. Surat Lolos Uji Etik



Lampiran 6. Surat Permohonan Menjadi Responden

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Windiana Restu Wilujeng

NIM : 30901602133

Satatus :  Mahasiswa  Prodi  S1  Ilmu  Keperawatan  Fakultas  Ilmu  Keperawatan

Universitas Islam Sultan Agung Semarang

Bersama  dengan  ini  saya  mengajukan  permohonan  kepada  saudara/i  untuk

bersedia  menjadi  responden  dalam penelitian  saya  yang  berjudul  “Efektivitas

Kombinasi  Terapi  Zilgrei  dan  Massage  Endorphin di  RSI  Sultan  Agung

Semarang”.

Data saudara/i akan di rahasiakan dan hanya untuk kepentingan penelitian saja.

Apabila  saudara/i  bersedia  menjadi  responden,  mohon  untuk  menandatangani

surat kesanggupan menjadi responden dan mengisi  pernyataan-pernyataan yang

telah disediakan. 

Atas kesediaan dan partisipasinya, saya ucapkan terimakasih.

Semarang,   November 2019

Peneliti

Windiana Restu Wilujeng



Lampiran 7. Surat Persetujuan Menjadi Responden

Lembar Persetujuan Responden

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama :

Usia :

Alamat:

Dengan ini saya menyatakan, saya bersedia menjadi responden dalam penelitian

yang dilakukan oleh mahasiswa S1 Ilmu Keperawatan Universitas Islam Sultan

Agung Semarang, atas nama:

Nama : Windiana Restu Wilujeng

NIM : 30901602133

Judul penelitian : Efektivitas  Kombinasi  Terapi  Zilgrei  dan  Massase

Endorphin  terhadap  Nyeri  pada  Pasien  dengan  Kanker

Payudara

Demikian surat pernyataan kesanggupan ini  saya buat,  saya memahami bahwa

hasil kuesioner ini merupakan rahasia dan hanya dipergunakan untuk keperluan

pengembangan ilmu keperawatan dan tidak merugikan bagi saya. Maka saya akan

memberikan pernyataan  dan informasi  yang sebenar-benarnya dengan sukarela

tanpa adanya paksaan dari peneliti.

Semarang, November 2019

Responden

(                                      )



Lampiran 8. Kuesioner Penelitian

Lembar Observasi A
Data Demografi

DATA DEMOGRAFI RESPONDEN

Petunjuk penelitian

Isilah titik-titik dibawah ini dan berilah tanda cheklist pada salah satu kotak sesuai

jawaban yang menurut Anda benar

1. Nama (inisial) :

2. Usia Menarche (usia menstruasi pertama)

<12 tahun >12 tahun

3. Riwayat Menyusui

 Lancar  Tidak lancar

4. Usia Kehamilan Pertama

 <30 tahun  >30 tahun 

5. Penggunaan Kontrasepsi

 Ya  Tidak 

6. Riwayat Genetik

 Ada  Tidak ada

7. Berat Badan

 <60kg  >60kg 



Kuesioner B

Lembar Kuesioner

Pengaruh Kombinasi Terapi Zilgrei dan Massage Endorphin Terhadap Nyeri Pada

Pasien Dengan Kanker Payudara Di RSUP Dr.Kariadi Semarang

I. Identitas pasien

No. Responden :

Nama Responden :

Nomor Rekam Medis :

Umur Responden :

Alamat :

Petunjuk pengisian kuesioner

1. Pastikan identitas Anda telah diisi dengan lengkap

2. Bacalah dengan teliti tiap pertanyaan kuesioner

3. Berilah tanda silang (X) jawaban yang sesuai Anda alami saat ini

4. Pastikan semua jawaban telah Anda isi

No Pertanyaan Ya Tidak
1 Apakah Anda mengalami nyeri bagian payudara?
2 Apakah nyeri itu berlangsung pada beberapa jam?
3 Apakah nyeri itu berlangsung selama 24 jam?
4 Apakah  nyeri  itu  berlangsung  selama  beberapa

hari?
5 Apakah nyeri tersebut hilang timbul?
6 Apakah nyeri tersebut menyebar ke anggota sekitar

payudara?
7 Apakah Anda termasuk pengguna kontrasepsi?
8 Apakah  Anda  memiliki  anggota  keluarga  yang

menderita kanker payudara?
9 Apakah Anda termasuk orang dengan menstruasi

usia <12 tahun?
10 Apakah  nyeri  dapat  mempengaruhi  aktivitas

kegiatan sehari-hari Anda?
11 Apakah  nyeri  akan  hilang  setelah  anda

mengkonsumsi obat?



No Pertanyaan Ya Tidak
12 Apakah nyeri timbul setelah mengkonsumsi obat?
13 Apakah  Anda  melakukan  pengobatan  semacam

Kemoterapi maupun pembedahan?
14 Apakah nyeri hilang setelah dilakukan kemoterapi

atau pembedahan?
15 Apakah Anda melakukan terapi selain kemoterapi?
16 Apakah nyeri berkurang setelah dilakukan terapi?
17 Apakah Anda mengalami riwayat menyusui yang

tidak baik?
18 Apakah Anda merasa khawatir?
19 Apakah Anda mengetahui nyeri?
20 Apakah  sebelumnya  Anda  sudah  melakukan

pemeriksaan SADARI?

Lingkari jawaban dibawah ini yang sesuai dengan karakteristik Anda. Dari skala

0-10 nyeri kanker payudara yang Anda alami ada pada skala berapa, apabila 0

adalah tidak nyeri, 1-3 nyeri ringan, 4-6 nyeri sedang, 7-9 nyeri nyeri berat, 10

nyeri sangat berat.

0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

= = = Terima Kasih Atas Kerja Sama Anda = = =

Lampiran 9. Lembar Observasi

Lembar Observasional

No
Nama

responden
Tanggal/hari Usia

Sensasi
nyeri

sebelum

Sensasi
nyeri

sesudah



Semarang, November 2019

Observer

Lampiran 10. Standar Operasional
SOP

TERAPI ZILGREI DAN MASSASE ENDORPHIN

No Prosedur Di Lakukan
Pre interaksi Ya Tidak 
1 Siapkan alat ( bantal,  bolpoint, buku tulis dan lembar

skala nyeri)
2 Identifikasi data responden dengan benar



Tahap orientasi
3 Beri salam dan panggil klien dengan namanya
4 Jelaskan tujuan,  prosedur dan lamanya tindakan pada

klien
Tahap kerja
5 Kaji tingkat nyeri 
6 Jaga privasi sebelum melakukan tindakan
7 Anjurkan klien pada posisi paling nyaman
8 Mulailah dengan bacaan basmallah
9 Anjurkan  klien  untuk  melakukan  latihan  pernapasan

dengan cara tarik napas melalui hidung tahan 3 detik
dan hembuskan perlahan melalui mulut (bisa dilakukan
selama 3-5 kali)

10 Mulai  memberikan pijatan atau sentuhan ringan pada
bagian lengan, mulai dari tangan hingga lengan bawah
(lakukan selama 5 menit)

11 Anjurkan  kembali  klien  untuk  melakukan  latihan
pernapasan dan latihan gerakan untuk mengubah posisi
pasien

12 Anjurkan klien untuk miring kanan atau kiri, lakukan
pijatan  ringan  membentuk  huruf  V  kearah  luar  sisi
tulang rusuk (lakukan selama 10 menit)

13 Anjurkan klien untuk rileks dan merasakan sensasinya
14 Anjurkan  kembali  klien  untuk  melakukan  latihan

pernapasan dan latihan gerakan untuk mengubah posisi
pasien

Terminasi
15 Evaluasi hasil kegiatan
16 Dokumentasi

Lampiran 11. Hasil Pengolahan Data

A. Analisa Univariat
1. Karakteristik responden berdasarkan usia menarche

usia menarche

Frequency Percent Valid Percent
Cumulative

Percent
Valid <12 30 50,0 50,0 50,0

>12 30 50,0 50,0 100,0
Total 60 100,0 100,0



2. Karakteristik responden berdasarkan riwayat menyusui

riwayat menyusui

Frequency Percent Valid Percent
Cumulative

Percent
Valid lancar 37 66,7 66,7 66,7

tidak lancar 23 33,3 33,3 100,0
Total 60 100,0 100,0

3. Karakteristik responden berdasarkan usia kehamilan pertama

usia kehamilan pertama

Frequency Percent Valid Percent
Cumulative

Percent
Valid beresiko 29 40,0 40,0 40,0

tidak beresiko 31 60,0 60,0 100,0
Total 60 100,0 100,0

4. Karakteristik responden berdasarkan penggunaan kontrasepsi

penggunaan kontrasepsi

Frequency Percent Valid Percent
Cumulative

Percent
Valid ya 34 56,7 56,7 56,7

tidak 26 43,3 43,3 100,0
Total 60 100,0 100,0

5. Karakteristik responden berdasarkan riwayat genetik

riwayat genetik

Frequency Percent Valid Percent
Cumulative

Percent
Valid tidak ada 60 100,0 100,0 100,0

6. Karakteristik responden berdasarkan riwayat berat badan (obesitas)

Obesitas

Frequency Percent Valid Percent
Cumulative

Percent
Valid ya 10 16,7 16,7 16,7

tidak 50 83,3 83,3 100,0
Total 60 100,0 100,0

7. Karakteristik responden berdasarkan nyeri sebelum dilakukan intervensi



pre test

Frequency Percent Valid Percent
Cumulative

Percent
Valid ringan 10 16,7 16,7 16,7

sedang 33 55,0 55,0 83,3
berat 17 28,3 28,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

8. Karakteristik responden berdasarkan nyeri sesudah dilakukan intervensi

pos kontrol

Frequency Percent Valid Percent
Cumulative

Percent
Valid ringan 31 51,7 51,7 51,7

sedang 24 40,0 40,0 48,3
berat 5 8,3 8,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

B. Analisa Bivariat

1. Uji normalitas pre tes

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.
 Intervensi ,219 30 ,001 ,611 30 ,000
Kontrol ,350 30 ,000 ,626 30 ,000
a. Lilliefors Significance Correction

2. Uji normalitas pos tes

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk

Statistic Df Sig. Statistic df Sig.
Intervensi ,256 30 ,000 ,577 30 ,000
Kontrol ,387 30 ,000 ,509 30 ,000
a. Lilliefors Significance Correction

3. Uji homogenitas

Test of Homogeneity of Variances
hasil kuesioner  

Levene Statistic df1 df2 Sig.
,571 1 58 ,453

4. Uji wilxocon

Ranks

N Mean Rank Sum of Ranks



post test - pre test Negative Ranks 0a ,00 ,00
Positive Ranks 11b 6,00 6,00
Ties 19c

Total 30

a. post test < pre test
b. post test > pre test
c. post test = pre test

Test Statisticsa

pos inter - pre
inter

Z -3,317b

Asymp. Sig. (2-tailed) ,001
a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on negative ranks.

5. Uji mann-withney

Test Statisticsa

hasil kuesioner
Mann-Whitney U ,000
Wilcoxon W 435,000
Z -6,724
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000
a. Grouping Variable: kelompok

Lampiran 12. Dokumentasi Penelitian



Lampiran 13. Lembar Bimbingan Konsultasi Proposal dan Skripsi











Lampiran 14. Hasil Turn it in





Lampiran 15.  Jadwal Kegiatan Penelitian

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN
 April 2019 – Februari 2020

No Kegiatan
April Mei Juli September Oktober November Desember Januari Februari

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
1 Usulan Tema dan Judul
2 Penyusunan Proposal
3 Pengumpulan Proposal ke Fakultas
4 Ujian Proposal
5 Revisi Proposal
6 Pengambilan Data
7 Penyusunan Laporan Hasil
8 Pengumpulan Skripsi ke Fakultas
9 Ujian Hasil 1

10
Revisi dan Pengumpulan Hasil Akhir 
Skripsi



Lampiran 16. Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama : Windiana Restu Wilujeng

Tempat Tanggal Lahir : Tegal, 02 Mei 1998

Jenis Kelamin :  Perempuan

Alamat Rumah : Munjungagung, RT 02/RW 03, Kec. Kramat, Kab. 

Tegal

Alamat Institusi : Jl. Raya Kaligawe Km. 4 Semarang

RIWAYAT PENDIDIKAN :

1. SD N Munjungagung 03 Lulus Tahun 2010

2. SMP N 1 Kramat Lulus Tahun 2013

3. SMA AL-Irsyad Tegal Lulus Tahun 2016

4. S1 Ilmu Keperawatan FIK Unissula Tahun 2016 - Sekarang
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