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Assalamualaikum Wr.Wb

Saya mahasiswi dari Fakultas Psikologi Universitas Islam Sultan Agung
Semarang saat ini sedang dalam tahap menyelesaikan tugas akhir atau skripsi.
Saya mohon memint tolong kepada ibu supaya berkenan membantu saya mengisi
skala ini. Ibu diminta untuk mengisi skala dengan mengisi beberapa pernyataan
yang harus dijawab . sebelum mengerjakan anda diharapkan membaca petunjuk
pengisian terlebih dahulu. Bacalah petunjuk dengan seksama dan teliti sehingga
tidak ada jawaban yang terlewatkan. Perlu diketahui bahwa dalam pengisian skala
ini tidak ada jawaban benar atau salah. Oleh karena itu, Ibu tidak perlu merasa
takut salah ataupun ragu dalam memberikan jawaban yang sejujurnya dengan
keadaan yang ada. Kerahasiaan identitas dan jawaban anda saya jamin
sepenuhnya.

Terima kasih banyak atas kesediaan teman-teman untuk mengisi skala ini.

Wassalamu’alaitkum Wr.Wb

Hormat saya,

Peneliti

Ayu andriani
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IDENTITAS DIRI

Nama/Inisial

Usia

Jumlah anak
Pendidikan terakhir:
*Coret yang nggak perlu

1.

PETUNJUK PENGISIAN SKALA

Berikut ini ada sejumlah pernyataan. Berilah tanda silang (X) pada salah
satu pilihan jawaban yang berada disebelah kanan.

e Bacalah dengan teliti sebelum mengisi pernyataan yang ada.

e Pilihlah jawaban yang sesuai dengan diri anda sendiri.

e Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar.

Adapun empat pilihan yang disediakan yaitu:

SS : Bila anda SANGAT SESUAI dengan pernyataan berikut.
S : Bila anda SESUAI dengan pernyataan tersebut.

TS : Bila anda TIDAK SESUAI dengan pernyataan tersebut.

STS : Bila anda SANGAT TIDAK SESUAI dengan pernyataan
tersebut.

Usahakanlah untuk tidak melewati satu nomor pun dalam memberi
jawaban pada pernyataan-pernyataan ini.

Contoh :

Cara menjawab

No

Pernyataan SS S TS | STS

1

Saya akan memarahi anak ketika tidak X
mengerjakan pekerjaan rumabh.

Jika ingin mengganti jawaban

No

Pernyataan SS TS | STS

1

Xlwn
X

Saya akan memarahi anak Kketika tidak
mengerjakan pekerjaan rumah.

SELAMAT MENGERJAKAN
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Pernyataan

SS

TS

STS

Saya memanggil nama anak dengan nada
yang tinggi ketika mereka saling
merebutkan channel televisi.

Saya menggerutu ketika meminta anak
segera  mandi namun  tidak  cepat
dilaksanakan.

Saya berusaha menyadari terhadap sikap
anak-anak meskipun mereka membentak
saya.

Ketika anak-anak susah diatur seketika
kepala saya menjadi pusing.

Saya merasa bangga karena bisa menjadi
ibu rumah tangga yang dapat mengurus
anak dan suami.

Saat ada waktu senggang saya mencari
teman disekitar lingkungan tetangga untuk
saling bercerita.

Saya memiliki jarak dengan orang tua dan
juga mertua karena mereka tidak mengerti
keadaan saya.

Saya tidak menanggapi pembelaan orang
tua saya yang membela anak-anak terhadap
kenalan yang dilakukan.

Saya akan melotot kepada anak saya ketika
ia melakukan tindakan yang kurang sopan.

10.

Saya cemberut dihadapan suami saat
mendapat laporan dari guru jika anak saya
membuat kegaduhan disekolahan.

11.

Saat membincang dengan suami, seketika
saya bisa lupa dengan apa yang kami
bicarakan.

12.

Saya dapat melakukan semua pekerjaan
rumah dengan baik dan tepat waktu.

13.

Saya lupa menaruh barang, saat barang
tersebut sangat dibutuhkan.

14.

Saya merasa jenuh karena setiap hari
melakukan aktivitas sebagai ibu rumah
tangga.

15.

Saat saya sedang sendiri terkadang tanpa
sadar saya meneteskan air mata.

16.

Saya merasa sehat dan bugar dalam
melakukan aktifitas sebagai ibu rumah
tangga.

17.

Saya akan membiarkan barang yang
berantakan dan membiarkan sampai mereka
membersihkannya.
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18. | Saya mengabaikan suami saat pulang kerja
karena lelah menasihati anak-anak yang
suka mengotori rumah.

19. | Saat ada tetangga yang berkunjung
kerumah, saya tidak peduli karena kelelahan
mengurusi rumah.

20. | Saya memiliki tetangga yang baik dan
saling tolong menolong.

21. | Saya akan menyalahkan suami saya ketika
anak-anak sulit untuk diatur.

22. | Saya memiliki keluarga yang harmonis dan
saling menyayangi.

23. | Saya menceritakan kepada guru disekolah
jika anak saya tidak mau belajar ketika
dirumah.

24. | Saya mengadu kepada suami kalau anak-
anak suka membantah ketika diberi nasihat.

25. | Saya memberitahukan kepada suami jika
dalam sehari anak — anak selalu merengek
meminta uang jajan berulang kali.

26. | Saya akan menghina anak ketika mendapat
nilai yang jelek.

27. | Sekalipun dalam keadaan istirahat saya
tetap memikirkan banyak masalah yang
belum selesai.

28. | Badan saya terasa lemas seketika saat
melihat lantai rumah dikotori oleh anak-
anak.

29. | Saya makan dengan teratur dan memakan
makanan yang sehat.

30. | Saya merasa sulit tidur saat istirahat malam.

31. | Saya tidak melayani permintaan tolong
suami karena saya lelah telah mengurusi
keperluan anak-anak.

32. | Saya memilih untuk menyendiri dari suami
karena lelah seharian membereskan rumah.

33. | Saya merasa jika sumai sudah tidak
perhatian lagi seperti dulu.

34. | Saya merasa tidak percaya diri ketika
bertemu dengan teman-teman lama.

35. | Saya bersemangat sekali dalam
mengerjakan pekerjaan rumabh.

36. | Saya menjaga kesehatan tubuh dengan baik.

37. | Saya dapat mengingat segala hal dan
kegiatan apa saja yang dilakukan oleh anak
dan suami.

38. | Saya tidak memiliki nafsu makan saat
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melihat pekerjaan rumah yang menumpuk.

39.

Ketika melakukan aktifitas tiba-tiba perut
saya terasa nyeri.

40.

Saya suka menonton komedi hingga tertawa

terbahak-bahak.




LAMPIRAN B
TABULASI DATA UJI COBA

B-1.Tabulasi Data Uji Coba Skala Stres
B-2.Tabulasi Data Uji Coba Skala Agresi Verbal
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B-1.Tabulasi Data Uji Coba Skala Agresi Verbal

AlAA|A|A A A A J|A

ag
res

77
61

69
72

83

73

92
71

77
61

69
72
83
73
92
71

93

93

51

69
82

22 |23 |24 |25 |26 |27 | 28

19 |20 | 21

18

17

16

15

14

13

12

11

10

9

8

VIV |V |V |V |V |V |V |V |AV|AV |AV AV |AV|AV | AV |AV| AV | AV | AV | AV | AV |AV|AV|AV | AV | AV |AV
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64
76
89
74
76
86
97
69
68

10

78
76
81

61

70
83
77
76
97

83

72
95

46

82
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86
56
68

10

69
81

77
48

62

77
73

80
55
74

10

89
51

92
35
96
61

59
96
80
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64
89
63

84
70
59
87
61

75
84
69
65
68
54
60
57
62
50
68
55
53

63

77
48

71
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66
79
58
52

51

80
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B-2.Tabulasi Data Uji Coba Skala Stres

ST | ST | ST | ST | ST | ST | ST | ST | ST | ST1 | ST1 | ST1 | ST1 | ST1 | ST1 | ST1 | ST1 | ST1 | ST1 | ST2 | ST2 | ST2 | ST2 | ST2 | ST2
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stres

112

98
99
86
111

92
106
111
112

98
99
86
111

92
106
111
125
131
123
119
111

92
137
128

ST26 | ST27 | ST28 | ST29 | ST30 | ST31 | ST32 | ST33 | ST34 | ST35 | ST36 | ST37 | ST38 | ST39 | STA0
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101

114
114
107
117

114
138
106
105

120

99
116
126

99
98
123

114
111

134

90
118

114
101
113
135
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100
125
121

95
101

110
117

120
112
116
143
122

90
124
103
113
107
108
127
108

104
118

97
112

110
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104
126
102
133
117

114
121

93
105

100

95
109
111
109

98
101

95
113

89
102
108

114

93

96
87




3

4| 114

52



LAMPIRAN C
RELIABILITAS DAN DAYA BEDA AITEM SKALA UJI COBA

C-1. Reliabilitas dan Daya Beda Aitem Skala Uji Coba Stres
C-2. Reliabilitas dan Daya Beda Aitem Skala Uji Coba Agresi Verbal
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C-1. Reliabilitas dan Daya Beda Aitem Skala Uji Coba Stres

Reliability

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 100 99.0
Excluded? 1 1.0
Total 101 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items

.858 37

Item-Total Statistics

Scale Mean if Scale Variance if | Corrected Item- | Cronbach's Alpha

Item Deleted Item Deleted Total Correlation if Item Deleted
stresl 100.170 142.102 463 .852
stres?2 100.280 144.688 .337 .855
stres4 100.250 144.614 .329 .855
stres5 100.450 143.826 402 .854
stres6 100.280 144.345 .297 .856
stres7 100.240 142.184 469 .852
stres9 100.420 145.357 .299 .856
stres10 100.710 144.370 .241 .858
stres1l 100.360 143.445 .379 .854
stres12 100.350 146.149 .285 .856
stres13 100.480 144.798 .294 .856
stres15 100.690 142.398 484 .852




stres16
stres17
stres18
stres19
stres20
stres21
stres22
stres23
stres24
stres25
stres26
stres27
stres28
stres29
stres30
stres31
stres32
stres33
stres34
stres35
stres36
stres37
stres38
stres39

stres40

100.840
100.670
100.700
100.720
101.210
101.240
101.190
101.270
100.990
100.800
101.010
101.190
101.160
100.940
101.140
101.140
101.150
100.430
100.630
100.860
100.660
100.940
100.860
100.800
100.580

145.974
140.971
142.636
144.406
138.895
142.063
141.570
140.603
144.879
149.293
141.202
142.095
140.863
138.017
145.435
145.435
142.513
142.066
140.983
146.465
141.984
142.703
145.475
148.404
144.529

.252
374
.369
.228
579
.509
A87
377
.322
.062
.339
457
.504
591
.209
.209
277
491
.540
.216
.524
.389
272
.106
.210

.857
.854
.854
.858
.849
.851
.852
.854
.855
.860
.855
.852
.851
.848
.858
.858
.857
.852
.851
.857
.851
.854
.856
.860
.859
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C-2. Reliabilitas dan Daya Beda Aitem Skala Uji Coba Agresi Verbal

Case Processing Summary

N %
Cases  Valid 100 92.6
Excluded? 8 7.4
Total 108 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of ltems

931

28

Item-Total Statistics

Corrected Item- Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance Total Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted Correlation Deleted
agresil 70.540 192.332 .652 .927
agresi2 69.970 192.191 .763 .926
agresi3 69.880 192.491 762 .926
agresi4 70.410 194.305 .628 .927
agresi5 70.480 191.323 .613 .928
agresi6 69.940 205.774 123 .935
agresi7 70.590 193.658 .701 .927
agresi8 70.110 194.463 .664 .927
agresi9 70.230 193.250 672 .927
agresilo 70.510 193.020 .637 .927
agresill 69.990 191.687 721 .926
agresil2 69.970 204.999 .250 .932
agresil3 70.520 194.737 722 .927
agresil4 70.210 197.218 .578 .928
agresil5 70.200 194.222 .514 .929
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agresilé
agresil7
agresil8
agresil9
agresi20
agresi2l
agresi22
agresi23
agresi24
agresi25
agresi26
agresi27

agresi28

70.340
69.930
70.290
70.340
70.420
70.330
69.970
70.810
70.640
70.000
70.520
70.420
69.930

193.701
205.379
193.218
194.267
192.751
197.254
204.999
199.671
199.061
193.152
190.838
193.357
205.379

.673
135
.649
.648
.764
.621
.250
418
.379
717
.654
.650
.135

927
.935
927
927
.926
.928
.932
.930
931
.926
927
927
.935
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D-1. Skala Stres
D-2. Skala Agresi Verbal

LAMPIRAN D

SKALA PENELITIAN
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D-1. Skala Stres
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D-2. Skala Agresi Verbal
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LAMPIRAN E
TABULASI DATA PENELITIAN

E-1. Tabulasi Data Penelitian Skala Stres
E-2. Tabulasi Data Penelitian Skala Agresi Verbal
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E-1. Tabulasi Data Penelitian Skala Stres

38

ST |ST | ST |ST |ST|ST|ST|ST |ST |ST (ST |ST |ST | ST (ST | ST |ST | ST |ST | ST |ST | ST |ST |ST | ST |S

1 ]2 3 |4 |5 |7 |8 |11 |14 |15 |17 |18 |20 |21 |22 |23 |24 |26 |27 |28 |29 |33 |34 |36 |37 |T
4| 4 1] 4] 3| 4] 4 3 4 2 1 3 1 2 2 4 3 4 2 2 2 3 3 3 2 (7)
3| 3 1] 3| 2] 3] 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 4 2 2 2 3 2 2 4 g
2| 2 3] 2] 3] 3| 1 3 1 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 (13
3| 3| 4| 3| 2] 3] 1 2 1 3 3 1 1 2 1 1 3 1 2 1 1 2 2 2 2 8
41 3| 4] 3| 4] 3| 3 4 3 3 4 3 3 2 2 2 2 3 2 2 4 4 3 3 3 Z
1 1 3| 1| 3] 1| 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 g
41 4| 4 4| 4] 4| 2 2 2 2 1 3 2 3 2 1 3 1 3 2 3 2 3 2 2 g
3| 3] 3| 3] 3| 3| 4 4 4 2 3 4 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 4 4 3 171
41 4 1] 4] 3| 4| 4 3 4 2 1 3 1 2 2 4 3 4 2 2 2 3 3 3 2 Z)
3| 3 1] 3] 2| 3] 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 4 2 2 2 3 2 2 4 g
2| 2 3| 2| 3] 3| 1 3 1 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 E13
3| 3] 4] 3] 2| 3] 1 2 1 3 3 1 1 2 1 1 3 1 2 1 1 2 2 2 2 g
4| 3| 4| 3| 4] 3| 3 4 3 3 4 3 3 2 2 2 2 3 2 2 4 4 3 3 3 g
1 1 3] 1] 3] 1| 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 g
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E-2. Tabulasi Data Penelitian Skala Agresi Verbal

66
48

54
63
68
61

77
56
66
48

54
63
68
61

77
56

81

76

42

59
67
48

58

ag2 | ag3 | ag4 | agh | ag7 | ag8 | ag9 | agl0 | agll | agl3 | agld | agl5 | agl6 | agl8 | agl9 | ag20 | ag2l | ag23 | ag24 | ag25 | ag26 | ag27 | ag

agl
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69
56
61

73
82

54
53
84
69
62

66
48

54
63
68
61

77
68

61

77
28
70
70
41

53
88
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59
63
70
38
49

59

64
60
40

62

88
77
35

77
28

85

46

50
78

60
52
76

45

69

60
46
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70
45

57
69
49

45

52
45

40

39
45

35

53
45

38
45

62
36
53
56

64
40

34
38
62




LAMPIRAN F

ANALISIS DATA

F-1. Uji Normalitas
F-2. Uji Linieritas
F-3. Uji Hipotesis
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F-1. Uji Normalitas

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

50

stres agresi
N 100 100
Normal Parameters? Mean 70.6000 58.2600
Std. Deviation 9.98281| 13.89617
Most Extreme Differences Absolute .063 .051
Positive .060 .051
Negative -.063 -.051
Test Statistic .063 .051
Asymp. Sig. (2-tailed) .200¢¢ .200¢¢

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.

c. Lilliefors Significance Correction.

d. Thisis a lower bound of the true significance.



F-2. Uji Linieritas

Dependent Variable: agresi

Model Summary and Parameter Estimates

o1

Model Summary

Parameter Estimates

Equation R Square F dfl df2 Sig. Constant bl
Linear .364 56.122 98 .000 -1.044 .840
The independent variable is stres.
agresi
O Observed
~— Linear
o

80.007]

60.0071

40.007

20.00
50.00

T
60.00

1
70.00

T
80.00

stres

T
90.00

T
100.00




F-3. Uji Hipotesis

Correlations

52

stres agresi
Spearman's rho stres Correlation Coefficient 1.000 .623™
Sig. (2-tailed) .000
N 100 100
agresi Correlation Coefficient 623" 1.000
Sig. (2-tailed) .000
N 100 100

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).



LAMPIRAN G

SURAT IZIN PENELITIAN

G-1. Surat 1zin Penelitian
G-2. Surat Keterangan Penelitian

G-3. Dokumentasi Penelitian
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G-1. Surat Izin Penelitian
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G-2. Surat Keterangan Penelitian
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G-3. Dokumentasi Penelitian
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