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Lampiran 1. Surat Ijin Studi Pendahuluan dari RSI Sultan Agung Semarang  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

Lampiran 2. Surat Ijin Pengambilan Data Penelitian  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

Lampiran 3. Surat Jawaban Ijin Pengambilan Data/ Pelaksanaan Penelitian  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

Lampiran 4. Surat Keterangan Lolos Uji Etik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

Lampiran 5. Surat Permohonan Menjadi Responden 

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yth.Calon Partisipan Penelitian 

Di tempat 

 

Dengan hormat,  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama :  Yulia Kartikawati 

NIM :  30901602137 

Adalah mahasiswa program studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu 

Keperawatan UNISSULA Semarang, sedang melakukan penelitian dengan judul 

“PENGARUH KOMBINASI AROMATERAPI LEMON DAN RELAKSASI 

NAFAS DALAM TERHADAP SKALA NYERI POST OPERASI AV 

SHUNT PASIEN CRF” Penelitian ini tidak menimbulkan akibat yang 

merugikan bagi yang menjadi responden. Saya sangat mengharapkan partisipasi 

pasien dalam membantu penelitian ini.  

Saya menjamin kerahasiaan dan segala bentuk informasi yang pasien di RSI 

Sultan Agung Semarang berikan. Apabila responden bersedia, mohon 

menandatangani lembar persetujuan. 

Dengan demikian penyampaian dari saya, atas segala perhatian dan 

kerjasamanya saya ucapkan terima kasih.  

 

Semarang,  September 2019 

Hormat saya, 

 

 

Yulia Kartikawati 

 

 



 

  

Lampiran 6. Persetujuan Menjadi Responden 

 

SURAT KESANGGUPAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

Umur : 

Pendidikan Terakhir : 

Dengan ini saya menyatakan bahwa saya sudah mendapatkan penjelasan 

mengenai penelitian yang dilakukan dan saya menyatakan dengan sadar bersedia 

menjadi responden dalam penelitian “PENGARUH KOMBINASI 

AROMATERAPI LEMON DAN RELAKSASI NAFAS DALAM TERHDAP 

SKALA NYERI POST OPERASI AV SHUNT PASIEN PGK”, 

 yang dilakukan oleh : 

Nama :  Yulia Kartikawati 

NIM :  30901602137 

Institusi Pendidikan :  Program Studi S1 Keperawatan FIK UNISSULA 

Demikian surat pernyataan kesanggupan ini saya buat dengan sukarela dan tanpa 

adanya paksaan dari peneliti. 

 

Semarang,    September 2019 

Responden, 

 

 

(                              ) 

 

 

 

 



 

  

Lampiran 7.  Standar Operasional Prosedur 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

AROMATERAPI LEMON DAN RELAKSASI NAFAS DALAM  
 

Prosedur 

Penatalaksanaan 

No Langkah Pemberian Minyak Aromaterapi Lemon dan 

relaksasi nafas dalam  

 A Pra Tindakan 

 1. Menyambut responden memberi salam, dan 

memperkenalkan diri 

2. Menjelaskan maksud dan tujuan dari prosedur 

Tindakan 

3. Menanyakan kesiapan kepada responden 

B Tindakan 

 1. Mencuci tangan 

2. Menjaga privasi responden 

3. Mengukur skala nyeri sebelum tindakan dilakukan 

4. Atur responden senyaman mungkin  

5. Meneteskan 3-4 tetes aromaterapi ke kasa/tisu dan 

kemudian letakkan kasa/tisu didada dengan jarak 10-20 

cm antara hidung dengan letak kassa didada. 

6. Responden mengirup aromaterapi pada tisu / kasa 

selama 15 menit. 

 7. Saat menghirup aromaterapi sudah selama 10 menit 

selanjutnya responden melakukan relaksasi nafas dalam 

selama 5 menit disela saat menghirup aromaterapi 

lemon.  

 8. Melatih pasien menarik nafas dalam melalui hidung 

sampai 3 hitungan jaga mulut tetap tertutup. 

 9. Meminta hembuskan nafas perlahan melalui mulut 

dalam 3 hitungan  

C Terminasi 

 1. Merapikan pasien  

2. Mengevaluasi keadaan responden dengan mengukur 

skala nyeri setelah tindakan  

3. Mengajak mengucapkan Alhamdulillah 

4. Berpamitan  



 

  

Lampiran 8. Data responden dan lembar observasi skala nyeri  

 

DATA RESPONDEN DAN LEMBAR OBSERVASI SKALA NYERI 

 

A. Data Demografi 

Nama Inisial :  

Kode Responden : 

Usia : 

Jenis Kelamin  : 

Alamat  : 

Jenis analgetik  : 

B. Pengukuran Skala Nyeri 

1. Pengukuran skala nyeri pre test 

 

 

0 mm 100 mm 

Tidak nyeri  nyeri sangat berat 

2. Pengukuran skala nyeri post test 

 

 

0 mm 100 mm 

Tidak nyeri  nyeri sangat berat  

Keterangan : 

Skala VAS  Interpretasi  

>0 - <10 mm   Tidak Nyeri  

≥10 – 30 mm  Nyeri Ringan  

≥30 – 70 mm  Nyeri sedang  

≥ 70 – 90 mm  Nyeri berat  

≥ 90 – 100 mm  Nyeri sangat berat  

  

 

 

 

 



 

  

Lampiran 9.  Hasil Analisa Univariat dan Bivariat 

 

HASIL UJI BIVARIAT 

 

UMUR 

 

Kolmogorov-Smirnova  Shapiro-Wilk 

Statisti
c df Sig. 

 Statisti
c df Sig. 

UMU
R 

.126 15 .200*  .931 15 .287 

 

 Statistic Std. Error 

UMUR Mean 53.27 1.049 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 51.02  

Upper Bound 55.52  

5% Trimmed Mean 53.19  

Median 53.00  

Variance 16.495  

Std. Deviation 4.061  

Minimum 48  

Maximum 60  

Range 12  

Interquartile Range 7  

Skewness .353 .580 

Kurtosis -1.067 1.121 

 

 

PENDIDIKAN_TERAKHIR 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 8 53.3 53.3 53.3 

SMP 2 13.3 13.3 66.7 

SMA 5 33.3 33.3 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 
 

JENIS KELAMIN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 11 73.3 73.3 73.3 

perempuan 4 26.7 26.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

 



 

  

 

 

 

 

NYERI PRETEST 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid nyeri ringan 2 13.3 13.3 13.3 

nyeri sedang 13 86.7 86.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

NYERI POST TEST 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak nyeri 2 13.3 13.3 13.3 

nyeri ringan 9 60.0 60.0 73.3 

nyeri sedang 4 26.7 26.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

 

HASIL UJI BIVARIAT 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

pretest .180 15 .200* .906 15 .116 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

posttest .111 15 .200* .961 15 .707 

 

T test  

  

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 pretest 45.80 15 11.912 3.076 

posttest 25.47 15 11.307 2.919 

 

 

 



 

  

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 pretest & posttest 15 .735 .002 

 

 

Paired Samples Test 

 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower 

Uppe

r 

Pair 1 pretest - 

posttest 
20.333 8.474 2.188 15.641 

25.0

26 
9.293 14 .000 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

Lampiran 10. Lembar Bimbingan Konsultasi Skripsi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 11.  Jadwal Kegiatan Penelitian 
 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

Agustus2019-Februari 2020 

 

No Kegiatan 
Agustus September Oktober November Desember Januari Februari 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Usulan tema dan judul                              

2. Penyusunan proposal                             

3. Pengumpulan proposal ke Fakultas                             

4. Ujian proposal                             

5. Revisi proposal                              

6. Ujian ulang proposal                             

7. Pengambilan data                             

8 Pengumpulan skripsi ke Fakultas                             

9 Ujian hasil I                             

10 Revisi dan pengumpulan hasil akhir skripsi                              

11 Pelaksanaan ujian ulang skripsi                              

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 12.  Daftar Riwayat Hidup  

 

CURRICULUM VITAE 

  

DATA PRIBADI 

1. Nama Lengkap :  Yulia Kartikawati 

2. Tempat/Tanggal Lahir :  Demak, 01 Juli 1998 

3. Jenis Kelamin :  Perempuan 

4. Agama :  Islam 

5. Alamat :  Temuroso RT 06 RW 03, Ds Temuroso, Guntur, 

Demak.  

6. Email :  yuliakartika@std.unissula.ac.id 

 

PENDIDIKAN 

 SDN Temuroso 1 tamat tahun 2012 

 SMP Negeri 1 Guntur tamat tahun 2014 

 SMA Negeri 1 Guntur tamat tahun 2016 

 Fakultas Ilmu Keperawatan Universitas Islam Sultan Agung Semarang masuk 

tahun 2016 sampai sekarang 

 

 
 


