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Lampiran 1. Ethical Clearance 
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Lampiran 2. Lembar persetujuan dari sekolah 
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Lampiran 3 . Lembar persetujuan untuk orang tua 

 

LEMBAR PERSETUJUAN 

(INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  :  

No. Hp  :  

Orang tua dari anak 

Nama   : 

Kelas   : 

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah memahami penjelasan segala sesuatu 

mengenai penelitian yang berjudul “Hubungan Pengetahuan Orang Tua 

Tentang Kesehatan Gigi dan Mulut Anak dengan Tingkat Keparahan Karies” 

dan saya mengizinkan anak saya untuk ikut berpartisipasi dalam penelitian ini 

dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari siapapun dengan kondisi: 

a) Data yang diperoleh dari penelitian ini akan dijaga kerahasiaannya dan 

hanya dipergunakan untuk kepentingan ilmiah. 

b) Apabila saya menginginkan, saya boleh memutuskan anak saya untuk 

tidak berpartisipasi lagi dalam penelitian ini tanpa harus menyampaikan 

alasan apapun. 

 

Tanggal : ______________________ 

Tanda Tangan Orangtua   Tanda Tangan Saksi 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 4. Lembar informasi untuk orang tua 
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LEMBAR INFORMASI  

 Saya yang bernama Risma Indriyani, mahasiswa Fakultas Kedokteran 

Gigi Universitas Islam Sultan Agung Semarang akan melakukan penelitian 

dengan judul “Hubungan Pengetahuan Orang Tua Tentang Kesehatan Gigi 

dan Mulut Anak dengan Tingkat Keparahan Karies”. 

Saya memohon kesediaan bapak/Ibu/Saudara/i untuk memberikan izin 

putra/putri Anda untuk dapat berpartisipasi dalam penelitian ini. 

A. Prosedur penelitian 

      Apabila Anda bersedia berpartisipasi, maka Anda diminta untuk 

menandatangani lembar persetujuan. Prosedur selanjutnya adalah: 

1. Saya akan menjelaskan kepada  responden tentang bagaimana cara 

pengisian kuesioner. 

2. Apabila responden sudah memahami, akan dilanjutkan dengan 

pembagian kuesioner. 

3. Isi kuesioner berjumlah 26 pertanyaan. 

4. Anda wajib mengisi kuesioner sesuai yang anda rasakan. 

5. Saya harapkan kerjasama Anda jika sewaktu-waktu saya akan 

menghubungi Anda untuk mendapatkan informasi yang dibutuhkan. 

6. Tahap terakhir, peneliti akan melakukan analisis data dari sampel 

yang telah terkumpul 

 

B. Kesukarelaan berpartisipasi dalam penelitian 
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      Bapak/Ibu/Saudara/i bebas memilih keikutsertaan dalam penelitian ini 

tanpa ada paksaan, putra/putri anda juga bebas berubah 

pikiran/mengundurkan diri setiap saat tanpa dikenai sanksi apapun. Bila 

tidak bersedia berpartisipasi maka hal tersebut tidak akan mempengaruhi 

hubungan dengan peneliti. 

C. Kewajiban subjek penelitian 

Sebagai subjek penelitian saudara/i  berkewajiban mengikuti prosedur 

penelitian seperti yang tertulis di atas. Bila ada hal yang belum jelas 

saudara/i dapat menanyakan lebih lanjut kepada peneliti. 

D. Hak subjek penelitian 

      Subjek penelitian memiliki hak untuk bertanya, hak untuk berhenti 

dan/atau mengundurkan diri dalam prosedur penelitian dan kompensasi 

akan diberikan bingkisan sebagai ucapan terimakasih atas kesediaanya 

dalam mengikuti penelitian ini. 

E. Resiko 

      Pada penelitian ini tidak ada resiko yang mungkin terjadi.  

F. Kerahasiaan 

    Semua informasi yang berkaitan dengan hasil penelitian dari tiap subjek 

penelitian akan dirahasiakan dan hanya akan diketahui oleh peneliti. 

G. Pembiayaan 

     Semua biaya yang timbul terkait dengan penelitian ini akan ditanggung 

oleh peneliti 

H. Informasi tambahan 
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      Orang tua atau wali diberikan kesempatan untuk menanyakan semua 

hal yang belum jelas sehubungan dengan penelitian ini. Bila sewaktu-

waktu membutuhkan penjelasan dan informasi lebih lanjut dapat 

menghubungi Risma Indriyani di no. HP. 085367853197 atau melalui 

email: Rismaindriyani1398@gmail.com 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 5. Kuesioner Penelitian 

 

Kuesioner Penelitian 
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HUBUNGAN PENGETAHUAN ORANG TUA TENTANG KESEHATAN GIGI 

DAN MULUT ANAK DENGAN  TINGKAT KEPARAHAN KARIES 

(studi pada anak usia 8-9 tahun di SD Semarang) 

 

A. Karakteristik Responden 

Petunjuk pengisian 

Nama Anak   : 

Nama Ibu   : 

Usia Ibu   : 

Pekerjaan   :  

Pendidikan Ibu  : 

Alamat    : 

Penghasilan   : ≤  Rp. 1.000.000.- 

 

     Rp. 1.000.000,- s/d Rp. 3.000.000.- 

 

    Rp. 3.000.000 – Rp. 5.000.000.- 

 

       ≥ Rp. 5.000.000.- 

 

 

B. Pengetahuan ibu tentang kesehatan gigi 

Petunjuk penggunan kuesioner 

1)  Berilah tanda checklist (√) pada kolom yang sudah disediakan 

2) Pilihan Jawaban 

a. Benar : Apabila sesuai dengan yang ibu ketahui 

b. Salah : Apabila tidak sesuai dengan yang ibu ketahui 

3) Bila ibu ingin mengganti jawaban, coretlah tanda checklist (√) 

dengan tanda coret satu garis (-) lalu diberi tanda checklist (√) yang 

baru. 

Contoh : 

No Pertanyaan Benar Salah 
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1.  
Coklat makanan menyehatkan (√) √ (√) 

4) Kuesioner ini bukan untuk menguji ibu-ibu sekalian,tidak ada jawaban 

yang benar ataupun salah, mohon dijawab dengan jujur dan sesuai dengan 

keadaan ibu. 

No. Pertanyaan Benar Salah 

1.  
Gigi sehat adalah gigi yang besih dan tidak 

karies (tidak berlubang) 

  

 

2.  
Sakit gigi disebabkan karena anak malas 

merawat kesehatan gigi 

  

3.  
Makan makanan yang serba manis 

( coklat,permen,dan kue ) dapat menyebabkan 

sakit gigi 

  

4.  
Sakit gigi dapat menyebabkan sakit kepala,bau 

mulut dan kesulitan tidur pada anak 

  

5.  
Bau mulut merupakan salah satu masalah 

kesehatan gigi 

  

6.  
Menggosok gigi rutin pada anak 2 kali 

sehari,setelah makan dan sebelum tidur 

  

7.  
Menggosok gigi cukup dilakukan saat mandi 

pagi dan sore 

  



67 

 

 
 

8.  
Sikat gigi yang baik untuk anak adalah sikat 

gigi yang bulu sikatnya halus,serta ujung sikat 

yang pipih dan kecil sehingga dapat 

menjangkau bagian belakang gigi 

  

9.  
Sikat gigi anak tidak perlu diganti secara rutin   

10.  
Satu sikat gigi dapat digunakan seluruh anggota 

keluarga (Ayah,Ibu,Kakak,Adik) 

  

11.  
Menggosok gigi sebiknya dilakukan dengan 

gerakan lembut 

  

12.  
Pada saat menggosok gigi permukaan gusi dan 

lidah tidak perlu disikat 

  

13.  
Menggosok gigi dengan benar adalah 

menggosok keseluruhan permukaan gigi 

( depan,belakang,sela-sela gigi ) 

  

14.  
Setelah menggosok gigi tidak harus berkumur 

dengan air yang bersih 

  

15.  
Menggosok gigi tidak perlu menggunakan 

pasta gigi berfluoride (odol dengan tulisan 

fluoride pada kemasan) dan terasa dingin 

setelah digunakan 

  

16.  
Susu dan keju dapat menguatkan gigi   
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Lampiran 6. Hasil Uji Statistik SPSS 

 
 

17.  
Setelah makan coklat, permen atau makanan 

manis lainnya anak tidak perlu menggosok gigi 

  

18.  
Karang gigi yang menempel pada permukaan 

gigi adalah lapisan yang menguatkan gigi 

  

19.  
Memeriksaan gigi anak ke dokter gigi 

dilakukan jika gigi anak sakit saja  

  

20.  
Memeriksakan gigi anak sebaiknya dilakukan 6 

bulan sekali. 

  

 

21.  
Permukaan gigi bagian belakang disikat dengan 

gerakan sikat maju mundur. 

  

22.  
Gigi bagian depan disikat dengan gerakan sikat 

dari atas ke bawah. 

  

23.  
Saat menyikat gigi bagian dalam juga disikat.   

24.  
Setelah mengkomsumsi makanan manis, anak 

seharusnya berkumur. 

  

25.  
Cara menyikat gigi yang benar adalah dengan 

menyikat dengan keras. 

  

26.  
Membersihkan gigi dengan benang gigi dapat 

merusak gigi 

  

Statistics 
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tingkat_pengetahuan_ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid cukup 7 11,1 11,1 11,1 

baik 56 88,9 88,9 100,0 

Total 63 100,0 100,0  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

indeks_pufa 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ,00 32 50,8 50,8 50,8 

 

tingkat_pengeta

huan_ibu indeks_pufa 

N Valid 63 63 

Missing 0 0 

Mean 2,8889 1,3175 

Std. Error of Mean ,03991 ,22721 

Median 3,0000 ,0000 

Std. Deviation ,31679 1,80345 

Variance ,100 3,252 

Skewness -2,536 1,584 

Std. Error of Skewness ,302 ,302 

Kurtosis 4,574 2,414 

Std. Error of Kurtosis ,595 ,595 

Range 1,00 8,00 

Minimum 2,00 ,00 

Maximum 3,00 8,00 

Sum 182,00 83,00 
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1,00 8 12,7 12,7 63,5 

2,00 11 17,5 17,5 81,0 

3,00 4 6,3 6,3 87,3 

4,00 3 4,8 4,8 92,1 

5,00 3 4,8 4,8 96,8 

6,00 1 1,6 1,6 98,4 

8,00 1 1,6 1,6 100,0 

Total 63 100,0 100,0  
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Case Processing Summary 

 

tingkat_pengetahuan_ibu 

Cases 

 
Valid Missing Total 

 
N Percent N Percent N Percent 

indeks_pufa Cukup 7 100,0% 0 0,0% 7 100,0% 

Baik 56 100,0% 0 0,0% 56 100,0% 
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Descriptives 

 
tingkat_pengetahuan_ibu Statistic Std. Error 

indeks_pufa cukup Mean 5,2857 ,52164 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 4,0093  

Upper Bound 6,5621  

5% Trimmed Mean 5,2063  

Median 5,0000  

Variance 1,905  

Std. Deviation 1,38013  

Minimum 4,00  

Maximum 8,00  

Range 4,00  

Interquartile Range 2,00  

Skewness 1,424 ,794 

Kurtosis 2,321 1,587 

baik Mean ,8214 ,14662 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound ,5276  

Upper Bound 1,1153  

5% Trimmed Mean ,7262  

Median ,0000  

Variance 1,204  

Std. Deviation 1,09722  

Minimum ,00  

Maximum 4,00  

Range 4,00  

Interquartile Range 2,00  

Skewness 1,053 ,319 

Kurtosis ,019 ,628 

 

Frequency Table 

NO Pertanyaan BENAR SALAH 

    N   %   N % 

1 Gigi sehat adalah gigi yang besih dan 63 100% 0 0% 
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tidak karies  (tidak berlubang) 

2 Sakit gigi disebabkan karena anak 

malas merawat kesehatan gigi 

63 100% 0 0% 

3 Makan makanan yang serba manis  

(coklat,permen,dan kue) dapat 

menyebabkan sakit gigi 

63 100% 0 0% 

4 Sakit gigi dapat menyebabkan sakit 

kepala,bau mulut dan kesulitan tidur 

pada anak 

63 100% 0 0% 

5 Bau mulut merupakan salah satu 

masalah kesehatan gigi 

61 96% 2 4% 

6 Menggosok gigi rutin pada anak 2 kali 

sehari,setelah makan dan sebelum tidur 

57 90% 6 10% 

7 Menggosok gigi cukup dilakukan saat 

mandi pagi dan sore 

4 7% 59 93% 

8 Sikat gigi yang baik untuk anak adalah 

sikat gigi yang bulu sikatnya halus,serta 

ujung sikat yang pipih dan kecil 

sehingga dapat menjangkau bagian 

belakang gigi 

61 96% 2 4% 

9 Sikat gigi anak tidak perlu diganti 

secara rutin 

4 7% 59 93% 

10 Satu sikat gigi dapat digunakan seluruh 

anggota keluarga 

(Ayah,Ibu,Kakak,Adik) 

5 7% 58 92% 

11 Menggosok gigi sebaiknya dilakukan 

dengan gerakan lembut 

60 95% 3 5% 

12 Pada saat menggosok gigi permukaan 

gusi dan lidah tidak perlu disikat 

2 4% 61 96% 

13 Menggosok gigi dengan benar adalah 

menggosok keseluruhan permukaan 

57 90% 6 10% 
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gigi ( depan,belakang,sela-sela gigi ) 

14 Setelah menggosok gigi tidak harus 

berkumur dengan air yang bersih 

5 7% 58 92% 

15 Menggosok gigi tidak perlu 

menggunakan pasta gigi berfluoride 

(odol dengan tulisan fluoride pada 

kemasan) dan terasa dingin setelah 

digunakan 

2 4% 61 96% 

16 Susu dan keju dapat menguatkan gigi 60 95% 3 5% 

17 Setelah makan coklat, permen atau 

makanan manis lainnya anak tidak 

perlu menggosok gigi 

3 5% 60 95% 

18 Karang gigi yang menempel pada 

permukaan gigi adalah lapisan yang 

menguatkan gigi 

1 2% 62 98% 

19 Memeriksaan gigi anak ke dokter gigi 

dilakukan jika gigi anak sakit saja 

4 7% 59 93% 

20 Memeriksakan gigi anak sebaiknya 

dilakukan 6 bulan sekali. 

59 93% 4 7% 

21 Permukaan gigi bagian belakang disikat 

dengan gerakan sikat maju mundur. 

59 93% 4 7% 

22 Gigi bagian depan disikat dengan 

gerakan sikat dari atas ke bawah. 

57 90% 6 10% 

23 Saat menyikat gigi bagian dalam juga 

disikat 

52 82% 11 18% 

24 Setelah mengkomsumsi makanan 

manis, anak seharusnya berkumur. 

58 92% 5 7% 

25 Cara menyikat gigi yang benar adalah 

dengan menyikat dengan keras. 

3 5% 60 95% 

26 Membersihkan gigi dengan benang gigi 

dapat merusak gigi 

7 12% 56 88% 
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Nonparametric Correlations 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Correlations 

 

tingkat_pengeta

huan_ibu indeks_pufa 

Spearman's rho tingkat_pengetahuan_ibu Correlation Coefficient 1,000 -,584** 

Sig. (2-tailed) . ,000 

N 63 63 

indeks_pufa Correlation Coefficient -,584** 1,000 

Sig. (2-tailed) ,000 . 

N 63 63 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 7. Dokumentasi Penelitian 

 

 

Gambar 1. Pemberian kenang – kenangan untuk SDN Gebangsari 01 Semarang. 

 

Gambar 2. Peneliti memberikan intruksi cara mengisi kuesioner 

     

Gambar 3 dan 4. Pemeriksaan Indeks PUFA/pufa 
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