
LAMPIRAN



Lampiran 1. Lembar Persetujuan Menjadi Responden

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya  yang  bertanda  tangan  dibawah  ini  bersedia  menjadi  responden

penelitian  yang  dilakukan  oleh  mahasiswa  program  studi  ilmu  keperawatan

Universitas  Islam  Sultan  Agung  Semarang  yang  bernama   Nurul  Vibrianita

dengan judul “Hubungan Pengetahuan dan Dukungan Keluarga Terhadap Perilaku

Mengontrol  Tekanan  Darah  pada  Pasien  Hipertensi  di  RSI  Sultan  Agung

Semarang”.

Saya  memahami  bahwa  penelitian  ini  bertujuan  untuk  mendapatkan

pemahaman yang lebih mendalam serta menggali gagasan / ide atas permasalahan

yang diteliti dan tidak akan berakibat negative terhadap diri saya, oleh karena itu

saya bersedia menjadi responden penelitian ini.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya.

Semarang,     September 2019

Responden   Peneliti

(                                    )  ( Nurul Vibrianita )



Lampiran 2. Kuesioner Penelitian

A. Data Demografi

Petunjuk : Pilihlah salah satu jawaban dengan cara memberikan silang ( x )

1. No. Responden :……………………………….( di isi oleh peneliti )

2. Umur : ……

3. Jenis Kelamin : Laki-laki / Perempuan

4. Pendidikan

a. Tidak tamat sekolah

b. SMP

c. SMA

d. Pendidikan tinggi

5. Pekerjaan

a. Bekerja

b. Tidak Bekerja



B. Kuesioner Pengetahuan 

Petunjuk : Pilihlah salah satu jawaban dengan cara memberikan tanda chek list

( √ ) pada kotak yang telah tersedia di bawah huruf  “B”  jika menurut anda benar dan “S”

jika menurut anda salah.

No. Pertanyaan   B    S
1. Penyakit hipertensi merupakan tekanan darah tinggi
2. Hipertensi  adalah  dimana  mengalami  peningkatan

tekanan  darah  sistolik  sedikitnya  140  mmHg  atau

tekanan diastolic sedikitnya 90 mmHg
3. Mengalami sakit kepala,  rasa berat di  tengkuk, susah

tidur,  pusing  merupakan  tanda  gejala  tekanan  darah

tinggi
4. Mengkonsumsi  garam  berlebihan  akan  menyebabkan

tekanan darah tinggi
5. Membatasi  makanan  berlemak  dan  penggunaan

jelantah merupakan salah satu usaha untuk mencegah

tekanan darah tinggi
6. Keturunan, jenis kelamin, umur merupakan faktor yang

penyebab terjadinya tekanan darah tinggi 
7. Merokok dan minuman alkohol  merupakan penyebab

timbulnya kekambuhan penyakit tekanan darah tinggi
8. Orang  yang  memiliki  riwayat  hipertensi  harus  rutin

memeriksakan tekanan  darah ke pelayanan  kesehatan

terdekat
9. Apabila  menderita  gagal  ginjal,  penyakit  jantung,

stroke,  gangguan  perkemihan  merupakan  komplikasi

tekanan darah tinggi
10. Apabila  mengalami  gangguan  gerak  seperti  ayunn

langkah yang tidak mantap karena kerusakan susunan

saraf  pusat  timbul  setelah  mengalami  hipertensi

bertahun-tahun
C. Kuesioner Tentang Perilaku Mengontrol Hipertensi



Petunjuk : Pilih salah satu  jawaban  yang paling sesuai dengan kondisi anda

dengan cara memberikan chek list ( √ ) pada kotak yang telah tersedia

No Pernyataan Selalu Sering
Kadang-
Kadang

Tidak
Pernah

Nonfarmakologis
Penurunan badan pada pasien obesitas
1. Saya mengukur berat badan

setiap bulan
2. Saya  mengontrol  makanan

yang  saya  makan  untuk

menjaga berat badan seperti

makan nasi, cemilan dll
3. Saya  mengkonsmsi

makanan tinggi serat seperti

makan buah, sayur, kacang-

kacangan
Perencanaan diet berdasarkan DASH
4. Saya  makan  buah-buahan

setiap hari
5. Saya  makan  sayur-sayuran

setiap hari
6. Saya minum-minuman yang

dapat  menurunkan  tekanan

darah seperti  jus timun,  jus

mengkudu, dll
7. Saya makan makanan yang

mengandung  banyak

minyak  seperti  goreng-

gorengan.
8. Saya makan makanan tinggi

kolesterol  seperti  daging

berlemak,  jerohan,  santan

yang kental, dll
Diet rendah garam
9. Saya  mengkonsumsi

makanan  yang  asin  dalam

kehidupan sehari hari
10. Saya makan makanan yang



menggunakan  penyedap

rasa seperti micin, dll
Aktivitas fisik
11. Saya beolah  raga  30  menit

sehari  seperti  jalan  cepat,
bersepeda, dll

12. Saya  berkebun/mencangkul
setiap hari

13. Saya  melakukan  pekerjaan
rumah seperti bersih-bersih,
mencuci, mengepel, dll

Membatasi alkohol, kopi, dan rokok
14. Saya minum kopi setiap hari
15. Saya mengurangi porsi kopi

yang saya minum setiap hari
16. Saya  merokok  lebih  dari  2

batang sehari
17. Saya  mengurangi  rokok

setiap hari
18. Saya menghirup asap rokok

saat keluarga saya merokok
didekat saya

Manajemen Setress
19. Saya  tidak  mengungkapkan

masalah  saya  kepada
keluarga/ orang lain

20. Saya  meluangkan  waktu
untuk  santai  seperti
menonton televisi, membaca
koran, dll

Istirahat cukup
21. Saya  tidur  cukup  +8  jam

sehari
22. Saya  begadang  setiap

malam
Farmakologis 
23. Saya  memeriksa  kesehatan

di  puskesmas  atau  petugas
kesehatan

24. Saya  memeriksa  tekanan
darah  minimal  setiap  1
bulan sekali



25. Saya  minum  obat  secara
teratur dan sesuai ketentuan
dari resep dokter

D. Kuesioner Dukungan keluarga

Informasi ini akan dirahasiakan, jadi harap diisi dengan keadaan yang

sebenarnya.Terimakasih.

Petunjuk pengisian kuesioner 

1) Bacalah dengan teliti setiap pernyataan. Kemudian jawablah pernyataan

sesuai  dengan  keadaan  anda  yang  sesungguhnya.  Apabila  terdapat

pernyataan  yang tidak  dimengerti  dapat  menanyakannya  kepada pihak

kami.

2) Berilah tanda centang (√) pada kolom sering, selalu, kadang-kadang, dan

tidak pernah sesuai yang anda alami.

No Pernyataan selalu Sering
Kadang-
kadang

Tidak
pernah

Dukungan emosional
1. Saya  diberi  semangat  dan

dukungan  oleh  keluarga

dalam melakukan perawatan

hipertensi 
2.    Saya  dirawat  oleh  keluarga

dengan penuh kasih saying
3.  Keluarga  mendengarkan

keluhan-keluhan  yang  saya

rasakan
4. Keluarga  menanyakan

keluhan-keluhan  yang  saya

rasakan 
Dukungan penilaian 
5. Saya  dibantu  oleh  keluarga

untuk  memberikan  solusi
setiap masalah

6. Saya  diberi  pujian  oleh
keluarga ketika menjalankan
perawatan  dengan  sungguh-



No Pernyataan selalu Sering
Kadang-
kadang

Tidak
pernah

sungguh
7. Saya  disuruh  oleh  keluarga

untuk  melakukan  semua
pekerjaan rumah

8. Saya diterima oleh keluarga
apa  adanya  dengan  segala
keterbatasannya

9. Saya  dilibatkan  dalam
musyawarah keluarga

Dukungan instrumental
10. Saya  diantarkan  oleh

keluarga untuk berobat  atau
memeriksakan kesehatan

11. Saya  dirawat  oleh  keluarga
ketika sedang sakit

12. Saya disiapkan dana khusus
oleh  keluarga  untuk  biaya
berobat  atau  memeriksakan
kesehatan

13. Saya  dimasakkan  oleh
keluarga  makanan  khusus
rendah garam

Dukungan informasional 
14. Saya  diberikan  informasi

oleh keluarga tentang upaya-
upaya  dalam  menjalankan
perawatan  yang  baik  dan
benar serta perilaku-perilaku
yang memperburuk penyakit

15. Saya  diingatkan  oleh
keluarga  untuk  tidak
merokok,  minum  minuman
yang  mengandung  alkohol,
dan minum kopi

16. Saya  diingatkan  keluarga
tentang  pentingnya  makan
buah-buahan  dan  sayuran
bagi kesehatan 

17. Saya  diingatkan  keluarga



No Pernyataan selalu Sering
Kadang-
kadang

Tidak
pernah

untuk  membatasi  konsumsi
sumber  natrium  seperti
garam dapur,  peyedap  rasa,
mie instan, dll

18. Saya  diingatkan  oleh
keluarga  untuk  tidak
mengkonsumsi  makanan
yang  mengandung  lemak
dan kolesterol seperti udang,
daging  berlemak,  jerohan,
dan  makanan  bersantan
kental, dll

19. Saya  diingatkan  oleh
keluarga tentang pentingnya
berolah raga secara teratur

20. Saya  diingatkan  oleh
keluarga untuk istirahat yang
cukup

21. Saya  diingatkan  oleh
keluarga  untuk  meminum
obat secara teratur

22. Saya  diingatkan  oleh
keluarga  untuk  melakukan
kontrol tekanan darah secara
teratur

Lampiran 3. Surat Permohonan Ijin Survey



Lampiran 4. Surat Balasan Survey



Lampiran 5. Lembar Konsul





Lampiran 6.  Surat Ijin Penelitian



Lampiran 7. Surat Permohonan Ijin Penelitian





Lampiran 8 Tabulasi Data Penelitian

Responden Nama Umur (th)
Jenis

Kelamin Pendidikan Pekerjaan Pengetahuan
Dukungan
Keluarga

Perilaku Mengontrol Tekanan
Darah

1 Ny. S 47 perempuan SD
Tidak 
bekerja Kurang Baik Kurang

2 Ny. M 50 Perempuan SMP Bekerja Baik kurang Baik

3 Ny. S 28 perempuan SD
Tidak 
bekerja Baik Baik Baik

4 Tn. K 66 Laki-laki SMA Bekerja Baik Cukup Baik

5 Ny. N 38 perempuan SMA Bekerja Cukup Baik Baik

6 Tn. L 49 Laki-laki Sarjana Bekerja Baik Baik Baik

7 Ny. A 66 Perempuan SMP Bekerja Baik Baik Baik

8 Ny. T 40 perempuan SD Bekerja Baik Baik Baik

9 Tn. D 52 Laki-laki SD Bekerja Cukup Cukup Kurang

10 Tn. A 55 Laki-laki SMP Bekerja Kurang Baik Baik

11 Tn. R 26 Laki-laki Sarjana Bekerja Baik Baik Kurang

12 Ny. I 38 perempuan SMA Bekerja Cukup Kurang Cukup

13 Tn. M 47 Laki-laki SMA Bekerja Baik Baik Baik

14 Ny. S 35 perempuan SD Bekerja Baik Baik Baik

15 Ny. L 53 perempuan SD Bekerja Baik Baik Baik

16 Ny. N 50 perempuan SMA Bekerja Cukup Cukup Cukup

17 Ny. A 67 perempuan SMA Bekerja Cukup Cukup Cukup

18 Tn. E 46 Laki-laki SMP Bekerja Cukup Cukup Kurang

19 Tn. Y 51 Laki-laki SD Bekerja Baik Cukup Baik

20 Tn. G 55 Laki-laki SD Bekerja Cukup Kurang Baik

21 Tn. S 66 Laki-laki SMP Bekerja Kurang Baik Cukup

22 Tn. B 45 Laki-laki SMP Bekerja Baik Baik Baik

23 Tn. A 66 Laki-laki SMA Bekerja Cukup Baik Baik



24 Tn. P 70 Laki-laki SMA Bekerja Baik Baik Baik

25 Ny. M 65 perempuan SMA Bekerja Baik Kurang Kurang

26 Tn. B 43 Laki-laki SMA Bekerja Baik Baik Baik

27 Ny. L 47 perempuan Diploma Bekerja Baik Baik Baik

28 Ny. A 47 perempuan Sarjana Bekerja Baik Baik Baik

29 Ny. A 50 perempuan SMA Bekerja Baik Baik Baik

30 Ny. E 49 perempuan SMA Bekerja Baik Baik Cukup

31 Ny. K 50 perempuan SMA
Tidak 
bekerja Baik Baik Baik

32 Ny. L 47 perempuan SMA Bekerja Baik Baik Baik

33 Tn. K 47 Laki-laki Sarjana Bekerja Baik Baik Baik

34 Tn. O 49 Laki-laki Diploma Bekerja Baik Baik Baik

35 Ny. R 37 perempuan Diploma Bekerja Cukup Cukup Baik

36 Tn. N 56 Laki-laki SMA Bekerja Baik Baik Baik

37 Ny. B 56 perempuan SMA
Tidak 
bekerja Baik Baik Cukup

38 Tn. H 46 Laki-laki SMA Bekerja Cukup Cukup Baik

39 Ny. T 36 perempuan SMP Bekerja Baik Baik Baik

40 Ny. H 46 perempuan SMA
Tidak 
bekerja Baik Baik Baik

41 Tn. B 46 Laki-laki SD Bekerja Kurang Baik Baik

42 Ny. J 45 perempuan SMA Bekerja Baik Cukup Baik

43 Tn. T 70 Laki-laki SMP Bekerja Baik Baik Baik

44 Tn. S 50 Laki-laki SMA Bekerja Baik Baik Baik

45 Ny. K 45 perempuan SMA Bekerja Cukup Kurang Baik

46 Tn. H 26 Laki-laki SMA Bekerja Cukup Cukup Cukup

47 Ny. M 47 perempuan SMP Bekerja Cukup Cukup Cukup

48 Ny. I 49 perempuan Sarjana Bekerja Baik Baik Baik



49 Ny. R 48 perempuan SD
Tidak 
bekerja Baik Baik Baik

50 Ny. V 45 perempuan SD Bekerja Baik Kurang Kurang

51 Tn. K 27 Laki-laki SMP Bekerja Cukup Baik Baik

52 Ny. N 47 perempuan SMP Bekerja Baik Baik Baik

53 Ny. E 45 perempuan SMA Bekerja Baik Baik Baik

54 Ny. R 56 perempuan SMP Bekerja Baik Baik Baik

55 Ny. F 60 perempuan SMP Bekerja Cukup Cukup Cukup

56 Tn. L 38 Laki-laki SD
Tidak 
bekerja Baik Kurang Cukup

57 Tn. T 40 Laki-laki SD Bekerja Cukup Cukup Kurang

58 Ny. H 50 perempuan SD Bekerja Cukup Cukup Kurang

59 Ny. J 45 perempuan SMP Bekerja Baik Baik Baik

60 Ny. Y 65 perempuan Sarjana Bekerja Cukup Baik Baik

61 Tn. K 35 Laki-laki Sarjana Bekerja Kurang Baik Cukup

62 Ny. A 39 perempuan SMA Bekerja Baik Baik Baik

63 Ny. w 48 perempuan SMA Bekerja Baik Baik Baik

64 Tn. W 50 Laki-laki SD
Tidak 
bekerja Baik Baik Baik

65 Ny. S 50 perempuan SMP
Tidak 
bekerja Baik Baik Baik

66 Tn. B 53 Laki-laki SMA Bekerja Baik Baik Baik

67 Ny. M 47 perempuan Diploma Bekerja Baik Baik Baik

68 Ny. K 47 perempuan SMA
Tidak 
bekerja Baik Baik Baik

69 Tn. N 51 Laki-laki SMA Bekerja Kurang kurang Kurang





Lampiran 9. Hasil Uji Statistik Penelitian

1. Frequency 
a. Karakteristik Responden

Umur

Frequency Percent
Valid

Percent
Cumulative

Percent

Valid dewasa awal 6 8.7 8.7 8.7

dewasa akhir 15 21.7 21.7 30.4

lansia awal 34 49.3 49.3 79.7

lansia akhir 7 10.1 10.1 89.9

manula 7 10.1 10.1 100.0

Total 69 100.0 100.0

Jenis Kelamin

Frequency Percent
Valid

Percent
Cumulative

Percent

Valid Perempuan 40 58.0 58.0 58.0

Laki-Laki 29 42.0 42.0 100.0

Total 69 100.0 100.0

Pendidikan

Frequency Percent
Valid

Percent
Cumulative

Percent

Valid SD 15 21.7 21.7 21.7

SMP 15 21.7 21.7 43.5

SMA 28 40.6 40.6 84.1

Diploma 4 5.8 5.8 89.9

Sarjana 7 10.1 10.1 100.0

Total 69 100.0 100.0



Pekerjaan

Frequency Percent
Valid

Percent
Cumulative

Percent

Valid Bekerja 59 85.5 85.5 85.5

Tidak 
Bekerja

10 14.5 14.5 100.0

Total 69 100.0 100.0

b. Variabel Penelitian

Pengetahuan

Frequency Percent
Valid

Percent
Cumulative

Percent

Valid baik 45 65.2 65.2 65.2

cukup 18 26.1 26.1 91.3

kurang 6 8.7 8.7 100.0

Total 69 100.0 100.0

Perilaku Mengontrol Hopertensi

Frequency Percent
Valid

Percent
Cumulative

Percent

Valid baik 49 71.0 71.0 71.0

cukup 11 15.9 15.9 87.0

kurang 9 13.0 13.0 100.0

Total 69 100.0 100.0

Dukungan Keluarga

Frequency Percent
Valid

Percent
Cumulative

Percent

Valid baik 47 68.1 68.1 68.1

cukup 14 20.3 20.3 88.4

kurang 8 11.6 11.6 100.0

Total 69 100.0 100.0



2. Crosstabs

Pengetahuan * Perilaku Mengontrol Hopertensi Crosstabulation

Perilaku Mengontrol
Hopertensi

Totalbaik cukup kurang

Pengetahuan baik Count 41 2 2 45

% within Pengetahuan 91.1% 4.4% 4.4% 100.0%

% within Perilaku 
Mengontrol Hopertensi

83.7% 18.2% 22.2% 65.2%

% of Total 59.4% 2.9% 2.9% 65.2%

cukup Count 7 7 4 18

% within Pengetahuan 38.9% 38.9% 22.2% 100.0%

% within Perilaku 
Mengontrol Hopertensi

14.3% 63.6% 44.4% 26.1%

% of Total 10.1% 10.1% 5.8% 26.1%

kurang Count 1 2 3 6

% within Pengetahuan 16.7% 33.3% 50.0% 100.0%

% within Perilaku 
Mengontrol Hopertensi

2.0% 18.2% 33.3% 8.7%

% of Total 1.4% 2.9% 4.3% 8.7%

Total Count 49 11 9 69

% within Pengetahuan 71.0% 15.9% 13.0% 100.0%

% within Perilaku 
Mengontrol Hopertensi

100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

% of Total 71.0% 15.9% 13.0% 100.0%



3. Uji Statistik Spearman

Nonparametric Correlations

Correlations

Pengetahuan

Perilaku
Mengontrol
Hopertensi

Spearman's rho Pengetahuan Correlation 
Coefficient

1.000 .612**

Sig. (2-tailed) . .000

N 69 69

Perilaku Mengontrol 
Hopertensi

Correlation 
Coefficient

.612** 1.000

Sig. (2-tailed) .000 .

N 69 69

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Correlations

Dukungan
Keluarga

Perilaku
Mengontrol
Hopertensi

Spearman's rho Dukungan Keluarga Correlation 
Coefficient

1.000 .572**

Sig. (2-tailed) . .000

N 69 69

Perilaku Mengontrol 
Hopertensi

Correlation 
Coefficient

.572** 1.000

Sig. (2-tailed) .000 .

N 69 69

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).



Lampiran 10. Jadwal Penelitian
JADUAL KEGIATAN PENELITIAN

Agustus 2019 - Februari 2020

No. Kegiatan
Bulan

Agustus September Oktober November Desember Januari
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

1 Usulan tema dan judul
2 Penyusunan proposal
3 Pengumpulan  proposal  ke

Fakultas
4 Ujian Proposal
5 Revisi Proposal
6 Pengambilan data
7 Penyusunan laporan hasil
8 Pengumpulan skripsi ke Fakultas
9 Ujian Hasil
10 Revisi  dan  pengumpulan  hasil

akhir skripsi
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