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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Kuesioner Kualitas Hidup SF-36 

1. Bagaimana anda mengatakan kondisi kesehatan anda saat ini ?  

- Sangat baik sekali =  1  

- Sangat baik =  2 

- Baik =  3 

- Cukup baik =  4 

- Buruk  = 5 

2. Bagaimana kesehatan anda saat ini dibandingkan satu tahun yang lalu ? 

- Sangat lebih baik =  1  

- Lebih baik =  2 

- Sama saja =  3 

- Lebih buruk =  4 

- Sangat buruk = 5 

Dalam 4 minggu terakhir apakah keadaan kesehatan anda sangat membatasi 

aktifitas yang anda lakukan dibawah ini ?  

Keterangan :  

SM  = Sangat Membatasi  

SdM  = Sedikit Membatasi  

TM       = Tidak Membatasi 

No.  Pernyataan  SM SdM TM 

3.  Aktifitas yang membutuhkan banyak energi, 

mengangkat benda berat, melakukan olah raga berat.  

   

4.  Aktifitas ringan seperti memindahkan meja, menyapu, 

joging/jalan santai.  

   

5.  Mengangkat atau membawa barang ringan (misalnya 

belanjaan, tas)  

   

6.  Menaiki beberapa anak tangga     

7.  Menaiki satu tangga     

8.  Menekuk leher/tangan/kaki, bersujud atau membungkuk     

9.  Berjalan lebih dari 1,5 km     

10.  Berjalan melewati beberapa gang/1km     

11.  Berjalan melewati satu gang/0,5 km     

12.  Mandi atau memakai baju sendiri.     
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Selama 4 minggu terakhir apakah anda mengalami masalah-masalah berikut 

dibawah ini dengan pekerjaan anda atau aktifitas anda sehari-hari sebagai akibat 

dari masalah anda ? 

No. Pernyataan Ya Tidak 

13.  Menghabiskan seluruh waktu anda untuk melakukan 

pekerjaan atau aktifitas lain.  
  

14.  Menyelesaikan pekerjaan tidak tepat pada waktunya.    

15.  Terbatas pada beberapa pekerjaan atau aktifitas lain.    

16.  Mengalami kesulitan dalam melakukan pekerjaan atau 

aktifitas-aktifitas lain (misalnya yang membutuhkan 

energi extra seperti mendongkrak/bertukang, mencuci).  

  

 

Selama 4 minggu terakhir apakah pekerjaan atau aktifitas sehari-hari anda 

mengalami beberapa masalah dibawah ini sebagai akibat dari masalah emosi anda 

(seperti merasa sedih/tertekan atau cemas). 

No. Pernyataan Ya Tidak 

17.  Menghabiskan seluruh waktu anda untuk melakukan 

pekerjaan atau aktifitas lain.  
  

18.  Menyelesaikan pekerjaan tidak lama dari biasanya.    

19.  Dalam melakukan pekerjaan atau kegiatan lain tidak 

berhati-hati sebagaimana biasanya.  
  

 

20. Dalam 4 minggu terakhir seberapa besar kesehatan fisik anda atau masalah 

emosional menganggu aktifitas sosial anda seperti biasa dengan keluarga, 

teman, tetangga atau perkumpulan anda ? 

- Tidak mengganggu  =  1  

- Sedikit mengganggu  =  2 

- Cukup mengganggu  =  3 

- Mengganggu sekali  =  4 

- Sangat mengganggu sekali = 5 
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21. Seberapa besar anda merasakan nyeri pada tubuh anda selama 4 minggu 

terakhir 

- Tidak ada nyeri  =  1  

- Nyeri sangat ringan  =  2 

- Nyeri ringan  =  3 

- Nyeri sedang  =  4 

- Nyeri sekali  = 5 

- Sangat nyeri sekali  = 6 

22. Dalam 4 minggu terakhir, seberapa besar rasa sakit/nyeri menganggu 

pekerjaan anda sehari-hari (termasuk pekerjaan diluar rumah dan pekerjaan 

didalam rumah)? 

- Tidak mengganggu sedikitpun  =  1  

- Sedikit mengganggu   =  2 

- Cukup mengganggu   =  3 

- Sangat mengganggu   =  4 

- Sangat mengganggu sekali  = 5 

 

Pertanyaan-pertanyaan dibawah ini adalah tentang bagaimana perasaan anda 

dalam 4 minggu terakhir, untuk setiap pertanyaan silahkan beri 1 jawaban yang 

paling sesuai dengan perasaan anda.  

Keterangan :  

S  = Selalu  

HS  = Hampir Selalu  

CS  = Cukup Sering  

KK  = Kadang-kadang  

J  = Jarang  

TP  = Tidak Pernah 
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No.  Pernyataan  S HS CS  KK  J  TP 

23.  Apakah anda merasa penuh semangat ?        

24.  Apakah anda orang yang sangat gugup ?        

25.  Apakah anda merasa sangat tertekan dan 

tak ada yang menggembirakan anda ?  

      

26.  Apakah anda merasa tenang dan damai ?        

27.  Apakah anda memiliki banyak tenaga?        

28.  Apakah anda merasa putus asa & sedih ?        

29.  Apakah anda merasa bosan ?        

30.  Apakah anda seorang yang periang ?        

31.  Apakah anda merasa cepat lelah ?        

 

32. Dalam 4 minggu terakhir seberapa sering kesehatan fisik anda atau masalah 

emosi mempengaruhi kegiatan sosial anda (seperti mengunjungi teman, 

saudara dan lain-lain) ? 

- Selalu  =  1  

- Hampir selalu =  2 

- Kadang-kadang =  3 

- Jarang  =  4 

- Tidak pernah = 5 

 

Petunjuk berikut dimaksud untuk menjawab pertanyaan-pertanyaan no.33-36.  

Menurut anda, sejauh mana kebenaran pernyataan berikut menggambarkan 

keadaan kesehatan anda.  

Keterangan :  

B = Benar  

BS = Benar Sekali  

TT  = Tidak Tahu  

S  = Salah  

SS  = Salah Sekali 

No. Pernyataan B  BS  TT  S  SS  

33.  Saya merasa sepertinya sedikit mudah 

menderita sakit.  
     

34.  Saya sama sehatnya seperti orang lain.       

35.  Saya merasa kesehatan saya makin 

memburuk.  
     

36.  Kesehatan saya sangat baik.       
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SKOR DARI KUESIONER SF-36 

Tabel 1: Skor dari tiap-tiap pertanyaan 

 

Nomor dari tiap 

pertanyaan 

Jumlah jawaban 

asli 

Nilai yang telah 

ditentukan 

1, 2, 20, 22, 34, 36  1 100 

 2 75 

 3 50 

 4 25 

 5 0 

3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 

12  
1 0 

 2 50 

 3 100 

13, 14, 15, 16, 17, 18, 19  1 0 

 2 100 

21, 23, 26, 27, 30  1 100 

 2 80 

 3 60 

 4 40 

 5 20 

 6 0 

24, 25, 28, 29, 31  1 0 

 2 20 

 3 40 

 4 60 

 5 80 

 6 100 

32, 33, 35  1 0 

 2 25 

 3 50 

 4 75 

 5 100 

 Tabel 2. Jumlah rata-rata dari delapan subvariabel 

Subvariabel Jumlah pertanyaan 
Nomor pertanyaanyang 

dilihat dari tabel 1 

Fungsi fisik 
10 

3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 

12 

Keterbatasan fisik 4 13, 14, 15, 16 

Nyeri tubuh 2 21, 22 

Kesehatan secara umum 6 1, 2, 33, 34, 35, 36 

Vitalitas 4 23, 27, 29, 31 

Fungsi sosial 2 20, 32 

Keterbatasan emosional 3 17, 18, 19 

Kesehatan mental 5 24, 25, 26, 28, 30 
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Lampiran 2. Tabel Food Frekuensi 
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No. 

Resp 

Usia 

(tahun) 

Jenis 

Kelamin 

BB 

(kg) 

TB 

(cm) 

BMI 

 

Energi 

(kkal) 

Energi 

(kkal/kg/hr) 

Protein 

(g) 

Protein 

(g/kh/hr) 
QoL 

1 35 P 42.5 150 18.89 817 19.22 39.8 0.94 78.64 

2 51 L 53 168 18.78 698.4 13.18 23.0 0.43 52.55 

3 59 P 52 155 21.64 748.2 14.39 22.6 0.43 52.99 

4 41 P 78 155 32.47 821.8 10.54 26.9 0.34 47.09 

5 52 P 41 150 18.22 807.9 19.70 25.7 0.63 44.35 

6 55 P 44 150 19.56 1038.3 23.60 38.5 0.88 42.54 

7 59 P 75 150 33.33 480.0 6.40 18.6 0.25 55.58 

8 42 L 81 163 30.49 580.5 7.17 22.8 0.28 59.03 

9 53 L 56 156 23.01 1030.7 18.41 40.6 0.73 52.83 

10 49 L 53 170 18.34 549.7 10.37 17.6 0.33 49.09 

11 42 L 75 160 29.30 668.9 8.92 29.1 0.39 49.09 

12 57 L 83 163 31.24 585.9 7.06 17.1 0.21 37.59 

13 46 L 81.5 160 31.84 810.6 9.95 29.3 0.36 79.24 

14 54 L 77 166 27.94 1243.5 16.15 47.6 0.62 73.25 

15 60 L 60 161 23.15 1096.1 18.27 39.7 0.66 77.79 

16 47 L 53 160 20.70 826.9 15.60 34.8 0.66 55.09 

17 60 L 59 160 23.05 467.6 7.93 11.2 0.19 69.26 

18 56 L 74 173 24.73 692.5 9.36 23.6 0.32 65.37 

19 57 L 59 160 23.05 811.1 13.75 27.3 0.46 58.13 

20 35 L 56 138 29.41 1359.6 24.28 52.5 0.94 61.08 

21 55 L 57 165 20.94 851.5 14.94 25.2 0.44 58.64 

22 58 L 69.5 168 24.62 1815.0 26.12 81.6 1.17 56.96 

23 60 L 57 155 23.73 886.6 15.55 30.2 0.53 82.19 

24 45 L 73 162 27.82 1422.4 19.48 47.1 0.65 71.42 

25 29 P 46.5 155 19.35 748.7 16.10 21.6 0.46 53.14 

26 54 P 65 159 25.71 637.6 9.81 20.4 0.31 69.64 

27 50 P 48 150 21.33 784.4 16.34 22.3 0.46 49.51 

28 23 P 46 150 20.44 2092.8 45.50 78.2 1.70 64.95 

29 33 P 68 158 27.24 1964.0 28.88 74.5 1.10 67.33 

30 23 L 44 168 15.59 679.7 15.45 22.8 0.52 69.25 
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Lampiran 3. Data Pasien 

No 

Resp. 

Pekerjaan Td  

(mm/Hg) 

Ureum 

(Mg/dl) 

Kreatinin 

(Mg/dl) 

Hb  

(g/dl) 

1 Tidak bekerja 170/80 178 8.9 8.2 

2 Tidak bekerja 130/100 215 7.8 7.2 

3 Tidak bekerja 130/90 211 11.98 9.7 

4 Tidak bekerja 150/90 157 10.76 8.1 

5 Tidak bekerja 160/80 134 9.39 7.8 

6 Tidak bekerja 130/80 154 7.43 8.4 

7 Tidak bekerja 100/70 108 10.72 8.4 

8 Berjualan (toko) 100/90 167 10.12 9.1 

9 Guru 110/70 185 7.87 7.9 

10 Bekerja (kantor) 120/80 152 8.16 9.6 

11 Nelayan 150/90 176 9.45 8.5 

12 Tidak bekerja 120/90 199 11.82 9.5 

13 Mengurus 

perusahaan 

100/90 145 10.38 7.8 

14 Tidak bekerja 130/80 227 9.80 11.8 

15 Tidak bekerja 120/80 85 8.64 8.9 

16 Tidak bekerja 170/90 197 12.60 8.1 

17 Tidak bekerja 100/80 139 7.27 9.5 

18 Tidak bekerja 130/80 188 9.89 8.3 

19 Tidak bekerja 130/100 113 3.50 9.4 

20 Bekerja (kantor) 170/100 192 10.84 6.6 

21 Tidak bekerja 100/70 133 8.21 9.8 

22 Tidak bekerja 130/80 143 12.10 8.5 

23 Bekerja 140/70 125 12.97 9.6 

24 Bekerja (kantor) 100/80 165 10.9 9.3 

25 Tidak bekerja 130/80 147 9.88 7.9 

26 Tidak bekerja 100/70 244 12.60 11.6 

27 Tidak bekerja 140/90 174 7.42 10.4 

28 Tidak bekerja 140/100 110 7.77 7.3 

29 Berjualan (toko) 190/105 269 13.50 8.0 

30 Tidak bekerja 120/90 176 12.65 9.6 
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Lampiran 4. Hasil analisis distribusi frekuensi karakteristik pasien  

Frequency Table 

kelompok usia 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 40 thn 6 20.0 20.0 20.0 

40 - 60 

thn 
24 80.0 80.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 19 63.3 63.3 63.3 

perempuan 11 36.7 36.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

Bekerja 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ya 9 30.0 30.0 30.0 

tidak 21 70.0 70.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

hipertensi 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ya 10 33.3 33.3 33.3 

tidak 20 66.7 66.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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Lampiran 5. Hasil analisis deskriptif umur, IMT, LILA, kadar ureum, kadar 

kreatinin, kadar Hb, asupan energi protein dan QOL 

Descriptives 

Descriptive Statistics 

 N 

Minimu

m 

Maximu

m Mean 

Std. 

Deviation 

Usia 30 23 60 48.00 11.039 

IMT 30 15.6 33.3 24.197 4.8973 

LILA (cm) 30 16.0 38.0 24.407 5.2505 

kadar ureum (mg/dl) 30 85 269 166.93 41.911 

kadar kreatinin 

(mg/dl) 
30 4 14 9.84 2.221 

kadar Hb (g/dl) 30 7 12 8.83 1.186 

Energi 30 6.400 45.500 16.08067 8.041221 

Protein 30 .190 1.700 .57967 .332871 

QOL 30 37.59 82.19 60.1203 11.79357 

Valid N (listwise) 30     

 

 

 

 

 

 

  



74 
 

 

Lampiran 6. Deskripsi usia, status gizi, hasil pemeriksaan laboratorium, dan 

asupan energi protein menurut QoL 

Report 

 

kriteria QoL 

kurang baik Total 

Mean N 

Std. 

Deviation Mean N 

Std. 

Deviation Mean N 

Std. 

Deviation 

Usia 50.88 16 8.049 44.71 14 13.240 48.00 30 11.039 

IMT 23.493 16 5.1925 25.002 14 4.5916 24.197 30 4.8973 

LILA 

(cm) 
22.781 16 4.5313 26.264 14 5.5533 24.407 30 5.2505 

kadar 

ureum 

(mg/dl) 

162.38 16 33.053 172.14 14 51.020 166.93 30 41.911 

kadar 

kreatinin 

(mg/dl) 

9.32 16 2.370 10.45 14 1.947 9.84 30 2.221 

kadar Hb 

(d/dl) 
8.70 16 .908 8.97 14 1.465 8.83 30 1.186 

asupan 

energi 
3.7711 16 .72400 4.0606 14 1.11433 3.9062 30 .92159 

asupan 

protein 
.7023 16 .16062 .7735 14 .23718 .7355 30 .19966 
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Lampiran 7.  Hasil uji beda usia, status gizi, hasil pemeriksaan 

laboratorium, dan asupan energi protein menurut QoL 

NPar Tests 

Mann-Whitney Test 

Ranks 

 krit.QoL N Mean Rank Sum of Ranks 

 kurang 16 16.97 271.50 

baik 14 13.82 193.50 

Total 30   

 kurang 16 13.72 219.50 

baik 14 17.54 245.50 

Total 30   

 kurang 16 13.00 208.00 

baik 14 18.36 257.00 

Total 30   

 kurang 16 14.78 236.50 

baik 14 16.32 228.50 

Total 30   

kadar kreatinin 

(mg/dl) 

kurang 16 13.47 215.50 

baik 14 17.82 249.50 

Total 30   

kadar Hb (d/dl) kurang 16 15.19 243.00 

baik 14 15.86 222.00 

Total 30   

asupan energi kurang 16 14.56 233.00 

baik 14 16.57 232.00 

Total 30   

asupan protein kurang 16 14.44 231.00 

baik 14 16.71 234.00 

Total 30   
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Test Statistics
a
 

 Usia IMT 

LILA 

(cm) 

kadar 

ureum 

(mg/dl

) 

kadar 

kreatini

n 

(mg/dl) 

kadar 

Hb 

(d/dl) 

asupan 

energi 

asupan 

protein 

Mann-

Whitney 

U 

88.500 83.500 72.000 
100.50

0 
79.500 

107.00

0 
97.000 95.000 

Wilcoxo

n W 

193.50

0 

219.50

0 

208.00

0 

236.50

0 
215.500 

243.00

0 

233.00

0 

231.00

0 

Z -.978 -1.185 -1.666 -.478 -1.351 -.208 -.624 -.707 

Asymp. 

Sig. (2-

tailed) 

.328 .236 .096 .633 .177 .835 .533 .480 

Exact 

Sig. 

[2*(1-

tailed 

Sig.)] 

.334
b
 .240

b
 .101

b
 .637

b
 .179

b
 .854

b
 .552

b
 .498

b
 

a. Grouping Variable: krit.QoL 

b. Not corrected for ties. 
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Lampiran 8.  Hasil uji beda jenis kelamin, status bekerja, dan hipertensi 

dengan QoL 

Crosstabs 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Jenis Kelamin * 

krit.QoL 
30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 

Bekerja * krit.QoL 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 

hipertensi * 

krit.QoL 
30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 

 

Jenis Kelamin * krit.QoL 

Crosstab 

 

krit.QoL 

Total kurang baik 

Jenis 

Kelamin 

laki-laki Count 9 10 19 

% within 

krit.QoL 
56.3% 71.4% 63.3% 

perempuan Count 7 4 11 

% within 

krit.QoL 
43.8% 28.6% 36.7% 

Total Count 16 14 30 

% within 

krit.QoL 
100.0% 100.0% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. 

Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square .741
a
 1 .389   

Continuity 

Correction
b
 

.231 1 .631   

Likelihood Ratio .748 1 .387   

Fisher's Exact Test    .466 .317 

Linear-by-Linear 

Association 
.716 1 .397   

N of Valid Cases 30     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count 

is 5.13. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Bekerja * krit.QoL 

 

Crosstab 

 

krit.QoL 

Total kurang baik 

Bekerja ya Count 3 6 9 

% within 

krit.QoL 
18.8% 42.9% 30.0% 

tidak Count 13 8 21 

% within 

krit.QoL 
81.3% 57.1% 70.0% 

Total Count 16 14 30 

% within 

krit.QoL 
100.0% 100.0% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. 

Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 2.066
a
 1 .151   

Continuity 

Correction
b
 

1.078 1 .299   

Likelihood Ratio 2.088 1 .148   

Fisher's Exact Test    .236 .150 

Linear-by-Linear 

Association 
1.997 1 .158   

N of Valid Cases 30     

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count 

is 4.20. 

b. Computed only for a 2x2 table 

hipertensi * krit.QoL 

Crosstab 

 

krit.QoL 

Total kurang baik 

hipertensi ya Count 6 4 10 

% within 

krit.QoL 
37.5% 28.6% 33.3% 

tidak Count 10 10 20 

% within 

krit.QoL 
62.5% 71.4% 66.7% 

Total Count 16 14 30 

% within 

krit.QoL 
100.0% 100.0% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. 

Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square .268
a
 1 .605   

Continuity 

Correction
b
 

.017 1 .897   

Likelihood Ratio .269 1 .604   

Fisher's Exact Test    .709 .450 

Linear-by-Linear 

Association 
.259 1 .611   

N of Valid Cases 30     

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count 

is 4.67. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Lampiran 9.  Hasil uji korelasi non parametrik asupan energi dan protein 

dengan QoL 

 

Nonparametric Correlations 

 

Correlations 

 

asupan 

energi 

asupan 

protein QOL 

Spearman's 

rho 

asupan 

energi 

Correlation 

Coefficient 
1.000 .961

**
 .111 

Sig. (2-tailed) . .000 .561 

N 30 30 30 

asupan 

protein 

Correlation 

Coefficient 
.961

**
 1.000 .170 

Sig. (2-tailed) .000 . .369 

N 30 30 30 

QOL Correlation 

Coefficient 
.111 .170 1.000 

Sig. (2-tailed) .561 .369 . 

N 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 10. Kriteria asupan energi protein dan QoL 

 

Frequency Table 

 

kriteria asupan energi 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid inadekuat 29 96.7 96.7 96.7 

adekuat 1 3.3 3.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

kriteria asupan protein 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid inadekuat 27 90.0 90.0 90.0 

adekuat 2 6.7 6.7 96.7 

lebih 1 3.3 3.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

kriteria QoL 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kurang 16 53.3 53.3 53.3 

baik 14 46.7 46.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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Lampiran 11. Hubungan Status Bekerja, Hipertensi, dan Asupan Energi 

Protein dengan Kualitas Hidup (Skala Ordinal)  
 

Bekerja * kriteria QoL 

Crosstab 

 

kriteria QoL 

Total kurang baik 

Bekerja ya Count 3 6 9 

% of 

Total 
10.0% 20.0% 30.0% 

tidak Count 13 8 21 

% of 

Total 
43.3% 26.7% 70.0% 

Total Count 16 14 30 

% of 

Total 
53.3% 46.7% 100.0% 

 

Symmetric Measures 

 Value 

Asymp. Std. 

Error
a
 

Approx. 

T
b
 

Approx. 

Sig. 

Interval by 

Interval 

Pearson's R 
-.262 .175 -1.439 .161

c
 

Ordinal by 

Ordinal 

Spearman 

Correlation 
-.262 .175 -1.439 .161

c
 

N of Valid Cases 30    

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 

c. Based on normal approximation. 

 

hipertensi * kriteria QoL 

Crosstab 

 

kriteria QoL 

Total kurang baik 

hipertensi ya Count 6 4 10 

% of 

Total 
20.0% 13.3% 33.3% 

tidak Count 10 10 20 

% of 

Total 
33.3% 33.3% 66.7% 

Total Count 16 14 30 

% of 

Total 
53.3% 46.7% 100.0% 
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Symmetric Measures 

 Value 

Asymp. Std. 

Error
a
 

Approx. 

T
b
 

Approx. 

Sig. 

Interval by 

Interval 

Pearson's R 
.094 .181 .502 .619

c
 

Ordinal by 

Ordinal 

Spearman 

Correlation 
.094 .181 .502 .619

c
 

N of Valid Cases 30    

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 

c. Based on normal approximation. 

 

kriteria asupan energi * kriteria QoL 

 

Crosstab 

 

kriteria QoL 

Total kurang baik 

kriteria asupan 

energi 

inadekuat Count 16 13 29 

% of 

Total 
53.3% 43.3% 96.7% 

adekuat Count 0 1 1 

% of 

Total 
0.0% 3.3% 3.3% 

Total Count 16 14 30 

% of 

Total 
53.3% 46.7% 100.0% 

 

 

Symmetric Measures 

 Value 

Asymp. Std. 

Error
a
 

Approx. 

T
b
 

Approx. 

Sig. 

Interval by 

Interval 

Pearson's R 
.199 .100 1.072 .293

c
 

Ordinal by 

Ordinal 

Spearman 

Correlation 
.199 .100 1.072 .293

c
 

N of Valid Cases 30    

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 

c. Based on normal approximation. 
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kriteria asupan protein * kriteria QoL 

 

Crosstab 

 

kriteria QoL 

Total kurang baik 

kriteria asupan 

protein 

inadekuat Count 15 12 27 

% of 

Total 
50.0% 40.0% 90.0% 

adekuat Count 1 2 3 

% of 

Total 
3.3% 6.7% 10.0% 

Total Count 16 14 30 

% of 

Total 
53.3% 46.7% 100.0% 

 

 

Symmetric Measures 

 Value 

Asymp. Std. 

Error
a
 

Approx. 

T
b
 

Approx. 

Sig. 

Interval by 

Interval 

Pearson's R 
.134 .177 .714 .481

c
 

Ordinal by 

Ordinal 

Spearman 

Correlation 
.134 .177 .714 .481

c
 

N of Valid Cases 30    

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 

c. Based on normal approximation. 
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Lampiran 12. Ethical Clearance 
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Lampiran 13. Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 14. Surat Keterangan Penelitian
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Lampiran 15. Informed Consent
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Lampiran 16. Dokumentasi Peneltian 

Penilaian kualitas hidup menggunakan KDQOL SF-36 

Sumber : Dokumentasi Pribadi Peneliti 
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Penilaian asupan energi protein menggunakan FFQ dan Food Model 

Sumber : Dokumentasi Pribadi Peneliti 
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Lampiran 17. Surat Pengantar Ujian Hasil Penelitian Skripsi 

  



92 
 

 

 


