HUBUNGAN TINGKAT STRES DENGAN KEJADIAN OBESITAS
Studi Observasional Analitik pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran

Universitas Islam Sultan Agung Semarang Angkatan 2016 & 2017

Skripsi
untuk memenuhi sebagian persyaratan

mencapai gelar Sarjana Kedokteran

UNISSULA
el £l teluinila

Oleh:

Calista Demonti
30101607626

FAKULTAS KEDOKTERAN

UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG

SEMARANG

2020



SKRIPSI

HUBUNGAN TINGKAT STRES DENGAN KEJADIAN OBESITAS
Studi Observasional Analitik pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran
Universitas Islam Sultan Agung Semarang Angkatan 2016 & 2017

Yang dipersiapkan dan disusun oleh :
Calista Demonti
30101607626

telah dipertahankan di depan Dewan Penguji
pada tanggal 4 Maret 2020
dan dinyatakan telah memenuhi syarat

Susunan Tim Penguji

Pembimbing I Anggota Tim Penguji

Ld(@-g/f @/

dr. Hj. Nur Anna C S, Sp.PD, KEMD, dr. Rino Arianto Marswita, Sp.PD
FINASIM

Pembimbing II %
‘\\
dr. Suryani \églivanti, M.Kes

dr. H. Harka Prasetya, Sp.M (K)

Semarang, Maret 2020
ultas Kedokteran

FAKULTAS

KEDOKTERAN

NISSULA
D




SURAT PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Calista Demonti

Nim : 30101607626

Dengan ini menyatakan bahwa Skripsi yang berjudul:

“HUBUNGAN TINGKAT STRES DENGAN KEJADIAN OBESITAS
Studi Observasional Analitik pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran

Universitas Islam Sultan Agung Semarang Angkatan 2016 & 2017”

Adalah benar hasil karya saya dan penuh kesadaran bahwa saya tidak melakukan
tindakan plagiasi atau meng;.mbil alih seluruh atau sebagian besar skripsi orang
lain tanpa menyebutkan sumbernya. Jika saya terbukti melakukan tindakan

plagiasi, saya bersedia menerima sanksi sesuai dengan aturan yang berlaku.

BETERATD {3/
‘ <

0ADF706887372

Calista Demonti



PRAKATA

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Alhamdulillahi robbil ‘alamin, puji dan syukur kehadirat Allah SWT yang
telah melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat
menyelesaikan Skripsi yang berjudul “Hubungan Tingkat Stres dengan
Kejadian Obesitas pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Islam
Sultan Agung Semarang Angkatan 2016 & 2017” sebagai bagian persyaratan

untuk mencapai gelar Sarjana Kedokteran Universitas Islam Sultan Agung.

Pada kesempatan ini penulis ingin menyampaikan ucapan terima kasih

kepada berbagai pihak, yakni kepada :

1. Dr.dr. H. Setyo Trisnadi, S.H., Sp.KF., selaku Dekan Fakultas Kedokteran
Universitas Islam Sultan Agung yang telah memberikan izin kepada
penulis untuk melakukan penelitian ini.

2. dr. Hj. Nur Anna C S, Sp.PD., KEMD., FINASIM., selaku dosen
pembimbing pertama dalam penelitian ini, yang telah memberikan arahan,
wawasan, bimbingan, motivasi, dan telah berkenan meluangkan waktu
sehingga penulis dapat menyelesaikan penelitian ini.

3. dr. Suryani Yuliyanti, M.Kes., selaku dosen pembimbing kedua dalam
penelitian ini, yang telah memberikan arahan, wawasan, motivasi,
bimbingan, dan telah berkenan meluangkan waktu sehingga penulis dapat

menyelesaikan penelitian ini.



4. dr. Rino Arianto Marswita, Sp.PD., selaku dosen penguji pertama, yang
telah memberikan bimbingan untuk perbaikan dan penyelesaian skripsi ini.

5. dr. H. Harka Prasetya, Sp.M (K)., selaku dosen penguji kedua, yang telah
memberikan bimbingan untuk perbaikan dan penyelesaian skripsi ini.

6. Dosen dan staf Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sultan Agung
Semarang yang telah membimbing dan mendidik penulis dari awal
perkuliahan sampai penulis dapat menyelesaikan Skripsi ini.

7. Keluarga tercinta Ayahanda Agus, lIbunda Endang, dan Adik-adik
tersayang Deva dan Devi terima kasih atas doa, dukungan, nasehat, cinta
dan kasih sayang, perhatian, kesabaran dan pengorbanan sejak penulis
memulai pendidikan hingga sekarang.

8. Teman-temanku Rais, Intan, Niven, Hasna, Rahma, Tika terima kasih atas
dukungan, nasehat, semangat dan doanya.

9. Teman-teman angkatan 2016 & 2017 yang telah berkontribusi sebagai
responden penelitian, tanpa partisipasi dari teman-teman penelitian ini
tidak akan terlaksana.

Penulis menyadari bahwa skripsi ini dibuat masih jauh dari kesempurnaan
mengingat adanya keterbatasan penulis. Oleh karena itu, penulis sangat
mengharapkan saran untuk perbaikan dalam penulisan dimasa mendatang. Penulis
berharap semoga hasil penulisan ini dapat memberikan manfaat bagi kita semua.

Wassalamu alaikum Wr. Wb.

Semarang, Februari 2020

Penulis



