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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Informed Consent 
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Lampiran 2. Kuesioner Rinitis Alergi 
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Lampiran 3. Kuesioner Kualitas Tidur 
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Lampiran 4. Hasil Penelitian 

Nama Lengkap Umur 
Jenis 

Kelamin 

Rinitis 

Alergi 
Kualitas Tidur 

Aghnia Aulia M 21 Laki-laki ya Derajat Ringan 

Muhammad Fathur Rido  20 Laki-laki tidak Derajat Baik 

Diki fajar cahyanto 19 Laki-laki tidak Derajat Baik 

Alka Zulfikar Fajri 20 Laki-laki tidak Derajat Ringan 

yulia karimah 21 Perempuan ya Derajat Sedang 

Hogi Ravendi 21 Laki-laki tidak Derajat Baik 

Aliman Fajarisman gizan 21 Laki-laki tidak Derajat Baik 

Bagas Priambodo 20 Laki-laki tidak Derajat Baik 

Azmi Nur Azizah 20 Perempuan ya Derajat Sedang 

Muhammad Iqbal Yusuf 

Khayin 
21 Laki-laki tidak Derajat Baik 

Afita dini sukmana 21 Perempuan tidak Derajat Ringan 

Muhammad Nur Kamal 

Aryo Wibowo 
19 Laki-laki ya Derajat Ringan 

Eka puji liashari 19 Perempuan tidak Derajat Sedang 

Rulla Munaf Agdie 

Prihartanto 
19 Perempuan tidak Derajat Baik 

Isnawati Budi Panuntun 19 Perempuan tidak Derajat Baik 

Arini asma 21 Perempuan tidak Derajat Baik 

Windy Listiana 19 Perempuan tidak Derajat Baik 

Gita Dwi Safitri 20 Perempuan tidak Derajat Baik 

Talitha Syahda Salsabila 20 Perempuan tidak Derajat Sedang 

Mirella Fatika Balqiszura 19 Perempuan tidak Derajat Baik 

Arinda Indah Marhayu 

Puspita 
19 Perempuan tidak Derajat Baik 

Syafrie Sahrul Gibran 19 Laki-laki tidak Derajat Sedang 

Ahmad Arif yafie 19 Laki-laki tidak Derajat Ringan 

Aulia Haydar Adi 

Prasetya 
19 Laki-laki ya Derajat Sedang 

Setiawan Fritzgerald 

Wicaksono 
19 Laki-laki tidak Derajat Baik 

Putri Ayu Sekar R. 19 Perempuan tidak Derajat Baik 

Dyah Wahyu Ambarwati 19 Perempuan tidak Derajat Baik 

Diah Ayu Muallina 18 Perempuan tidak Derajat Sedang 

Khotimatul husna 19 Perempuan tidak Derajat Baik 

Selfi kurniasari 19 Perempuan tidak Derajat Baik 

Aura Antaresta Naisa 19 Perempuan tidak Derajat Baik 

Aulia Syukur Hapsari 19 Perempuan tidak Derajat Baik 

Dida Okta 19 Perempuan tidak Derajat Baik 

Rahma Putri 20 Perempuan tidak Derajat Baik 

Mincha fadlia 19 Perempuan tidak Derajat Baik 

Nurmalisa Maysaroh 19 Perempuan tidak Derajat Baik 
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Alinda Ardelia 19 Perempuan ya Derajat Sedang 

Muhammad Syifanur 

Arifin 
19 Laki-laki tidak Derajat Baik 

Hamas Ibnuseno 19 Laki-laki tidak Derajat Ringan 

Yumna Ghani S 19 Laki-laki tidak Derajat Baik 

Dalif Wahyu Mustika 19 Laki-laki tidak Derajat Baik 

Moh iqbalul ulum 19 Laki-laki tidak Derajat Baik 

Indri dwi septiani 20 Perempuan ya Derajat Ringan 

Syafa Tasya Firdausi 20 Perempuan tidak Derajat Baik 

Alifta Azka Mutya O 19 Perempuan tidak Derajat Baik 

Rifandi Rama Dhana 

Ardi 
21 Laki-laki tidak Derajat Baik 

nur fauziah meilina 20 Perempuan ya Derajat Baik 

Mirza Riadina Arbain 20 Laki-laki ya Derajat Sedang 

Ismi adilla karimah  20 Perempuan ya Derajat Sedang 

Reihana Fara 21 Perempuan tidak Derajat Baik 

Affiq miftah salsabil 21 Perempuan ya Derajat Sedang 

Dhiya 21 Perempuan tidak Derajat Ringan 

Anggraini Ika P 20 Perempuan tidak Derajat Baik 

Kiki Rizki A 20 Perempuan ya Derajat Sedang 

Azza 19 Perempuan tidak Derajat Baik 

Nanda z s 19 Perempuan tidak Derajat Baik 

feraresa 21 Perempuan tidak Derajat Baik 

Kusnaeni kusnah 21 Perempuan ya Derajat Ringan 

Kiki bangun wijaya 19 Laki-laki ya Derajat Baik 

Faustina Della S  20 Perempuan tidak Derajat Baik 

Faniatryasari 20 Perempuan tidak Derajat Baik 

Febby Devika Triofanny 20 Perempuan tidak Derajat Baik 

Millenia k 20 Perempuan ya Derajat Ringan 

Nadya Fitrianisa 20 Perempuan ya Derajat Ringan 

Trijati Cendikia Putri 20 Perempuan tidak Derajat Baik 

Dian Noor Indah 20 Perempuan tidak Derajat Baik 

Fadithya Rizki N 20 Laki-laki tidak Derajat Ringan 

Nurul Maulida 19 Perempuan tidak Derajat Baik 

Bagas Priambodo 20 Laki-laki tidak Derajat Baik 

Akmal Siradj Prahendra 20 Laki-laki tidak Derajat Baik 

Nydia Nurmasari 20 Perempuan tidak Derajat Baik 

Dimas Irfan Nabih 20 Laki-laki ya Derajat Berat 

Riefky ikhsan pratama 20 Laki-laki tidak Derajat Baik 

Aliman Fajarisman 
Gizan 

21 Laki-laki tidak Derajat Ringan 

Bagus H Abiyyu 20 Laki-laki tidak Derajat Baik 

Birbick Mahdavikia 

khaddaf 
21 Laki-laki tidak Derajat Baik 

Adinda Aurellya 20 Perempuan tidak Derajat Baik 

Puyra Fatkhul R. Q 20 Laki-laki tidak Derajat Baik 

Samiranisa DI 19 Perempuan tidak Derajat Baik 

Wildan Praga Abdillah 19 Laki-laki tidak Derajat Baik 
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Rizal Muhammad 20 Laki-laki ya Derajat Sedang 

Ilham Aditya Ramadhan 20 Laki-laki tidak Derajat Sedang 

Irfan Pratama Putra Arto 19 Laki-laki tidak Derajat Baik 

Diki fajar cahyanto 19 Laki-laki tidak Derajat Baik 

Andrean edwin aditya 22 Laki-laki tidak Derajat Baik 

Cynthia Andrina Illahi 

Hermawan 
20 Perempuan tidak Derajat Baik 

Khansanida T.N 20 Perempuan tidak Derajat Sedang 

Mingke risqina 

unsamaria 
20 Perempuan ya Derajat Sedang 

Ahmad Al-Farobi 20 Laki-laki ya Derajat Ringan 

Irkham Rafi Zaen 19 Laki-laki ya Derajat Ringan 

Sultan jhorghi 21 Laki-laki ya Derajat Ringan 

Reynaldi Mahendra 

Wibowo 
21 Laki-laki tidak Derajat Baik 

Ferian andriansyah 20 Laki-laki tidak Derajat Baik 

Sabam Rivaldo Lumban 

Gaol 
20 Laki-laki tidak Derajat Baik 

Dea Irbah Oktabelia 22 Perempuan ya Derajat Berat 

Talitha helga safira 22 Perempuan ya Derajat Baik 

Melinda Rohmatika 

Arum Dhati 
20 Perempuan ya Derajat Baik 
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Lampiran 5. Hasil Uji Statistik Descriptive 

1. Analisis Univariat 

UMUR 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <20 tahun 38 27.9 39.2 39.2 

>= 20 tahun 59 43.4 60.8 100.0 

Total 97 71.3 100.0  

Missing System 39 28.7   

Total 136 100.0   

 

JENIS_KELAMIN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 42 30.9 43.3 43.3 

Perempuan 55 40.4 56.7 100.0 

Total 97 71.3 100.0  

Missing System 39 28.7   

Total 136 100.0   

 

RINITIS_ALERGI 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ya 25 18.4 25.8 25.8 

tidak 72 52.9 74.2 100.0 

Total 97 71.3 100.0  

Missing System 39 28.7   

Total 136 100.0   

 
KUALITAS_TIDUR 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Derajat Ringan 79 58.1 81.4 81.4 

Derajat Berat 18 13.2 18.6 100.0 

Total 97 71.3 100.0  

Missing System 39 28.7   
Total 136 100.0   

 
 

2. Analisis Bivariat 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

RINITIS_ALERGI * 

KUALITAS_TIDUR 
97 71.3% 39 28.7% 136 100.0% 

 

RINITIS_ALERGI * KUALITAS_TIDUR Crosstabulation 
Count   
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KUALITAS_TIDUR 

Total Derajat Ringan Derajat Berat 

RINITIS_ALERGI tidak 66 6 72 

ya 13 12 25 

Total 79 18 97 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 19.320a 1 .000   

Continuity Correctionb 16.784 1 .000   

Likelihood Ratio 17.146 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear 

Association 
19.120 1 .000   

N of Valid Cases 97     

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4.64. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Symmetric Measures 

 Value Approx. Sig. 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient .408 .000 

N of Valid Cases 97  
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Lampiran 6. Ethical Clearence 
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Lampiran 7. Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 8. Surat Selesai Penelitian 
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Lampiran 9. Form Pengantar Ujian Hasil Penelitian Skripsi 
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