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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Lembar persetujuan responden 

 LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

Dengan hormat, 

 Dengan adanya surat ini, saya Yurian Fadilah  mahasiswa Fakultas Kedokteran 

UNISSULA Semarang angkatan 2015, memohon dengan kesediaan saudara/I untuk 

menjadi responden dalam penelitian yang akan saya lakukan, dengan judul 

“PENGARUH MENDENGARKAN MUROTTAL AL-QUR’AN SURAH 

AR-RAHMAN TERHADAP KUALITAS TIDUR“ (Studi Eksperimental 

pada Penderita Gagal Ginjal Kronik yang Menjalani Hemodialisa di Rumah 

Sakit Islam Sultan Agung Semarang). Atas ketersediaannya saya sampaikan terima 

kasih. 

 Yang bertanda tangan dibawah ini, 

 Nama  : 

 Jenis Kelamin : 

 Umur  : 

 Alamat  : 

 Telp/Hp : 

 

 Dengan ini menyatakan bersedia tanpa paksaan untuk menjadi responden dalam 

penelitia saya, serta tidak keberatan apabila hasil penelitian ini dipublikasikan untuk 

kepentingan ilmu pengetahuan dan teknologi kedokteran dengan menjaga kerahasiaan 

dari responden. 

 Dengan demikian penelitian ini saya buat dengan sejujur-jujurnya tanpa paksaan 

dari pihak manapun.    

Semarang,     

 

    Peneliti               Responden 

 

 

            

(Yurian Fadilah)                  (…..…………………….) 
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Lampiran 2. Data diri 

DATA SUBJEKTIF RESPONDEN 

1. Nama    : 

2. Usia   : .....  Tahun 

3. Jenis Kelamin  : Pria/Wanita 

4. Agama   :  

5. Alamat   : 

6. Pekerjaan  : 

7. Status Perkawinan : 

8. Pendidikan Terakhir  : 

9. Pendapatan   : (   ) < Rp.500.000,00 

 (   ) >Rp. 500.000,00 - Rp. 1.900.000,00  

     (   ) >Rp. 1.900.000,00  

10. Riwayat Terapi Hemodialisa  

a. Awal masuk    : 

b. Lama menjalani terapi : 

c. Jadwal terapi HD  : 

 

11. Apakah anda mendapatkandukungan/bantuan dari keluarga 

a.Ya    b. Tidak 

12. Apakah saat terapi Hemodialisa diantar oleh keluarga/saudara 

a.Ya    b. Tidak 

13. Apakah saat ini masih bekerja 

a.Ya    b. Tidak 

14. Apakah anda saat ini memiliki masalah 

a.Ya    b. Tidak 

15. Apakah anda rutin mengaji/membaca Al-Qur’an 

a.Ya    b. Tidak 

16. Apakah anda memiliki riwayat penyakit lainnya 

a.Ya    b. Tidak 

17. Apakah anda pernah melakukan konsultasi kepada dokter jiwa/psikiatri 

a. Ya                       b. Tidak 

18. Apakah anda merasa terbebani denga perawatan HD (pembatasan diet, 

mengonsumsi obat-obat, rutin terapi, dll.) 

a. Ya                       b. Tidak 

19. Apakah anda rutin melakukan pemeriksaan umum 

         a. Ya     b. Tidak 

20. Apakah terdapat gangguan pendengaran (pemeriksaan pendengaran) 

         a. Ya                                                              b. Tidak 
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Lampiran 3. Kuisoner 

KUESIONER KUALITAS TIDUR 

(PSQI) 

1. Jam berapa biasanya anda mulai tidur malam? 

2. Berapa lama anda biasanya baru bisa tertidur tiap malam? 

3. Jam berapa anda biasanya bangun pagi? 

4. Berapa lama anda tidur dimalam hari? 

5 Seberapa sering masalah-masalah dibawah ini 

mengganggu tidur anda? 

Tidak 

pernah 

1x 

semi

nggu 

2x 

seming

gu 

≥ 3 x 

semi

nggu  

a) Tidak mampu tertidur selama 30 menit sejak 

berbaring 

    

b) Terbangun ditengah malam atau terlalu dini      

c) Terbangun untuk ke kamar mandi     

d) Tidak mampu bernafas dengan leluasa     

e) Batuk atau mengorok     

f) Kedinginan dimalam hari     

g) Kepanasan dimalam hari     

h) Mimpi buruk     

i) Terasa nyeri     

j) Alasan lain ………     

6 Seberapa sering anda menggunakan obat tidur     

7 Seberapa sering anda mengantuk ketika melakukan 

aktifitas disiang hari  

    

  Tidak 

antusias 

Kecil Sedang Besar 

8 Seberapa besar antusias anda ingin menyelesaikan 

masalah yang anda hadapi 

    

 Sangat 

baik 

Baik kurang Sangat 

kurang 

9 Pertanyaan preintervensi : Bagaimana kualitas tidur 

anda selama sebulan yang lalu 

    

Pertanyaan postintervensi : Bagaimana kualitas tidur 

anda selama seminggu yang lalu 
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Lampiran 4. Terjemahan Surah Ar-Rahman 

Surah Ar Rahmaan ( Yang Maha Pemurah ) 

Surah Ke 55 : 78 Ayat 

حِيمِ  نِ ٱلره حۡم َٰ ِ ٱلره  بسِۡمِ ٱللَّه

Dengan menyebut nama Allah Yang Maha Pemurah lagi Maha Penyayang 

 
• (Tuhan) Yang Maha Pemurah, 

 
• Yang telah mengajarkan al Quran. 

 
• Dia menciptakan manusia. 

 
• Mengajarnya pandai berbicara. 

 
•  Matahari dan bulan (beredar) menurut perhitungan. 

 
• Dan bintang bintang dan pohon-pohonan kedua-duanya tunduk kepada-Nya. 

 
• Dan Allah telah meninggikan langit dan Dia meletakkan neraca (keadilan). 

 
• Supaya kamu jangan melampaui batas tentang neraca itu. 

 
• Dan tegakkanlah timbangan itu dengan adil dan janganlah kamu mengurangi 

neraca itu. 

 
• Dan Allah telah meratakan bumi untuk makhluk(Nya). 

 
• Di bumi itu ada buah-buahan dan pohon kurma yang mempunyai kelopak 

mayang. 

 

http://4.bp.blogspot.com/-nE9Jjk_jI5w/VTCtOP2Yc0I/AAAAAAAAFWg/d1cOzJ88XaA/s1600/55_1.png
http://4.bp.blogspot.com/-YCBdXgs3nZA/VTCtSJkcvPI/AAAAAAAAFXo/xaPy7qKN9h4/s1600/55_2.png
http://3.bp.blogspot.com/-_XATdt-lh2E/VTCtWfvszvI/AAAAAAAAFZI/bZW22ya74zk/s1600/55_3.png
http://3.bp.blogspot.com/-78h3GS_qR9g/VTCta-o-ZWI/AAAAAAAAFaQ/aejkG3RkmLs/s1600/55_4.png
http://4.bp.blogspot.com/-I_xx9Tzmqwo/VTCtedq7aYI/AAAAAAAAFbQ/JDoDDTiXYfQ/s1600/55_5.png
http://1.bp.blogspot.com/-8N99p0E0Pfs/VTCtj8DQ_zI/AAAAAAAAFc4/itdwlzYx-qY/s1600/55_6.png
http://1.bp.blogspot.com/-5F6Oytpow1A/VTCtoon9xfI/AAAAAAAAFeM/r7D4t12Kz4E/s1600/55_7.png
http://2.bp.blogspot.com/-eCyc6PirzTE/VTCtsYXNUpI/AAAAAAAAFfY/4TKVd1fWbrk/s1600/55_8.png
http://3.bp.blogspot.com/-0yw_UOQ4Pt0/VTCts_-SuuI/AAAAAAAAFfk/tJkFtnjWKCM/s1600/55_9.png
http://1.bp.blogspot.com/-OsDQGNL_8YU/VTCtN15oWDI/AAAAAAAAFWk/lFbSv1DxmmA/s1600/55_10.png
http://4.bp.blogspot.com/-pZuN6aXiXXo/VTCtOOqIhSI/AAAAAAAAFWc/X-i7pNgxdzg/s1600/55_11.png
http://www.quran30.net/2012/08/surat-ar-rahmaan-ayat-1-78.html
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• Dan biji-bijian yang berkulit dan bunga-bunga yang harum baunya. 

 
• Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

 
• Dia menciptakan manusia dari tanah kering seperti tembikar, 

 
• dan Dia menciptakan jin dari nyala api. 

 
• Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

 
• Tuhan yang memelihara kedua tempat terbit matahari dan Tuhan yang 

memelihara kedua tempat terbenamnya 

 
• Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

 
• Dia membiarkan dua lautan mengalir yang keduanya kemudian bertemu, 

 
• antara keduanya ada batas yang tidak dilampaui masing-masing. 

 
• Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

 
• Dari keduanya keluar mutiara dan marjan. 

 
• Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

  

 
• Dan kepunyaan-Nya lah bahtera-bahtera yang tinggi layarnya di lautan 

laksana gunung-gunung. 

 

http://4.bp.blogspot.com/-Zkk3dWWejS8/VTCtPM78ySI/AAAAAAAAFW0/hIVksSVTGBg/s1600/55_13.png
http://3.bp.blogspot.com/-HIC7KX7bgJ0/VTCtPXMH6HI/AAAAAAAAFW4/N6DX_GnlqTE/s1600/55_14.png
http://4.bp.blogspot.com/--fOaTq3bDq8/VTCtQcNOcII/AAAAAAAAFXE/dN2kUqE5kyE/s1600/55_15.png
http://4.bp.blogspot.com/-1ZwcPAMmUVg/VTCtQZz3AfI/AAAAAAAAFXU/GkWstHLp4s0/s1600/55_16.png
http://1.bp.blogspot.com/-_DW-EYvYnYg/VTCtQvbYxAI/AAAAAAAAFXM/MIZDrP4z_gs/s1600/55_17.png
http://2.bp.blogspot.com/-0sRCBaKZvvE/VTCtRG6wMzI/AAAAAAAAFXc/j-ztAKHhWl8/s1600/55_18.png
http://4.bp.blogspot.com/-8KFR8ecS4IQ/VTCtRiPC2sI/AAAAAAAAFXk/W2JguHV96mU/s1600/55_19.png
http://2.bp.blogspot.com/-4-FsWohM1co/VTCtSuNlegI/AAAAAAAAFX0/A5572gqVVas/s1600/55_20.png
http://2.bp.blogspot.com/-JPtWwfKcFDY/VTCtS2XYI3I/AAAAAAAAFX4/jqK0p2CYM4Q/s1600/55_21.png
http://www.quran30.net/2012/08/surat-ar-rahmaan-ayat-1-78.html
http://2.bp.blogspot.com/-XroYxKqyyUw/VTCtTmlfVPI/AAAAAAAAFYI/JZBwnogvgYI/s1600/55_23.png
http://2.bp.blogspot.com/-ZsYW4trZ948/VTCtUF26JyI/AAAAAAAAFYY/Pxb1_nae8Sg/s1600/55_24.png
http://2.bp.blogspot.com/-LI-iabI5pNo/VTCtUNxh7JI/AAAAAAAAFYQ/5N46zGW1IlA/s1600/55_25.png
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• Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

  

 
• Semua yang ada di bumi itu akan binasa. 

 
• Dan tetap kekal Dzat Tuhanmu yang mempunyai kebesaran dan kemuliaan. 

 
• Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

 
• Semua yang ada di langit dan bumi selalu meminta kepada-Nya. Setiap waktu 

Dia dalam kesibukan.  

 
• Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

 
• Kami akan memperhatikan sepenuhnya kepadamu hai manusia dan jin. 

 
• Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

 
• Hai jama'ah jin dan manusia, jika kamu sanggup menembus (melintasi) 

penjuru langit dan bumi, maka lintasilah, kamu tidak dapat menembusnya 

kecuali dengan kekuatan. 

 
• Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

 
• Kepada kamu, (jin dan manusia) dilepaskan nyala api dan cairan tembaga 

maka kamu tidak dapat menyelamatkan diri (dari padanya). 

 
• Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

 

 

http://1.bp.blogspot.com/-EM0TglnfR4s/VTCtU5hoYUI/AAAAAAAAFYc/oyYA-dhbZ8o/s1600/55_26.png
http://www.quran30.net/2012/08/surat-ar-rahmaan-ayat-1-78.html
http://3.bp.blogspot.com/-xQ3ji1Fjyck/VTCtVpkG2QI/AAAAAAAAFYs/RCcw6iEgW_M/s1600/55_28.png
http://4.bp.blogspot.com/-HzWhy--Wg4o/VTCtV5RSsYI/AAAAAAAAFYw/oJLArB_YNaQ/s1600/55_29.png
http://4.bp.blogspot.com/-jMqy8Ox7ons/VTCtWkCvRlI/AAAAAAAAFZA/dn908JY607E/s1600/55_30.png
http://2.bp.blogspot.com/-MXS3dGmOgn0/VTCtXK3qxzI/AAAAAAAAFZQ/WPQR6BhBIug/s1600/55_31.png
http://1.bp.blogspot.com/-Ly0zJG4LOiE/VTCtXogZV5I/AAAAAAAAFZU/pr7JnbT6LmQ/s1600/55_32.png
http://3.bp.blogspot.com/--4TT0pwRisw/VTCtXzOvJMI/AAAAAAAAFZg/wdGUwSVfNMU/s1600/55_33.png
http://4.bp.blogspot.com/-MUuShidv_Lg/VTCtYbC-ooI/AAAAAAAAFZk/6MfycldHKkc/s1600/55_34.png
http://3.bp.blogspot.com/-CiYbOX7oCdI/VTCtYg0AdhI/AAAAAAAAFZo/9u5-hCYQyFs/s1600/55_35.png
http://3.bp.blogspot.com/-A6eaDU5g-lE/VTCtZJqtQjI/AAAAAAAAFZ4/F2LP78e8SJk/s1600/55_36.png
http://3.bp.blogspot.com/-2tbSViEYR9c/VTCtZ9rgKuI/AAAAAAAAFaA/G09KEWp8Bqc/s1600/55_37.png
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• Maka apabila langit telah terbelah dan menjadi merah mawar seperti (kilapan) 

minyak.  

 
• Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

 
• Pada waktu itu manusia dan jin tidak ditanya tentang dosanya. 

 
• Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

 
• Orang-orang yang berdosa dikenal dengan tanda-tandannya, lalu dipegang 

ubun-ubun dan kaki mereka. 

 
• Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

 
• Inilah neraka Jahannam yang didustakan oleh orang-orang berdosa. 

 
• Mereka berkeliling di antaranya dan di antara air mendidih yang memuncak 

panasnya. 

 
• Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

 
• Dan bagi orang yang takut akan saat menghadap Tuhannya ada dua surga. 

 
• Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

 
• kedua surga itu mempunyai pohon-pohonan dan buah-buahan. 

 
• Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

  

 
 

http://1.bp.blogspot.com/-D20XCR8mjz8/VTCtaJPLYqI/AAAAAAAAFaI/cMBWLCNp4vI/s1600/55_38.png
http://3.bp.blogspot.com/-xzqNp1Kxz8k/VTCtaZyIT8I/AAAAAAAAFaM/hUGYB-SbRNw/s1600/55_39.png
http://1.bp.blogspot.com/-oHPN84JiYgY/VTCtbFRsOSI/AAAAAAAAFaY/ZuICtD_UvgA/s1600/55_40.png
http://www.quran30.net/2012/08/surat-ar-rahmaan-ayat-1-78.html
http://4.bp.blogspot.com/-brOsCWZ8-Vs/VTCtb_SMawI/AAAAAAAAFao/OoPxG7NoSa8/s1600/55_42.png
http://4.bp.blogspot.com/-zw5yM0Curps/VTCtcH4PcmI/AAAAAAAAFas/zDzSH4ylIyE/s1600/55_43.png
http://1.bp.blogspot.com/-sHwQJgLztwY/VTCtcmPwoZI/AAAAAAAAFaw/qclyYl5niZo/s1600/55_44.png
http://4.bp.blogspot.com/-KJxHf67VgcE/VTCtczzXEZI/AAAAAAAAFa4/qStqz38jeaU/s1600/55_45.png
http://4.bp.blogspot.com/-hRkDrzRPDjo/VTCtdR8KcII/AAAAAAAAFa8/4Ii-ZS3xMOg/s1600/55_46.png
http://2.bp.blogspot.com/-t8uev85nAOo/VTCtdh7ZN0I/AAAAAAAAFbA/2Iyifi5qaaY/s1600/55_47.png
http://2.bp.blogspot.com/-VL2ia6OQKwc/VTCtd8sxCWI/AAAAAAAAFbg/vNwI_QMLTF8/s1600/55_48.png
http://2.bp.blogspot.com/-NTHZ5j6-HPo/VTCteCcGVBI/AAAAAAAAFbM/ZrwCBjc4ZYI/s1600/55_49.png
http://www.quran30.net/2012/08/surat-ar-rahmaan-ayat-1-78.html
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• Di dalam kedua surga itu ada dua buah mata air yang mengalir 

 
• Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

 
• Di dalam kedua surga itu terdapat segala macam buah-buahan yang 

berpasangan. 

 
• Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

 
• Mereka bertelekan di atas permadani yang sebelah dalamnya dari sutera. Dan 

buah-buahan di kedua surga itu dapat (dipetik) dari dekat. 

 
• Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

 
• Di dalam surga itu ada bidadari-bidadari yang sopan menundukkan 

pandangannya, tidak pernah disentuh oleh manusia sebelum mereka 

(penghuni-penghuni surga yang menjadi suami mereka), dan tidak pula oleh 

jin. 

 
• Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

 
• Seakan-akan bidadari itu permata yakut dan marjan. 

 
• Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

 
• Tidak ada balasan kebaikan kecuali kebaikan (pula). 

 
• Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

 

 
 

 

http://1.bp.blogspot.com/-IKQKCeFGXo0/VTCtfYTo1hI/AAAAAAAAFbk/UWK6fWF17K0/s1600/55_51.png
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• Dan selain dari dua surga itu ada dua surga lagi  

 
• Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

 
• Kedua surga itu (kelihatan) hijau tua warnanya. 

 
• Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

 
• Di dalam kedua surga itu ada dua buah mata air yang memancar. 

 
• Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

 
• Di dalam keduanya (ada macam-macam) buah-buahan dan kurma serta 

delima. 

 
• Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

 
• Di dalam surga itu ada bidadari-bidadari yang baik-baik lagi cantik-cantik. 

 
• Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

 
• (Bidadari-bidadari) yang jelita, putih bersih, dipingit dalam rumah. 

 
•  Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

• Mereka tidak pernah disentuh oleh manusia sebelum mereka (penghuni-

penghuni surga yang menjadi suami mereka), dan tidak pula oleh jin. 

 

 

• Maka nikmat Tuhan kamu yang 

manakah yang kamu dustakan? 
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•  Mereka bertelekan pada bantal-bantal yang hijau dan permadani-

permadani yang indah. 

• Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

 

 

 

• Maha Agung nama Tuhanmu Yang Mempunyai Kebesaran dan Karunia. 
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Lampiran 5. Hasil Uji Wilcoxon 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

PRE_TEST Kontrol – 

PRE_TEST Perlakuan 

Negative Ranks 12a 8.92 107.00 

Positive Ranks 5b 9.20 46.00 

Ties 8c   

Total 25   

PRE_TEST-POST_TEST 

Kontrol 

Negative Ranks 0d .00 .00 

Positive Ranks 7e 4.00 28.00 

Ties 18f   

Total 25   

POST_TEST – PRE_TEST 

Perlakuan 

Negative Ranks 23g 12.00 276.00 

Positive Ranks 0h .00 .00 

Ties 2i   

Total 25   

POST_TEST Kontrol – 

POST_TEST Perlakuan 

Negative Ranks 1j 5.00 5.00 

Positive Ranks 17k 9.76 166.00 

Ties 7l   

Total 25   

a. PRE_TEST Kontrol < PRE_TEST Perlakuan    

b. PRE_TEST Kontrol > PRE_TEST Perlakuan    

c. PRE_TEST Kontrol = PRE_TEST Perlakuan    

d. POST_TEST Kontrol < PRE_TEST Kontrol   

e. POST_TEST Kontrol > PRE_TEST Kontrol   

f. POST_TEST Kontrol = PRE_TEST Kontrol   

g POST_TEST Perlakuan < 

PRE_TEST Perlakuan 

    

h. POST_TEST Perlakuan > 

PRE_TEST Perlakuan 

    

i. POST_TEST Perlakuan = 

PRE_TEST Perlakuan 

    

j. POST_TEST Kontrol < POST_TEST Perlakuan    
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Ranks 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

PRE_TEST Kontrol – 

PRE_TEST Perlakuan 

Negative Ranks 12a 8.92 107.00 

Positive Ranks 5b 9.20 46.00 

Ties 8c   

Total 25   

PRE_TEST-POST_TEST 

Kontrol 

Negative Ranks 0d .00 .00 

Positive Ranks 7e 4.00 28.00 

Ties 18f   

Total 25   

POST_TEST – PRE_TEST 

Perlakuan 

Negative Ranks 23g 12.00 276.00 

Positive Ranks 0h .00 .00 

Ties 2i   

Total 25   

POST_TEST Kontrol – 

POST_TEST Perlakuan 

Negative Ranks 1j 5.00 5.00 

Positive Ranks 17k 9.76 166.00 

Ties 7l   

Total 25   

a. PRE_TEST Kontrol < PRE_TEST Perlakuan    

b. PRE_TEST Kontrol > PRE_TEST Perlakuan    

c. PRE_TEST Kontrol = PRE_TEST Perlakuan    

d. POST_TEST Kontrol < PRE_TEST Kontrol   

e. POST_TEST Kontrol > PRE_TEST Kontrol   

f. POST_TEST Kontrol = PRE_TEST Kontrol   

g POST_TEST Perlakuan < 

PRE_TEST Perlakuan 

    

h. POST_TEST Perlakuan > 

PRE_TEST Perlakuan 

    

i. POST_TEST Perlakuan = 

PRE_TEST Perlakuan 

    

j. POST_TEST Kontrol < POST_TEST Perlakuan    

k. POST_TEST Kontrol > POST_TEST 

Perlakuan 
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Ranks 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

PRE_TEST Kontrol – 

PRE_TEST Perlakuan 

Negative Ranks 12a 8.92 107.00 

Positive Ranks 5b 9.20 46.00 

Ties 8c   

Total 25   

PRE_TEST-POST_TEST 

Kontrol 

Negative Ranks 0d .00 .00 

Positive Ranks 7e 4.00 28.00 

Ties 18f   

Total 25   

POST_TEST – PRE_TEST 

Perlakuan 

Negative Ranks 23g 12.00 276.00 

Positive Ranks 0h .00 .00 

Ties 2i   

Total 25   

POST_TEST Kontrol – 

POST_TEST Perlakuan 

Negative Ranks 1j 5.00 5.00 

Positive Ranks 17k 9.76 166.00 

Ties 7l   

Total 25   

a. PRE_TEST Kontrol < PRE_TEST Perlakuan    

b. PRE_TEST Kontrol > PRE_TEST Perlakuan    

c. PRE_TEST Kontrol = PRE_TEST Perlakuan    

d. POST_TEST Kontrol < PRE_TEST Kontrol   

e. POST_TEST Kontrol > PRE_TEST Kontrol   

f. POST_TEST Kontrol = PRE_TEST Kontrol   

g POST_TEST Perlakuan < 

PRE_TEST Perlakuan 

    

h. POST_TEST Perlakuan > 

PRE_TEST Perlakuan 

    

i. POST_TEST Perlakuan = 

PRE_TEST Perlakuan 

    

j. POST_TEST Kontrol < POST_TEST Perlakuan    

l. POST_TEST Kontrol = POST_TEST Perlakuan    
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Test Statisticsc 

 PRE_TEST 

Kontrol – 

PRE_TEST 

Perlakuan 

PRE_TEST-

POST_TEST 

Kontrol 

POST_TEST – 

PRE_TEST 

Perlakuan 

POST_TEST 

Kontrol – 

POST_TEST 

Perlakuan 

Z -1.547a -2.646b -4.508a -3.594b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .122 .008 .000 .000 

a. Based on positive ranks.    

b. Based on negative ranks.    

c. Wilcoxon Signed Ranks Test    
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Lampiran 6. Hasil Penelitian 
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Lampiran 7. Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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Lampiran 8. Ethical Clearance 
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Lampiran 9. Foto Kegiatan 

 

 

 

 

 

 

 

 


