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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Lembar Surat Persetujuan  

SURAT PERSETUJUAN 

(INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : 

Umur  : 

Jenis Kelamin : 

Alamat  : 

Menyatakan bersedia untuk menjadi subjek penelitian dari: 

Nama  : Intan Faridatul Himah 

 NIM  : 30101507472 

 Fakultas : Kedokteran Universitas Islam Sultan Agung Semarang 

Setelah saya membaca prosedur penelitian yang terlampir, saya mengerti dan 

memahami dengan benar prosedur penelitian dengan judul  “Pengaruh 

Kebisingan terhadap Kelelahan”, bahwa pengisian kuesioner ini tidak akan 

berpengaruh pada nama baik dan pekerjaan. Semua jawaban yang diberikan hanya 

akan digunakan untuk keperluan penelitian dan akan dijaga kerahasiaannya. Saya 

menyatakan sanggup menjadi sampel penelitian beserta segala resikonya tanpa 

satu paksaan dari pihak manapun.  

 

 

Mengetahui, 

Penanggung Jawab Penelitian, 

 

( Intan Faridatul Himah ) 

Semarang,                         

Yang menyatakan 

Peserta penelitian,  

 

(                                       ) 
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Lampiran 2. Kuesioner Penelitian  

LEMBAR KUISONER 

KUISONER KELELAHAN KERJA PADA PEKERJA 

 

A. PETUNJUK PENGISIAN  

1. Bacalah dengan baik setiap butir pertanyaan  

2. Berilah tanda X pada kolom yang telah di sediakan  

3. Di mohon tiap butir pertanyaan dapat di isi dan tidak ada yang 

terlewatkan  

4. Jawaban pertanyaan sesuai dengan keadaan yang benar benar anda 

rasakan  

B. Identitas Responden  

Nama   : 

Umur   : 

Jenis Kelamin  : 

Alamat   : 

Pekerjaan/bagian : 

Masa Kerja  : 
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C. KUISONER ALAT UKUR PERASAAN KELELAHAN KERJA  

NO Pertanyaan Ya, 

Sering 

Ya, 

Jarang 

Tidak 

Pernah 

1 Apakah Anda merasa susah berpikir?    

2 Apakah Anda merasa lelah berbicara?    

3 Apakah Anda merasa gugup 

menghadapi sesuatu? 

   

4 Apakah Anda merasa tidak pernah 

berkonsentrasi dalam menghadapi 

sesuatu pekerjaan? 

   

5 Apakah Anda merasa tidak mempunyai 

perhatian terhadap sesuatu? 

   

6 Apakah Anda cenderung lupa terhadap 

sesuatu? 

   

7 Apakah Anda merasa kurang percaya 

terhadap diri sendiri? 

   

8 Apakah Anda merasa tidak tekun dalam 

melaksanakan pekerjaan Anda? 

   

9 Apakah Anda merasa enggan menatap 

mata orang? 

   

10 Apakah Anda merasa enggan bekerja 

cekatan? 

   

11 Apakah Anda merasa tidak tenang 

dalam bekerja? 

   

12 Apakah Anda merasa lelah seluruh 

tubuh? 

   

13 Apakah Anda merasa bertindak lamban?    

14 Apakah Anda merasa tidak kuat lagi 

berjalan? 

   

15 Apakah Anda merasa sebelum bekerja 

sudah lelah? 

   

16 Apakah Anda merasa daya pikir 

menurun? 

   

17 Apakah Anda merasa cemas terhadap 

sesuatu hal? 
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Lampiran 3. Surat Peminjaman Alat  
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Lampiran 4. Data Hasil Penelitian 

umur LP skorKAUPK2 lks kelelahan 

28 2 21 2 3 

32 2 22 2 3 

26 2 21 2 3 

26 2 22 2 3 

32 2 21 2 3 

30 2 20 2 3 

34 2 23 2 2 

30 2 24 2 2 

29 2 22 2 3 

33 2 22 2 3 

30 2 21 2 3 

33 2 23 2 2 

31 2 24 2 2 

34 2 23 2 2 

28 2 21 2 3 

27 2 17 2 3 

26 2 20 2 3 

30 2 20 2 3 

32 2 24 2 2 

28 2 20 2 3 

27 2 20 2 3 

29 2 21 2 3 

30 2 23 2 2 

30 1 22 2 3 

28 1 21 2 3 

32 1 20 2 3 

34 1 26 2 2 

33 1 26 2 2 

32 1 26 2 2 

34 1 25 2 2 

30 1 25 2 2 

29 1 25 2 2 

32 1 25 2 2 

31 1 25 2 2 

33 1 25 2 2 

29 1 30 1 2 

27 1 26 1 2 

28 1 26 1 2 
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28 1 30 1 2 

27 1 27 1 2 

26 1 26 1 2 

30 1 31 1 2 

32 1 34 1 1 

27 1 26 1 2 

28 1 31 1 2 

28 1 26 1 2 

27 1 26 1 2 

29 1 27 1 2 

31 1 30 1 2 

29 1 31 1 2 

27 1 26 1 2 

30 1 29 1 2 

26 1 26 1 2 

33 1 32 1 1 

30 1 25 1 2 

32 1 31 1 2 

30 1 34 1 1 

29 1 32 1 1 

28 1 27 1 2 

31 1 28 1 2 

33 1 27 1 2 

31 1 30 1 2 

32 1 31 1 2 

30 1 28 1 2 

27 1 26 1 2 

33 1 31 1 2 

32 1 31 1 2 

31 1 33 1 1 

28 1 26 1 2 

30 1 30 1 2 
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Lampiran 5. Hasil Analisis Data SPSS 

GET 

  FILE='D:\Medical\intan- bising vs lelah\input data.sav'. 

DATASET NAME DataSet1 WINDOW=FRONT. 

FREQUENCIES VARIABLES=umur LP lks kelelahan 

  /STATISTICS=STDDEV MEAN 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 

Frequencies 
Statistics 

 umur jenis kelamin kebisingan 
tingkat 

kelelahan 

N Valid 70 70 70 70 

Missing 0 0 0 0 
Mean 29.89 1.33 1.50 2.20 
Std. Deviation 2.319 .473 .504 .554 

Frequency Table 
umur 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 26 5 7.1 7.1 7.1 

27 8 11.4 11.4 18.6 

28 10 14.3 14.3 32.9 

29 7 10.0 10.0 42.9 

30 13 18.6 18.6 61.4 

31 6 8.6 8.6 70.0 

32 10 14.3 14.3 84.3 

33 7 10.0 10.0 94.3 

34 4 5.7 5.7 100.0 

Total 70 100.0 100.0  
 

jenis kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 47 67.1 67.1 67.1 

perempuan 23 32.9 32.9 100.0 

Total 70 100.0 100.0  
 

kebisingan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid bising 35 50.0 50.0 50.0 

tidak bising 35 50.0 50.0 100.0 

Total 70 100.0 100.0  
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tingkat kelelahan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat lelah 5 7.1 7.1 7.1 

lelah 46 65.7 65.7 72.9 

kurang lelah 19 27.1 27.1 100.0 

Total 70 100.0 100.0  
DESCRIPTIVES VARIABLES=umur skorKAUPK2 

  /STATISTICS=MEAN STDDEV MIN MAX. 

 

Descriptives 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

umur 70 26 34 29.89 2.319 

skor KAUPK2 70 17 34 25.66 4.036 

Valid N (listwise) 70     

CROSSTABS 

  /TABLES=lks BY kelelahan 

  /FORMAT=AVALUE TABLES 

  /STATISTICS=CHISQ 

  /CELLS=COUNT EXPECTED TOTAL 

  /COUNT ROUND CELL 

  /METHOD=EXACT TIMER(5). 

 

Crosstabs 
Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

kebisingan * tingkat 
kelelahan 

70 100.0% 0 0.0% 70 100.0% 

 
kebisingan * tingkat kelelahan Crosstabulation 

 
tingkat kelelahan 

Total sangat lelah lelah kurang lelah 

kebisingan bising Count 5 30 0 35 

Expected Count 2.5 23.0 9.5 35.0 

% of Total 7.1% 42.9% 0.0% 50.0% 

tidak bising Count 0 16 19 35 

Expected Count 2.5 23.0 9.5 35.0 

% of Total 0.0% 22.9% 27.1% 50.0% 

Total Count 5 46 19 70 

Expected Count 5.0 46.0 19.0 70.0 

% of Total 7.1% 65.7% 27.1% 100.0% 

  



61 
 

 

 

  

Chi-Square Tests 

 Value df 
Asymp. Sig. 

(2-sided) 
Exact Sig. (2-

sided) 
Exact Sig. (1-

sided) 
Point 

Probability 

Pearson Chi-Square 28.261a 2 .000 .000   
Likelihood Ratio 37.600 2 .000 .000   
Fisher's Exact Test 32.051   .000   
Linear-by-Linear 
Association 

26.782b 1 .000 .000 .000 .000 

N of Valid Cases 70      

a. 2 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.50. 

b. The standardized statistic is 5.175. 
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Lampiran 6. Ethical Clearance 
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Lampiran 7. Surat Ijin Penelitian PT. PELINDO  
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Lampiran 8. Surat Ijin Penelitian PT. PMS  
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Lampiran 9. Surat Selesai Penelitian  
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Lampiran 10. Undangan Ujian Hasil 
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Lampiran 11. Dokumentasi Penelitian  

       

                          

        

 

 

 

 


