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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Hasil Penelitian 

No 
Usia 

ibu 
Pkerjaan Pndkn p1 p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 p10 p11 p12 p13 p14 p15 p16 p17 p18 p19 p20 p21 

Total 

skor 

Lk/ 

Pr 

Usia 

blita 

Statuz 

gizi 

1 27 Swasta PT Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr 21 Pr 12 Baik 

2 25 IRT SMP Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr 21 Pr 8 Baik 

3 32 Swasta SMA Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr 21 Pr 11 Baik 

4 30 Swasta SMP Bnr Bnr Bnr Bnr Slh Slh Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Slh Bnr Bnr Bnr Bnr Slh Bnr Bnr Bnr Bnr 17 Pr 7 Baik 

5 42 IRT SMP Bnr Slh Bnr Bnr Slh Bnr Bnr Slh Slh Slh Bnr Bnr Bnr Slh Slh Bnr Slh Bnr Bnr Slh Bnr 12 Pr 12 Buruk 

6 36 IRT SMP Bnr Bnr Slh Slh Bnr Bnr Bnr Slh Bnr Bnr Slh Slh Bnr Bnr Bnr Slh Slh Bnr Bnr Bnr Bnr 14 Lk 7 Baik 

7 28 Swasta SMA Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr 21 Pr 7 Baik 

8 32 IRT SMA Bnr Bnr Slh Bnr Bnr Bnr Slh Slh Bnr Bnr Slh Bnr Bnr Bnr Bnr Slh Bnr Bnr Slh Bnr Bnr 15 Lk 10 Kurang 

9 30 Swasta SMA Bnr Slh Bnr Slh Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr 19 Lk 7 Baik 

10 34 IRT SMA Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Slh Slh Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr 19 Pr 8 Baik 

11 32 IRT SMA Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Slh Bnr Bnr Bnr Bnr 20 Pr 8 Baik 

12 30 IRT SMA Bnr Bnr Slh Slh Bnr Bnr Slh Slh Bnr Bnr Bnr Slh Slh Bnr Slh Slh Slh Slh Slh Bnr Slh 9 Pr 12 Baik 

13 28 Swasta SMA Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Slh Bnr Bnr Slh Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr 19 Lk 11 Kurang 

14 30 IRT SMA Bnr Bnr Bnr Bnr Slh Slh Bnr Bnr Slh Bnr Bnr Slh Slh Bnr Bnr Bnr Slh Bnr Bnr Bnr Bnr 15 Pr 7 Baik 

15 30 Swasta SMA Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Slh Slh Slh Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Slh Bnr Slh Slh Bnr Bnr Bnr Slh 14 Lk 9 Baik 

16 34 IRT SMP Bnr Bnr Slh Bnr Bnr Bnr Bnr Slh Bnr Bnr Slh Slh Bnr Bnr Slh Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr 16 Lk 11 Baik 

17 29 IRT SMA Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Slh Bnr Bnr Bnr Slh Slh Slh Bnr Bnr Bnr 17 Pr 7 Baik 

18 24 IRT PT Bnr Bnr Bnr Slh Slh Slh Bnr Bnr Bnr Bnr Slh Slh Bnr Bnr Slh Slh Slh Slh Bnr Bnr Bnr 12 Lk 9 Baik 

19 33 Swasta SMP Bnr Bnr Slh Slh Slh Slh Slh Slh Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Slh Slh Bnr Slh Slh Slh Bnr Bnr 10 Pr 8 Baik 

20 36 Swasta SMA Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr 21 Lk 10 Kurang 
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21 28 IRT SMA Bnr Bnr Bnr Bnr Slh Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Slh Slh Bnr Bnr Bnr Bnr 18 Pr 11 Buruk 

22 35 IRT SMA Bnr Bnr Bnr Bnr Slh Bnr Bnr Bnr Slh Bnr Bnr Bnr Bnr Slh Bnr Bnr Bnr Bnr Slh Slh Bnr 16 Lk 11 Baik 

23 29 IRT SD Bnr Bnr Slh Bnr Bnr Bnr Slh Slh Bnr Bnr Slh Slh Bnr Bnr Slh Bnr Slh Slh Slh Bnr Bnr 12 Lk 10 Baik 

24 34 Swasta SMA Bnr Bnr Slh Bnr Slh Bnr Bnr Bnr Slh Slh Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr 17 Lk 11 Baik 

25 27 IRT SMA Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Slh Slh Slh Bnr Bnr Bnr Bnr Slh Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr 17 Pr 8 Kurang 

26 37 IRT SMA Bnr Bnr Slh Bnr Slh Slh Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Slh Bnr Bnr Bnr Bnr Slh Slh Bnr Bnr Bnr 15 Lk 9 Baik 

27 30 IRT SMA Bnr Bnr Bnr Bnr Slh Bnr Bnr Bnr Bnr Slh Bnr Slh Bnr Bnr Slh Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr 17 Pr 12 Baik 

28 35 IRT SMA Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Slh Bnr Bnr Slh Bnr Bnr Bnr Slh Bnr Bnr Bnr Slh Bnr Bnr 17 Pr 8 Baik 

29 28 Swasta SMA Bnr Bnr Bnr Bnr Slh Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Slh Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr 19 Lk 10 Baik 

30 40 Swasta SD Bnr Slh Slh Slh Slh Bnr Slh Slh Slh Slh Bnr Slh Bnr Slh Bnr Slh Slh Bnr Bnr Bnr Slh 8 Pr 12 Buruk 

31 31 IRT SMA Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Slh Slh Bnr Bnr Bnr Slh Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr 18 Lk 7 Kurang 

32 31 IRT SMP Bnr Slh Slh Slh Slh Bnr Bnr Bnr Slh Bnr Bnr Slh Bnr Bnr Bnr Bnr Slh Slh Bnr Bnr Bnr 13 Lk 7 Baik 

33 26 Swasta PT Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr 21 Lk 12 Baik 

34 27 Swasta PT Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr 21 Lk 11 Kurang 

35 29 Swasta SMA Bnr Bnr Bnr Bnr Slh Bnr Bnr Slh Slh Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Slh Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr 17 Pr 12 Kurang 

36 35 IRT SMP Bnr Bnr Slh Slh Bnr Slh Bnr Bnr Bnr Slh Slh Bnr Bnr Bnr Slh Bnr Bnr Slh Bnr Bnr Bnr 14 Lk 9 Baik 

37 27 IRT SMP Bnr Bnr Bnr Slh Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Slh Bnr Bnr Bnr Bnr 19 Pr 8 Baik 

38 28 Swasta SMA Bnr Bnr Bnr Slh Slh Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Slh Slh Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Slh Bnr Bnr Bnr 16 Lk 7 Baik 

39 25 IRT SMA Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Slh Bnr Slh Slh Slh Bnr Slh Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr 16 Lk 10 Baik 

40 25 IRT SMA Bnr Bnr Bnr Bnr Slh Slh Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Slh Slh Bnr Bnr Bnr 17 Lk 7 Kurang 

41 32 Swasta SMA Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr 21 Pr 8 Kurang 

42 31 IRT SMA Bnr Bnr Bnr Slh Slh Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Slh Slh Bnr Bnr Bnr 17 Pr 7 Buruk 

43 29 Swasta SMA Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Slh Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr 20 Lk 10 Kurang 

44 27 Swasta PT Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr 21 Pr 11 Baik 

45 26 Swasta SMA Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr Bnr 21 Lk 7 Kurang 
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 NO JENIS KELAMIN 
JENIS 
KELAMIN 

USIA kel. Usia 
BB 

(NIS) 
TB Z-score -1SD Median 1SD 

status 
gizi 

1 perempuan 2 12 2 8 68 0,00 7,3 8,0 8,7 Baik 
2 perempuan 2 8 1 7 68 -1,43 7,3 8,0 8,7 Baik 
3 perempuan 2 11 2 7 70 -1,75 7,8 8,4 9,2 Baik 
4 perempuan 2 7 1 7,5 67 -0,29 7,1 7,7 8,4 Baik 
5 perempuan 2 12 2 10,5 75 1,43 8,8 9,5 10,3 Buruk 
6 laki-laki 1 7 1 8 71 -0,75 8,0 8,6 9,4 Baik 
7 perempuan 2 7 1 6,7 67 -1,43 7,1 7,7 8,4 Baik 
8 laki-laki 1 10 2 11 93 -2,00 12,4 13,4 14,6 Kurang 
9 laki-laki 1 7 1 8 75 -1,88 8,8 9,5 10,3 Baik 

10 perempuan 2 8 1 9 70 1,00 7,8 8,4 9,2 Baik 
11 perempuan 2 8 1 7,5 69 -1,00 7,6 8,2 8,9 Baik 
12 perempuan 2 12 2 7 69 -1,71 7,6 8,2 8,9 Baik 
13 laki-laki 1 11 2 9,5 90 -2,91 11,8 12,7 13,8 Kurang 
14 perempuan 2 7 1 7,5 66 0,00 6,9 7,5 8,2 Baik 
15 laki-laki 1 9 1 10 86 -1,55 10,8 11,7 12,8 Baik 
16 laki-laki 1 11 2 7,6 72 -1,86 8,2 8,9 9,6 Baik 
17 perempuan 2 7 1 7 68 -1,43 7,3 8,0 8,7 Baik 
18 laki-laki 1 9 1 8,3 69 0,17 7,6 8,2 8,9 Baik 
19 perempuan 2 8 1 6,9 68 -1,57 7,3 8,0 8,7 Baik 
20 laki-laki 1 10 2 8 79 -2,56 9,5 10,3 11,2 Kurang 
21 perempuan 2 11 2 9,3 71 1,17 8,0 8,6 9,4 Buruk 
22 laki-laki 1 11 2 8,7 75 -1,00 8,8 9,5 10,3 Baik 
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23 laki-laki 1 10 2 9 75 -0,62 8,8 9,5 10,3 Baik 
24 laki-laki 1 11 2 8,7 79 -1,78 9,5 10,3 11,2 Baik 
25 perempuan 2 8 1 8,5 82 -2,30 10,0 10,8 11,8 Kurang 
26 laki-laki 1 9 1 8,8 73 -0,37 8,4 9,1 9,9 Baik 
27 perempuan 2 12 2 9 80 -1,40 9,6 10,4 11,4 Baik 
28 perempuan 2 8 1 6,7 67 -1,43 7,1 7,7 8,4 Baik 
29 laki-laki 1 10 2 9,4 72 0,71 8,2 8,9 9,6 Baik 
30 perempuan 2 12 2 7 60 2,00 5,5 6,0 6,5 Buruk 
31 laki-laki 1 7 1 6,6 69 -2,29 7,6 8,2 8,9 Kurang 
32 laki-laki 1 7 1 7,5 65 0,33 6,7 7,3 7,9 Baik 
33 laki-laki 1 12 2 8,9 75 -0,75 8,8 9,5 10,3 Baik 
34 laki-laki 1 11 2 9,2 85 -2,30 10,6 11,5 12,5 Kurang 
35 perempuan 2 12 2 7,6 74 -2,13 8,6 9,3 10,1 Kurang 
36 laki-laki 1 9 1 8,3 70 -0,13 7,8 8,4 9,2 Baik 
37 perempuan 2 8 1 7,4 69 -1,14 7,6 8,2 8,9 Baik 
38 laki-laki 1 7 1 6,9 63 0,17 6,2 6,8 7,4 Baik 
39 laki-laki 1 10 2 8 72 -1,29 8,2 8,9 9,6 Baik 
40 laki-laki 1 7 1 6 65 -2,17 6,7 7,3 7,9 Kurang 
41 perempuan 2 8 1 6 66 -2,14 6,9 7,5 8,2 Kurang 
42 perempuan 2 7 1 8,2 65 1,50 6,7 7,3 7,9 Buruk 
43 laki-laki 1 10 2 7 73 -2,63 8,4 9,1 9,9 Kurang 
44 perempuan 2 11 2 8,5 69 0,50 7,6 8,2 8,9 Baik 
45 laki-laki 1 7 1 7,5 80 -2,90 9,6 10,4 11,4 Kurang 
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Lampiran 2. Gambaran Distribusi Karakteristik Ibu Dan Balita   

Klasifikasi_usia_ibu 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 20-35 40 88.9 88.9 88.9 

>35 5 11.1 11.1 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 
Pekerjaan 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid IRT 25 55.6 55.6 55.6 

Swasta 20 44.4 44.4 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 
Pendidikan 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid SD 2 4.4 4.4 4.4 

SMP 9 20.0 20.0 24.4 

SMA 29 64.4 64.4 88.9 

PT 5 11.1 11.1 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 
Jeniskelamin 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid laki-laki 23 51.1 51.1 51.1 

Perempuan 22 48.9 48.9 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 
Klasifikasiusiabalita 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 7-9 24 53.3 53.3 53.3 

10-12 21 46.7 46.7 100.0 

Total 45 100.0 100.0  
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BB 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 6 2 4.4 4.4 4.4 

6.6 1 2.2 2.2 6.7 

6.7 2 4.4 4.4 11.1 

6.9 2 4.4 4.4 15.6 

7 6 13.3 13.3 28.9 

7.4 1 2.2 2.2 31.1 

7.5 5 11.1 11.1 42.2 

7.6 2 4.4 4.4 46.7 

8 5 11.1 11.1 57.8 

8.2 1 2.2 2.2 60.0 

8.3 2 4.4 4.4 64.4 

8.5 2 4.4 4.4 68.9 

8.7 2 4.4 4.4 73.3 

8.8 1 2.2 2.2 75.6 

8.9 1 2.2 2.2 77.8 

9 3 6.7 6.7 84.4 

9.2 1 2.2 2.2 86.7 

9.3 1 2.2 2.2 88.9 

9.4 1 2.2 2.2 91.1 

9.5 1 2.2 2.2 93.3 

10 1 2.2 2.2 95.6 

10.5 1 2.2 2.2 97.8 

11 1 2.2 2.2 100.0 

Total 45 100.0 100.0  
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TB 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 60 1 2.2 2.2 2.2 

63 1 2.2 2.2 4.4 

65 3 6.7 6.7 11.1 

66 2 4.4 4.4 15.6 

67 3 6.7 6.7 22.2 

68 4 8.9 8.9 31.1 

69 6 13.3 13.3 44.4 

70 3 6.7 6.7 51.1 

71 2 4.4 4.4 55.6 

72 3 6.7 6.7 62.2 

73 2 4.4 4.4 66.7 

74 1 2.2 2.2 68.9 

75 5 11.1 11.1 80.0 

79 2 4.4 4.4 84.4 

80 2 4.4 4.4 88.9 

82 1 2.2 2.2 91.1 

85 1 2.2 2.2 93.3 

86 1 2.2 2.2 95.6 

90 1 2.2 2.2 97.8 

93 1 2.2 2.2 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 
Statusgizi 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid buruk 4 8.9 8.9 8.9 

kurang 11 24.4 24.4 33.3 

baik 30 66.7 66.7 100.0 

Total 45 100.0 100.0  
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Usia_balita 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 7 12 26.7 26.7 26.7 

8 8 17.8 17.8 44.4 

9 4 8.9 8.9 53.3 

10 6 13.3 13.3 66.7 

11 8 17.8 17.8 84.4 

12 7 15.6 15.6 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 
Usia_ibu 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 24 1 2.2 2.2 2.2 

25 3 6.7 6.7 8.9 

26 2 4.4 4.4 13.3 

27 5 11.1 11.1 24.4 

28 5 11.1 11.1 35.6 

29 4 8.9 8.9 44.4 

30 6 13.3 13.3 57.8 

31 3 6.7 6.7 64.4 

32 4 8.9 8.9 73.3 

33 1 2.2 2.2 75.6 

34 3 6.7 6.7 82.2 

35 3 6.7 6.7 88.9 

36 2 4.4 4.4 93.3 

37 1 2.2 2.2 95.6 

40 1 2.2 2.2 97.8 

42 1 2.2 2.2 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 
 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

BB 45 6.00 11.00 8.0156 1.13237 

TB 45 60.00 93.00 72.3111 6.99618 

Usia_balita 45 7.00 12.00 9.2444 1.87272 

Usia_ibu 45 24.00 42.00 30.5333 4.03169 

Valid N (listwise) 45     
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Lampiran 3.  Distribusi Jawaban Tiap Pertanyaan Pengetahuan Tentang 

MPASI 

 

p1 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Benar 45 100.0 100.0 100.0 

 
p2 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Salah 4 8.9 8.9 8.9 

Benar 41 91.1 91.1 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 
p3 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Salah 11 24.4 24.4 24.4 

Benar 34 75.6 75.6 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 
p4 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Salah 11 24.4 24.4 24.4 

Benar 34 75.6 75.6 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 
p5 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Salah 17 37.8 37.8 37.8 

Benar 28 62.2 62.2 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 
p6 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Salah 9 20.0 20.0 20.0 

Benar 36 80.0 80.0 100.0 
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p6 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Salah 9 20.0 20.0 20.0 

Benar 36 80.0 80.0 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

p7 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Salah 6 13.3 13.3 13.3 

Benar 39 86.7 86.7 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 
p8 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Salah 13 28.9 28.9 28.9 

Benar 32 71.1 71.1 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 
p9 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Salah 9 20.0 20.0 20.0 

Benar 36 80.0 80.0 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 
p10 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Salah 7 15.6 15.6 15.6 

Benar 38 84.4 84.4 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 
p11 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Salah 9 20.0 20.0 20.0 

Benar 36 80.0 80.0 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 
p12 
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Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Salah 17 37.8 37.8 37.8 

Benar 28 62.2 62.2 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 
p13 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Salah 3 6.7 6.7 6.7 

Benar 42 93.3 93.3 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 
p14 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Salah 5 11.1 11.1 11.1 

Benar 40 88.9 88.9 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 
p15 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Salah 13 28.9 28.9 28.9 

Benar 32 71.1 71.1 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 
p16 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Salah 10 22.2 22.2 22.2 

Benar 35 77.8 77.8 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 
p17 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Salah 18 40.0 40.0 40.0 

Benar 27 60.0 60.0 100.0 

Total 45 100.0 100.0  
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p18 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Salah 11 24.4 24.4 24.4 

Benar 34 75.6 75.6 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 
p19 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Salah 6 13.3 13.3 13.3 

Benar 39 86.7 86.7 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 
p20 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Salah 2 4.4 4.4 4.4 

Benar 43 95.6 95.6 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 
p21 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Salah 3 6.7 6.7 6.7 

Benar 42 93.3 93.3 100.0 

Total 45 100.0 100.0  
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Total_skor 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 8 1 2.2 2.2 2.2 

9 1 2.2 2.2 4.4 

10 1 2.2 2.2 6.7 

12 3 6.7 6.7 13.3 

13 1 2.2 2.2 15.6 

14 3 6.7 6.7 22.2 

15 3 6.7 6.7 28.9 

16 4 8.9 8.9 37.8 

17 9 20.0 20.0 57.8 

18 2 4.4 4.4 62.2 

19 5 11.1 11.1 73.3 

20 2 4.4 4.4 77.8 

21 10 22.2 22.2 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 
 

Klasif_Skor 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Kurang 3 6.7 6.7 6.7 

Cukup 10 22.2 22.2 28.9 

Baik 32 71.1 71.1 100.0 

Total 45 100.0 100.0  
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Lampiran 4.  Hasil Analisis Hubungan Antara Pengetahuan Ibu Tentang 

MPASI Dengan Status Gizi Balita Usia 7-12 Bulan 

Klasif_Skor * statusgizi Crosstabulation 

   Statusgizi 

Total    Buruk kurang baik 

Klasif_Skor Kurang Count 1 0 2 3 

% within Klasif_Skor 33.3% .0% 66.7% 100.0% 

% within statusgizi 25.0% .0% 6.7% 6.7% 

% of Total 2.2% .0% 4.4% 6.7% 

Cukup Count 1 1 8 10 

% within Klasif_Skor 10.0% 10.0% 80.0% 100.0% 

% within statusgizi 25.0% 9.1% 26.7% 22.2% 

% of Total 2.2% 2.2% 17.8% 22.2% 

Baik Count 2 10 20 32 

% within Klasif_Skor 6.2% 31.2% 62.5% 100.0% 

% within statusgizi 50.0% 90.9% 66.7% 71.1% 

% of Total 4.4% 22.2% 44.4% 71.1% 

Total Count 4 11 30 45 

% within Klasif_Skor 8.9% 24.4% 66.7% 100.0% 

% within statusgizi 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 8.9% 24.4% 66.7% 100.0% 

 

Nonparametric Correlations 

 
Correlations 

   statusgizi Klasif_Skor 

Spearman's rho Statusgizi Correlation Coefficient 1.000 -.081 

Sig. (2-tailed) . .596 

N 45 45 

Klasif_Skor Correlation Coefficient -.081 1.000 

Sig. (2-tailed) .596 . 

N 45 45 
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Lampiran 5.  Hasil Analisis Karakteristik Pengetahuan Ibu Tentang MP-ASI 

dengan Status Gizi Balita Usia 7-12 Bulan. 

 

usia * statusgizi Crosstabulation 

 

 

statusgizi 

Total Buruk kurang baik 

usia 20-35 2 10 28 40 

>35 2 1 2 5 

Total 4 11 30 45 

 
 

pekerjaan * statusgizi Crosstabulation 

Count   

 

Statusgizi 

Total Buruk kurang Baik 

Pekerjaan IRT 3 4 18 25 

Swasta 1 7 12 20 

Total 4 11 30 45 

 
 

pendidikan * statusgizi Crosstabulation 

Count   

 

Statusgizi 

Total buruk kurang Baik 

Pendidikan SD 1 0 1 2 

SMP 1 0 8 9 

SMA 2 10 17 29 

PT 0 1 4 5 

Total 4 11 30 45 
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Correlations 

 statusgizi 

pendidika

n usia pekerjaan 

Spearman's 

rho 

statusgizi Correlation 

Coefficient 

1,000 -,027 -,256 -,089 

Sig. (2-tailed) . ,862 ,090 ,560 

N 45 45 45 45 

pendidikan Correlation 

Coefficient 

-,027 1,000 -,304
*
 ,265 

Sig. (2-tailed) ,862 . ,042 ,078 

N 45 45 45 45 

Usia Correlation 

Coefficient 

-,256 -,304
*
 1,000 -,032 

Sig. (2-tailed) ,090 ,042 . ,837 

N 45 45 45 45 

pekerjaan Correlation 

Coefficient 

-,089 ,265 -,032 1,000 

Sig. (2-tailed) ,560 ,078 ,837 . 

N 45 45 45 45 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Lampiran 6. Lembar Kuesioner 

KUESIONER 

HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU TENTANG MP-ASI DENGAN STATUS 

GIZI BALITA USIA 7-12 BULAN 

Studi Observasi di Wilayah Kerja Puskesmas Bangetayu     

Kecamatan Genuk Kota Semarang  

 

1. Identitas Responden : 

a. Kode Responden : 

b. Nama Responden : 

c. Alamat Responden : 

d. Usia 

e. Pekerjaan  

f. Pendidikan  

: 

: 

: 

2. Identitas Balita : 

a. Nama Balita : 

b. Jenis Kelamin* :   □  Laki-laki   □  Perempuan 

c. Tempat Tanggal Lahir : 

d. Usia :         Tahun         Bulan 

e. Berat Badan :          Kg 

f. Tinggi Badan :          cm 

  

 

Petunjuk Pengisian Jawablah pertanyaan berikut ini dengan memberikan 

tanda silang (X) pada jawaban yang menurut Anda paling benar.  

1. Menurut ibu, apakah yang dimaksud dengan Air Susu Ibu (ASI)?  

a. makanan yang kandungan gizinya tidak lengkap  
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b. makanan pertama dan utama segera setelah bayi dilahirkan yang 

mengandung hampir semua zat gizi  

c. cairan yang keluar dari puting ibu   

2. Menurut ibu, apakah kelebihan ASI bagi kesehatan bayi?  

a. ASI lebih praktis  

b. ASI membuat bayi tidak merasa lapar   

c. Bayi jarang sakit karena ASI mengandung zat antibodi yang dapat 

melindungi bayi dari berbagai penyakit  

3. Menurut ibu, apakah yang disebut dengan MP ASI?  

a. makanan yang diberikan pada anak berusia 6-24 bulan untuk memenuhi 

kebutuhan gizinya  

b. makanan yang diberikan pada anak agar tetap sehat 

c. makanan pengganti ASI  

4. Menurut ibu, apa tujuan pemberian MP ASI pada bayi?  

a. untuk memberikan tambahan makanan  

b. untuk melengkapi zat gizi ASI yang kurang sehingga bayi dapat menerima 

bermacam-macam makanan  

c. untuk menggantikan ASI  

5. Menurut ibu, berapa jenis bahan dasar untuk pemberian MP ASI pada bayi 

berusia 6- 8 bulan?  

a. 1-2 jenis bahan dasar  

b. 2-3 jenis bahan dasar  

c. 3-4 jenis bahan dasar  

6. Menurut ibu, berapa jenis bahan dasar untuk pemberian MP ASI pada bayi 

berusia 8- 9 bulan?  

a. 1-2 jenis bahan dasar  

b. 2-3 jenis bahan dasar  

c. 4 jenis bahan dasar  

7. Menurut ibu, berapa jenis bahan dasar untuk pemberian MP ASI pada bayi 

berusia 9- 12 bulan?  

a. 1-2 jenis bahan dasar  
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b. 2-3 jenis bahan dasar  

c. 3-4 jenis bahan dasar  

8. Menurut ibu, berapa jenis bahan dasar untuk pemberian MP ASI pada bayi 

berusia 12-24 bulan?  

a. 2-3 jenis bahan dasar  

b. 3-4 jenis bahan dasar  

c. Sudah bisa diberikan makanan orang dewasa (makanan keluarga)  

9. Menurut ibu, berapa kali frekuensi pemberian MP ASI pada bayi berusia 6-8 

bulan?  

a. 4 kali sehari  

b. 3 kali sehari  

c. 1-2 kali sehari  

10. Menurut ibu, berapa kali frekuensi pemberian MP ASI pada bayi berusia 8-9 

bulan?  

a. 1 kali sehari  

b. 2-3 kali sehari  

c. 4-5 kali sehari  

11. Menurut ibu, berapa kali frekuensi pemberian MP ASI pada bayi berusia 9-12 

bulan?  

a. 3 kali sehari  

b. 4 kali sehari  

c. 5 kali sehari  

12. Menurut ibu, berapa kali frekuensi pemberian MP ASI pada anak berusia 12-

24 bulan?  

a. 3 kali sehari  

b. 5 kali sehari  

c. 4 kali sehari  

13. Menurut ibu, bentuk makanan untuk bayi berusia 6-8 bulan adalah……  

a. makanan lunak  

b. makanan semi cair  

c. makanan padat  
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14. Menurut ibu, bentuk makanan untuk bayi berusia 8-9 bulan adalah……  

a. makanan lunak  

b. makanan cair  

c. makanan padat  

15. Menurut ibu, bentuk makanan untuk bayi berusia 9-12 bulan adalah……  

a. Makanan lunak  

b. Makanan padat  

c. Makanan kasar (dicincang)  

16. Menurut ibu, bentuk makanan untuk bayi berusia 12-24 bulan  adalah……  

a. Makanan padat  

b. Makanan lunak  

c. Makanan kasar  

17. Menurut ibu, berapa banyak MP ASI yang diberikan pada bayi berusia 6-8 

bulan?  

a. 3-4 sendok teh  

b. 2-3 sendok teh  

c. 1-2 sendok teh  

18. Menurut ibu, berapa banyak MP ASI yang diberikan pada bayi berusia 8-9 

bulan?  

a. 1 sendok makan  

b. 2-3 sendok makan  

c. 3-4 sendok makan  

19. Menurut ibu, berapa banyak MP ASI yang diberikan pada bayi berusia 9-12 

bulan?  

a. 1 sendok makan  

b. 2-3 sendok makan  

c. 3-4 sendok makan  

20. Menurut ibu, berapa banyak MP ASI yang diberikan pada bayi berusia 12-24 

bulan?  

a. 3 sendok makan  

b. 2 sendok makan  
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c. 5 sendok makan atau lebih  

21. Menurut ibu, apa yang akan terjadi jika anak Anda terlalu cepat diberikan MP 

ASI?  

a. Anak menjadi tidak lapar  

b. Anak menderita gangguan pencernaan atau diare  

c. Tidak terjadi apa-apa  
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Lampiran 7. Dokumentasi Penelitian 

 

                     

Pengukuran gizi balita 
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      Pengisian kuesioner 

          

Pengisian kuesioner 
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Lampiran 8. Ethical Clearence Penelitian 
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Lampiran 9. Surat Keterangan Penelitian 
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Lampiran 10. Undangan Ujian Hasil 
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