DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL......oiiiiiiiieiiiei sttt i
HALAMAN PERSETUJUAN ... ..ooiiii ettt ii
HALAMAN PENGESAHAN ......ooii e iii
SURAT PERNY ATAAN. ...ttt sttt sttt sae e stbaessbe s snaessnbeesnbesanne e iv
RIWAYAT HIDUP ...ttt Vi
KATA PENGANTAR ..ttt bbb vii
DAFTAR ISkttt ettt sra et rbe e nrbeennes iX
DAFTAR SINGKATAN L.ttt Xii
DAFTAR BAGAN ..ttt sttt bbb e stbe e sane e sbneenneas Xiv
DAFTAR TABEL ...t XV
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt Xvii
BAB | PENDAHULUAN.......ooiii et 1
A. Latar BelaKang.........cccooeiieiiiieciecece e 1

B, TUJUAN ....oiiie ettt 5

Lo TUjuan UmUM .t 5

2. TUJUAN KRUSUS ...t 6

C. MaNFa@L.......ccooiiiicce 6

D. Sistematika Penulisan .............ccooviiiiiiiiiieeees 7

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 9
A. Kehamilan Trimester H ..., 9

1. Pen@ertian ....coooeeieeeee et 9

2. Perubahan Fisik dan PSiKOIOGIS..........cccocvririeiiiiiieiccc i 9

3. Ketidaknyamanan dan Penanganannya ............cccccocevvvevvennnenne. 14

4. Kebutuhan lbu Hamil Trimester ..o 19

5. Tanda bahaya dalam kehamilan ..............ccccooviiiiniicncicnen 21



BAB

6. Kunjungan Antenatal Care ...........ccooeverininieeiineseeese e

7. Asuhan/penatalaksanaan kehamilan..............cccoccoeeviiiicinenn,
B. Persalinan .......ccooeiiiiii i
1. PeNQEITIAN et
2. Perubahan fisiologis dan psikologis ..........ccccccvvieviiiiiieiieieenenn
3. Tanda-tanda persalinan ..........ccccocvvviieeiine e
4. Kebutuhan Dasar Ibu Bersalin ...,

6.  Partograf .........cccceeiiii e

C. NITAS e
L. PenQertian .....cccveceeieeie e

2. Perubahan fisiologis, psikologis ibu nifas............ccccocoeviiennnns

3. Masalah pada 1bu Nifas.........cccoiriiiiiiiie e

4. Kebutuhan Dasar Ibu Nifas termasuk KB ............ccccceevriinnnnnn

5.  Kebijakan Asuhan 1bu Nifas .........ccccceviiiiiiiiinii e

6.  Asuhan Masa NifaS ...

D. BBL (Bayi Baru Lahir).........ccccooeiiiiiiiiiciece e,
O =T 0 To = 4 - o SR

2. Ciri-Ciri BBL NOrmal.........ccccooiiiiiiiceeeeeee

3. Asuhan Dasar Pada BBL............cccceoiiininiiicicne e

4. Kebijakan Program Asuhan BBL...........cccccceviiiiiciic e

E. Manajemen Kebidanan..........c.cccoovveviiiinvineie s
1. Definisi Manajemen Kebidanan...........ccccccoeveviieviiiciie e,

2. Konsep Dasar Pendokumentasian (SOAP)........ccccccevvveveeieennnn

F. Landasan Hukum (Aspek Kewenangan dan aspek Legal) .......
Il METODE STUDI KASUS ...ttt

A. Rancangan Penulisan

24
25
30
31
33

38

43
44
48
52
56
56

57
57
61
64
65
65

69

77

77



B. RUANG LINGKUP «oevveiieieee et 77

Lo S8SAraN ... 77

2. TEMPAL ..o 78

VL 1 (1 TR 78

C. Metode Perolehan Data ...........ccoooveiiiiiiininiicsescee 78

O B T - o] [ -] USSR 78

2. Data SEKUNUET ......ccuveiieieee e 80

D.  AlIr SEUT KASUS ...t 81

E. EtikaPenelitan...........coooooiiiiiii e 82

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .....ooiiiie e 84
Al HAESHL o 84

1. Asuhan Kehamilan ... 84

2. AsUhan PersaliNan...........ccccveiiiiieiiesie e 104

3. Asuhan 1BU NIfas ......cocvviiiiiic 123

4. Asuhan Bayi Baru Lahir.........ccccooeiiiiiiiici e 136

B. Pembahasan ... 146

1. Asuhan Pada Masa Kehamilan............ccccooiviiiiiniiiinnn, 146

2. ASUNAN Persalinan...........ccooveiiiiniiieicniseeeeese s 153

3. Asuhan Pada Masa Nifas............ccocurierenininicienseece e 164

4. Asuhan Pada Bayi Baru Lahir............ccccoeeeiiviiiieicsic e 170

BAB  V PENUTUP....ooi et 176
AL SIMPUIAN ... 176

B, SAran ... 178

DAFTAR PUSTAKA Lttt nenes 179
LAMPIRAN . ettt e e s b e e e s anbe e e s anre e e e 181

Xi



5NG
AKB
AKDR
AKI
ANC
ASI
BAB
BAK
BB
BBL
BBLR
CVAT
DJJ
DT
GPA
HB
HIV
HPHT
HPL
IM
IMD
\Y
KB
KG
KIA
KIE
KMS
LILA
PAP
PMS
PUSKESMAS
RR
RS
SBR
SE
SMA
SMP
SDG’s
SDKI

DAFTAR SINGKATAN

Jateng Gayeng Nginceng wong Meteng
Angka Kematian Bayi

Alat Kontrasepsi Dalam Rahim
Angka Kematian Ibu

Antenatal Care

Air Susu Ibu

Buang Air Besar

Buang Air Kecil

Berat Badan

Bayi Baru Lahir

Berat Badan Lahir Rendah

Costo Vertebra Angle Tenderness
Denyut Jantung Janin

Diphteria Tetanus

Gravida, Partus, Abortus
Hepatitis B

Human Immunodeficiency Virus
Hari Pertama Haid Terakhir

Hari Perkiraan Lahir

Intra Musculer

Inisisasi Menyusu Dini

Intra Vena

Keluarga Berencana

Kilogram

Kesehatan 1bu dan Anak
Komunikasi, Informasi, Edukasi
Kartu Menuju Sehat

Lingkar Lengan Atas

Pintu Atas Panggul

Penyakit Menular Seksual

Pusat Kesehatan Masyarakat
Respiratory Rate

Rumas Sakit

Segmen Bawah Rahim

Surat Edaran

Sekolah Menengah Atas

Sekolah Menengah Pertama
Sustainable Development Goals’s
Survei Demografi dan Kesehatan Indonesia

xii



SOAP
SOP
TBC
TBJ
TFU
™
UK
USG
WHO

Subjektif Objektif Assessment Planning
Standar Operasional Prosedur
Tuberculosis

Taksiran Berat Janin

Tinggi Fundus Uteri

Trimester

Umur Kehamilan

Ultrasonografi

World Health Organization

Xiii



Bagan 3. 1. Alir Studi Kasus

DAFTAR BAGAN

Xiv



Tabel 2. 1.
Tabel 2. 2.
Tabel 2. 3.
Tabel 2. 4.
Tabel 4.1.
Tabel 4.2.
Tabel 4.3.
Tabel 4.4
Tabel 4.5.
Tabel 4.6.
Tabel 4.7.
Tabel 4.8.
Tabel 4.9.
Tabel 4. 10.
Tabel 4.11.
Tabel 4.12.
Tabel 4.13.
Tabel 4. 14.
Tabel 4.15.
Tabel 4.16.
Tabel 4.17.
Tabel 4.18.

Tabel 4.19.

DAFTAR TABEL

Kunjungan Antenatal Care............ccooeviviivieiencnncseeees 21
Asuhan Persalinan Normal (60 langkah) .........c.ccccoeiviiieiieenen, 33
SUNEIKAN PrOgeSTiN .....c.voviiiieiisieieee e 55
Kunjungan Nifas ........ccooeiiiiiieiiece e 56
Riwayat KB..........coooiieice e 89
Catatan Implementasi .........ccccooeveeiinieniee e 97
Catatan Perkembangan 1 .........cccccccevveviiiieiiese e 99
Catatan implementasi 1..........ccccoeveiviiiiiie e 101
Asuhan Kebidanan Ibu Bersalin Kala | ............cccooviniiinnne. 104
Catatan Implementasi Kala | ...........cccooeiiiiiiiiiiccee, 106
Asuhan kebidanan ibu bersalin kala Il..............cccooniniiiinenn. 110
Catatan Implementasi Kala Il ...........ccoooiiiiiiniee, 112
Asuhan kebidanan ibu bersalin kala Il..............cccooniniiiinenn. 115
Catatan Implementasi Kala I ..., 116
Asuhan Kebidanan Ibu Bersalin Kala IV ..........cccccooniiiinenn. 117
Catatan Implementasi Kala IV ..., 118
Asuhan Kebidanan Ibu Nifas (KF 1) .....ccccocevvviiiicvecciecene, 123
Catatan Implementasi KF 1 ..o, 125
Asuhan Kebidanan Ibu Nifas 1 (KF 2) .....cccccovevvieiiciiiieceee, 127
Catatan Imlementasi KF2 ..., 129
Asuhan Kebidanan Ibu Nifas 2 (KF 3) .....cccccoveviiiciiciiiiee, 130
Catatan Implementasi KF 3 ..., 132
Asuhan Kebidanan Ibu Nifas 3 (KF 4) ......cccccvveviiiiiiiiccieen, 133

XV



Tabel 4.20.
Tabel 4.21.
Tabel 4.22.
Tabel 4.23.
Tabel 4.24.
Tabel 4.25.

Tabel 4.26.

Catatan implementasi KF 4..........ccccooeiviiiiieie e, 135

Asuhan Kebidanan Neonatus (KN 1) ..., 136
Catatan implementasi KN 1.........ccccoooiiiiiiiiiie e, 138
Asuhan Kebidanan Neonatus 1 (KN 2) .......cccovviiiiininciinenn, 139
Catatan Implementasi KN 2..........ccccceviiieiieie e, 141
Asuhan Kebidanan Neonatus 2 (KN 3) ..., 143
Catatan Implementasi KN 3..........ccccoeiiiiiicie e, 145

XVi



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.

Lampiran 8.

DAFTAR LAMPIRAN

Surat Kesediaan Membimbing

Buku KIA

Lembar partograf

Berita acara ujian Proposal karya tulis ilmiah
Dokumentasi Proses Asuhan

Catatan Lampiran Bukti Buku KIA Pasien
Rencana Kegiatan Kunjungan

Lembar Bimbingan LTA

XVii



