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PENDAHULUHAN

A. LatarBelakang

Batuginjaladalahpenyakityangberasaldarigumpalankecildan

keras yang terbentuk didalam ginjal.Batu ginjalterbentuk ketika

komponenurincairandanberbagaimineraldanasam kehilangan

keseimbangan,cairanlebihsedikitdibandingkanzatyangmengkristal

sepertikalsium dan oxalate (Russari,2016).Diwilayah Margasari

Kabupaten Tegalkejadian batu ginjalberehubung dengan tingkat

kesadaranairsumurgali,riwayatkeluarga,kebiasaanmakananyang

mengandung sumber asam sitrat, kebiasaan makan yang

mengandungsumberkalsium danphosphor(Krisna,2011).

Diindonesiabatuginjalmerupakanpenyakityangpalingsering

terjadidiklinik urologi.Angka kejadian batu saluran kemih di

Indonesia tahun 2002 adalah 37.636 kasus baru,dengan jumlah

kunjungan58.959penderita.Sedangkanjumlahpasienyangdirawat

adalah 19.018 penderita dengan jumlah kematian 378 penderita

(DepkesRI,2002dalam Wardani,20014).Dalam penelitiandisalah

saturumahsakitdimedan,yaituRSUPHajiAdam Malik,medanpada

tahun 2011 – 2014 menunjukan bahwa laki– lakilebih banyak

menderita batu salutran kemih dibandingkan dengan perempuan

(Buntaram.2014).
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Penatalaksanaanbatuginjalsalahsatunyadenganpembedahan.

Nyerimerupakansalahsatukeluhanterseringpadapasiensetelah

mengalami pembedahan. Untuk itu nyeri harus mendapatkan

penatalaksanaan yang baik. Penatalaksanaan nyeri mencakup

pendekatan farmakoligis dan non farmakologis.Salah satu yaitu

pendekatannonfarmakologisadalahrelaksasi.

Teknik relaksasi adalah teknik yang didasarkan kepada

keyakinanbahwatubuhberesponyangmerangsangpikirankarena

nyeriataukondisipenyakitnnya.Macam – macam terapirelaksasi

yaitulatihannafasdalam danterapimurotalsuratAr-Rahman.(Kozier,

Erb,Berman,&Snyder,2010).

Maryani,.D,.E& Hartati,.E(2013)Menyatakanbahwaterapi

murotalAl-Qur’andapatdijadikanaltenatifterapibarusebagaiterapi

relaksasibahkanlebihbaikdibandingkanterapimusiklainyakarena

stimulan Al-Qur’an dapatmemunculkan gelombang delta sebesar

63,11%.

MenurutpenelitianHarsiwi,T(2014)setelahpemberianterapi

murotalAl-Quranterjadipenurunanskalanyeriyangdirasakan,nyeri

beratmenjadinyerisedang.

Murotal Qur’an secara fisiologis dapat bertindak melalui

stimulasiefektorreseptor.MurotalQur’andenganketeraturanirama,

tempo lambat,lembutpenuh penghayatan dan bacaan yang benar



3

mampumendatangkanketerangan,meminimalkankecemasan,dan

dapatmenimbulkansuaturesponrelaksasi.Maryani,.D,.E&Hartati,.E

(2013)

TerapimurrotalAl-Qur’an dapatmenurunkan hormon stres,

mengaktifkan hormon endofrin alami(serotorin)(Setiawan,2015).

Salahsatusurahdidalam Al-Qur’anyangmemilikiefekterapiutik

adalahsurahAr-Rahmanayat1-78.MenurutpenelitianWahidaetal.,

(2015)terapimurotalAl-Qur’ansurahAr-Rahmandapatmenurunkan

nyerisecarasignifikanyaitudengannilaip>0,001.SurahAr-Rahman

memilikimaknamengenaisifatpemurahdansifatkasihsayangtuhan

kepadahamba-Nyasertaterdapatayatyangseringdiulangsampai31

kali.yangbearti:“Makanikmattuhankamuyangmanakahyangkamu

dustakan”

Ruangbaitussalam 2merupakanruangbangsalrawatbedahdi

ruangbaitussalam 2diRSISultanAgung.Hasisetudipendahuluan

yang dilakukan penulis menemukan bahwa belum ada penerapan

terapimurotalsuratArRahmanuntukmenurunkanskalanyeri.Nyeri

yangharusdiatasikarenadapatmengganggukenyamananpasien.

Dariuraiandiatas,nyerimemberikanmasalahsehinggaharus

ditangani.MetodeterapimurotalsuratAr-Rahmanmemilikibanyak

manfaatmisalnyamendengarkansuratAr-Rahmandanberserahdiri

kepadaAllah,sehinggapenulisbantumenerapkanterapimurotalsurat

Ar-Rahmanuntukmenurunkanskalanyeripadapasienpostoperasi
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batuginjal.

B. RumusanMasalah

Bagaimanakah asuhan keperawatan dengan penerapan terapi

murotalsuratAr-Rahmanuntukmenurunkanskalanyeripadapasien

postbatuginjal.

C. TujuanStudiKasus

Menggambarkanasuhankeperawatandenganpenerapanterapi

murotalsuratAr-Rahmanuntukmenurunkanskalanyeripadapasien

postbatuginjal.

D. Manfaat

1. Masyarakat:

Meningkatkanpengetahuanmasyarakatdalam menurunkanskala

nyeridenganpenerapanterapimurotalsuratAr-Rahman.

2. BagiPengembanganIlmudanTeknologiKeperawatan:

Menambah keluasan ilmu dan teknologi terapan bidang

keperawatandalam penatalaksanaantindakanmandiriperawat
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denganpenerapanterapimurotalsuratAr-Rahman

3. Penulis:

Memperolehpengalamandalam mengimplementasikanprosedur

penerapan terapimurotalAr-Rahman untukmenurunkan skala

nyeri.


