
PENERAPANTERAPIMUROTALSURATAR-RAHMANUNTUK

MENURUNKANSKALANYERIPADAPASIEN

POSTOPERASIBATUGINJAL

KaryaTulisIlmiah

diajukansebagaisalahsatupersyaratanuntuk

memperolehgelarAhliMadyaKeperawatan

DisusunOleh:

SyaikhulMujahidin
NIM.48933211742

PROGRAM STUDIDIPLOMAIIIKEPERAWATAN
FAKULTASILMUKEPERAWATAN

UNIVERSITASISLAM SULTANAGUNG
SEMARANG

2019



i

PENERAPANTERAPIMUROTALSURATAR-RAHMANUNTUK

MENURUNKANSKALANYERIPADAPASIEN

POSTOPERASIBATUGINJAL

KaryaTulisIlmiah

DisusunOleh:

SyaikhulMujahidin
NIM.48933211742

HALAMANJUDUL

PROGRAM STUDIDIPLOMAIIIKEPERAWATAN
FAKULTASILMUKEPERAWATAN

UNIVERSITASISLAM SULTANAGUNG
SEMARANG

2019



ii

SURATPERNYATAANBEBASPLAGIARISME



iii

HALAMANPENGESAHAN



iv

HALAMANPERSETUJUAN



v

MOTTO

MANJADDAWAJADA

(siapayangbersungguh–sungguhpastiberhasil)

KurniaAllahyangpalinglengkapadalahkehidupan

Yangdidasarkanpadailmupengatahuan



vi

KATAPENGANTAR

Assalamu’alaikum Wr.Wb

Pujisyukurpenulis panjatkan kehadiratAllah SWT yang telah

melimpahkan rahmat dan Hidayah-Nya sehingga penulis dapat

menyelesaikanpenyusunanlaporaninidenganjudul“Penerapanterapi

murotalsuratAr-RahmanuntukmenurunkanskalanyeripadaPasienPost

operasibatuginjal”.

Adapun maksud dan tujuan dari laporan ini adalah untuk

menyelesaikan Program Kependidikan Ahli Madya Keperawatan di

FakultasIlmuKeperawatanUniversitasIslam SultanAgungSemarang.

Dalam penyusunanKaryaTulisIlmiahini,Penulisbanyakmenemui

berbagaikendaladanhambatan,namunberkatbantuandanbimbingan

dariberbagaipihak,makahambatantersebutdapatdiatasidanpada

akhirnyalaporaninidapatdiselesaikantepatpadawaktunya,makapada

kesempatan inipenulis menyampaikan rasa terimakasih yang sangat

besarkepada:

1. Ir.H.PrabowoSetiyawan,MT.,Ph.D,RektorUniversitasIslam Sultan

AgungSemarang.

2. IwanArdian,SKM,M.Kep,selakuDekanFakultasIlmuKeperawatan

UniversitasIslam SultanAgungSemarang.

3. Ns. Muh. Abdurrouf,M.Kep,selaku Ketua Program StudiDIII

Keperawatan Fakultas Ilmu Keperawatan Universitas Islam Sultan

AgungSemarang.



vii

4. Ns.FitriEndahJanitra,M.KepselakuDosenPembimbingKaryaTulis

Ilmiahyangtelahsabarmembimbingdanmemberikanpengarahan

kepadapenulissehinggadapatmenyelesaikankaryatulisilmiahini.

5. BapakdanIbuDosensertaStafKaryawanFakultasIlmuKeperawatan

UNISSULAyangsudahmembantudalam melaksanakanprosesbelajar

mengajarsehinggadapatbergunabagipenulisdalam penyusunan

KaryaTulisIlmahini.

6. AyahandatercintaH.SutajiS.PddanIbundatercintaHj.SitiSumiati

Am.KepdanAdektercintaRoniUlilAidiyangselalumemberikando’a,

dukungansertassegalapengorbananyangsangatbesarbaikmoral

maupunmateril,sertakasihsayangsepanjangmasa,sehinggapenulis

dapatmenyelesaikankaryatulisilmiahini,penulissangatbanggadan

bersyukurmemilikiorangtuadankakaksepertibeliau.

7. Izza Khoirun Nisa’yang senantiasa memberikan dukungan dan

semangatuntukmenyelesaikanKaryatulisIlmiahini.

8. SahabatkutercintaAhsolulMuzaki,JamaluddinFrediS,Muhammad

Iqbal,BudiSuharno,PoncoAgusWardaniyangtelahmenemani3

tahunlamanyadengankebersamaan.

9. TemanterbaikkuCandraHidayat,BirawaCandraKusuma,IvonFebry

memberikansemangatuntukmenyelesaikanKaryatulisilmiahini.

10.Teman–teman seperjuangan angkatan tahun 2016 Prodi DIII

Keperawatan Fakultas Ilmu Keperawatan Universitas Islam Sultan

AgungSemarangdansemua pihakyang.Telahmembantusehingga

penulisdapatmenyelesaikankaryatulisilmiahini.

Penulis menyadaribahwa Karya Tulis Ilmiah inijauh darikata



viii

sempurna,untukitupenulissangatmengharapkankritikdansarandemi

peningkatanpengetahuandanperbaikanpenulisdimasamendatang.

Namunpenulistelahberusahadengansegalakemampuanyang

adauntukmemberikanyangsebaik-baiknya.

Dan semoga Allah SWT senantiasa memberikan rahmatdan

hidayah-NyakepadakliendantiadalainharapanpenulissemogaKarya

TulisIlmiahinibermanfaatbagipenulissendiri,pembacadanbagisemua

pihak.

Wassalamu’alaikum Wr.Wb.

Semarang,09Mei2019

Penulis



ix

PROGRAM STUDIDIPLOMAIIIKEPERAWATAN
FAKULTASILMUKEPERAWATAN
UNIVERSITASISLAM SULTANAGUNGSEMARANG
KaryatulisIlmiah,Mei2019

ABSTRAK

SyaikhulMujahidin

PENERAPAN TERAPI MUROTAL SURAT AR-RAHMAN UNTUK
MENURUNKAN SKALA NYERIPADA PASIEN POST OPERASIBATU
GINJAL

LatarBelakang:Batuginjaladalahsuatukondisidimanabatuditemukan
dalam ginjal.Salahsatupenatalaksanaanbatuginjaladalahpembedahan,
pembedahanmerupakansalahsatutindakanyangpalingdalam pelayanan
kesehatan.Masalahyangmunculsetelahpembedahanadalahnyeri,nyeri
adalah perasaan tidak nyaman yang umumnya disebabkan oleh
rangsanganyangkuatataumerusak.Penanganannyeridilakukansecara
farmakologidan non farmakologi. Upaya penanganan secara non
farmakologisalahsatunyaadalahterapimurrotalsuratAr–Rahman.
Tujuan:UntukmenurunkanskalanyeripadapasienpostbatuginjaldiRSI
SultanAgungSemarang.
Metode:Metodepenelitianyangdigunakanpenulisadalahmetodestudi
kasus.
Hasil:setelah dilakukan penerapan TerapiMurotalSuratAr-Rahman
selama3x24jam didapatkanhasiladanyapenurunanskalanyeripada
pasienpostoperasibatuginjal.Pasienmerasalebihnyamankarenanyeri
berkurang,dariskala6menjadi4.
Kesimpulan:TerdapatpengaruhterapimurotalsuratAr-Rahmanterhadap
penurunanskalanyeripadapasienpostbatuginjal
Katakunci:Ar-Rahman,Nyeri,batuginjal
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Karyatulisilmiah,Mei2019

ABSTRACT

SyaikhulMujahidin

APPLICATION OF MUROTAL THERAPY OF AR-RAHMAN LETTER TO
REDUCEPAINSCALEINPOSTPATIENTSOFKIDNEYSTONEOPERATION

Background:kidneystonesareaconditioninwhichstonesarefoundin
thekidneys.AccordingtoprimaryIndonesiahealthresearchin2013,one
ofthecommonkidneydiseasesinIndonesiaiskidneystones.Themost
commonprevalenceaffectsmenthanwomen.Thisconditioniscausedby
activity,food,andanatomicalstructureinmenandwomen.kidneystones
areformedbyintrinsicandextrinsicfactors.intrinsicfactorsareage,sex
andgenetics,extrinsicfactorsareclimategeography,eatinghabits.
Objective:Toreducethescaleofpaininpostkidneystonepatientsat
SultanAgungHospitalinSemarang.
Method:Theresearchmethodusedbythewriterisacasestudymethod
Result:AfterapplyingthetheraphyformustAr-Rahmanletterfor3x24
hoursitwasfoundthattherewasadecreaseinthescaleofpainin
patients post operative Sectio Caesarea.The patients feels more
comfortablebecausethepaindecreases,from scale6to4.
Conculation:ThereisinfluenceofsuratAr-Rahmanmurotaltheraphyon
decreasingpainscaleinpostkidneystonepatients.
Keywords:Ar-Rahman,pain,kidneystone


