
i 
 

PENERAPAN TINDAKAN HIPNOSIS LIMA JARI UNTUK 

MENGURANGI NYERI 

PADA PASIEN POST OP PROSTATECTOMY 

 

Karya Tulis Ilmiah 

Diajukan sebagai salah satu persyaratan untuk  

memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan 

 

 

Disusun oleh: 

Nama : ROSI FEBRIANA MONIKA 

NIM: 48933211735 

 

 

PROGRAM STUDI DIPLOMA III KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG 

SEMARANG 

2019 



i 
 

PENERAPAN TINDAKAN HIPNOSIS LIMA JARI UNTUK 

MENGURANGI NYERI 

PADA PASIEN POST OP PROSTATECTOMY 

 

Karya Tulis Ilmiah 

 

 

 

Disusun oleh: 

Nama : ROSI FEBRIANA MONIKA 

NIM: 48933211735 

 

 

PROGRAM STUDI DIPLOMA III KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG 

SEMARANG 

2019 

 



ii 
 

SURAT PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini dengan sebenarnya menyatakan 

bahwa karya tulis ilmiah ini saya susun tanpa tindakan plagiarisme sesuai dengan 

ketentuan yang berlaku di Fakultas Ilmu Keperawatan Universitas Islam Sultan 

Agung Semarang.  

 

 

 

 

Semarang, 17 Mei 2019 

 

 

(Rosi Febriana Monika) 

 

 

 

 

 

 

  



iii 
 

HALAMAN PENGESAHAN 

 

Karya Tulis Ilmiah ini telah dipertahankan dihadapan Tim Penguji Karya 

Tulis Ilmiah Prodi DIII Keperawatan FIK Unissula pada hari kamis  16 Mei 2019 

dan telah diperbaiki sesuai dengan masukan Tim Penguji.  

 

 

Semarang, 16 Mei 2019 

 

Tim Penguji, 

Penguji I 

 

 

(Ns. Muhammad Abdurrouf, M. Kep) 

NIDN: 06-0505-7902 

 

Penguji II 

 

 

(Ns. Erna Melastuti, M. Kep) 

NIDN: 06-2005-7604 

 

Penguji III 

 

 

 

(Ns. Dyah Wiji Puspita Sari, M. Kep) 

NIDN: 06-2207-8602 

 

 

  



iv 
 

HALAMAN PERSETUJUAN 

 

 Karya Tulis Ilmiah ini telah disetujui untuk dipertahankan dihadapan Tim 

Penguji Karya Tulis Ilmiah Prodi DIII Keperawatan Fakultas Ilmu Keperawatan 

Unissula pada: 

 Hari        : Senin 

 Tanggal  : 13 Mei 2019 

 

 

 

Semarang, 13 Mei 2019 

Pembimbing 

 

 

Ns. Dyah Wiji Puspita Sari, M.Kep 

NIDN. 06-2207-8602 

 

 



v 
 

MOTTO 

 

“Waktu bagaikan pedang, jika kamu tidak memanfaatkannya menggunakan untuk 

memotong, ia akan memeotongmu (menggilasmu)’’ 

(H.R. Muslim) 
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