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bahwa karya tulis ilmiah ini saya susun tanpa tindakan plagiarisme sesuai dengan 

ketentuan yang berlaku di Fakultas Ilmu Keperawatan Islam Sultan Agung. Jika 

kemudian hari ternyata saya melakukan tindakan plagiarisme, saya bertangung 

jawab sepenuhnya dan menerima sanksi yang dijatuhkan oleh Universitas Islam 

Sultan Agung. 

 

 

Semarang , 15 Mei 2019 

 

 

( Rizky Ulfiyanti Putri ) 

  



v 
 

MOTTO 

 

“Mengeluh tidak akan menyelesaikan pekerjaan, ketika jatuh segera bangkitlah, 

karena perujuangan membutuhkan keluh dan jatuh, namun kesuksesan terjadi 

bagaimana kamu menghadapi dan mengambil keputusan untuk mengatasinya.” 
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KATA PENGANTAR 

 

Bismillahirrohmaanirrohiimi 

Assalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh 

Alhamdulillah, puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang 

telah melimpahkan rahmat dan Hidayah-Nya sehingga penulis dapat 

menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini yang berjudul “Penerapan Kompres Dingin 

Untuk Mengatasi Nyeri Pada Pasien dengan Cronic Kidney Disease” 

 Adapun maksud dan tujuan dari laporan ini adalah untuk menyelesaikan 

Program Kependidikan Ahli Madya Keperawatan di Fakultas Ilmu Keperawatan 

Universitas Islam Sultan Agung Semarang. 

 Dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini, Penulis banyak menemui 

berbagai kendala dan hambatan, namun berkat bantuan dan bimbingan dari 

berbagai pihak, maka hambatan tersebut dapat diatasi dan pada akhirnya laporan 

ini dapat diselesaikan tepat pada waktunya, maka pada kesempatan ini penulis 

menyampaikan rasa terimakasih atas segala bimbingan, pengarahan, dan 

dukungan kepada: 

1. Allah SWT yang telah memberikan rahmat dan hidayah-Nya sehingga 

penulis dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah ini.  

2. Ir. H. Prabowo Setiyawan, MT., Ph.D, Rektor Universitas Islam Sultan 

Agung Semarang. 

3. Iwan Ardian, SKM, M.Kep, selaku Dekan Fakultas Ilmu Keperawatan 

Universitas Islam Sultan Agung Semarang. 
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4. Ns. Muh. Abdurrouf, M.Kep, selaku Ketua Program Studi DIII 

Keperawatan Fakultas Ilmu Keperawatan Universitas Islam Sultan Agung 

Semarang. 

5. Ns. Dyah wiji puspita sari M.Kep selaku Dosen Pembimbing Karya Tulis 

Ilmiah yang telah sabar membimbing dan memberikan pengarahan serta 

motivasi yang besar kepada penulis sehingga dapat menyelesaikan karya 

tulis ilmiah ini. 

6. Bapak dan Ibu Dosen serta Staf Karyawan Fakultas Ilmu Keperawatan 

Universitas Islam Sultan Agung Semarang yang sudah memberikan bekal 

ilmu serta membantu dalam melaksanakan proses belajar mengajar 

sehingga dapat berguna bagi penulis dalam penyusunan Karya Tulis Ilmah 

ini. 

7. Bapak dan ibu tercinta dirumah yang selalu memberikan do’a, dukungan 

sertas segala pengorbanan yang sangat besar baik moral maupun materil, 

serta kasih sayang sepanjang masa, sehingga penulis dapat menyelesaikan 

karya tulis ilmiah ini, penulis sangat bangga dan bersyukur memiliki orang 

tua seperti beliau. 

8. Mas Rifkyanestu Gitaputra yang selalu meluangkan waktu untuk 

memberikan ilmu dan gambaran serta dukungan yang tiada henti untuk 

penulisan karya tulis ilmiah ini.  

Penulis menyadari bahwa Karya Tulis Ilmiah ini jauh dari kata sempurna, 

untuk itu penulis sangat mengharapkan kritik dan saran demi peningkatan 

pengetahuan dan perbaikan penulis di masa mendatang. 
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Namun penulis telah berusaha dengan segala kemampuan yang ada untuk 

memberikan yang sebaik-baiknya. 

Dan semoga Allah SWT senantiasa memberikanr ahmat dan hidayah-Nya 

kepada klien dan tiada lain harapan penulis semoga Karya Tulis Ilmiah ini 

bermanfaat bagi penulis sendiri, pembaca dan bagi semua pihak. 

Wassalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh. 

 

Semarang , 15 Mei 2019 

 

 

( Rizky Ulfiyanti Putri ) 
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