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Lampiran.1.Surah Ar Rahman 78 ayat
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Tuhan yang maha pemurah
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Yang telah mengajarkan Al Quran
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Dia menciptakan manusia
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Mengajarnya pandai berbicara.
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Matahari dan bulan (beredar) menurut perhitungan.
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Dan bintang bintang dan pohon-pohonan kedua-duanya tunduk kepada-Nya.
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Dan Allah telah meninggikan langit dan Dia meletakkan neraca (keadilan).

Supaya kamu jangan melampaui batas tentang neraca itu.
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Dan tegakkanlah timbangan itu dengan adil dan janganlah kamu mengurangi neraca
itu.
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Dan Allah telah meratakan bumi untuk makhluk(Nya).
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Di bumi itu ada buah-buahan dan pohon kurma yang mempunyai kelopak mayang.
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Dan biji-bijian yang berkulit dan bunga-bunga yang harum baunya.
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Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan?
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Dia menciptakan manusia dari tanah kering seperti tembikar,
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Dan dia menciptakan jin dari nyala
api.
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Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan?
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Tuhan yang memelihara kedua tempat terbit matahari dan
Tuhan yang memelihara kedua tempat terbenamnya

Dia membiarkan dua lautan mengalir yang keduanya kemudian bertemu,
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Antara keduanya ada batas yang tidak dilampaui masing-masing.
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Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan?

Dari keduanya keluar mutiara dan marjan.

Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan?
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Dan kepunyaan-Nya lah bahtera-bahtera yang tinggi layarnya di lautan laksana

gunung-gunung.
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Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan?
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Semua yang ada di bumi itu akan binasa.
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Dan tetap kekal Dzat Tuhanmu yang mempunyai kebesaran dan kemuliaan.
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Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan?
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Semua yang ada di langit dan bumi selalu meminta
kepada-Nya. Setiap waktu Dia dalam kesibukan.
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Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan?

Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan?
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Hai jama'ah jin dan manusia, jika kamu sanggup menembus (melintasi) penjuru langit
dan bumi, maka lintasilah, kamu tidak dapat menembusnya kecuali dengan kekuatan.
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Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan?
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Kepada kamu, (jin dan manusia) dilepaskan nyala api dan cairan
tembaga maka kamu tidak dapat menyelamatkan diri (dari

padanya).
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Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan?
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Maka apabila langit telah terbelah dan menjadi merah mawar seperti (kilapan)

minyak.
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Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan?
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Pada waktu itu manusia dan jin tidak ditanya tentang dosanya.
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Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan?
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Orang-orang Yyang berdosa dikenal dengan tanda
tandannya, lalu dipegang ubun-ubun dan kaki mereka.
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Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan?

O YA AR

Inilah  neraka Jahannam vyang didustakan oleh orang-orang berdosa.
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Mereka berkeliling di antaranya dan di antara air mendidih yang memuncak

panasnya.
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Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan?
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Dan bagi orang yang takut akan saat menghadap Tuhannya ada dua surga.
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Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan?

kedua surga itu mempunyai pohon-pohonan dan buah-buahan.
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Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan?

Di dalam kedua surga itu ada dua buah mata air yang mengalir
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Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan?
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Di dalam kedua surga itu terdapat segala macam buah-buahan yang berpasangan.
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Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan?
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Mereka bertelekan di atas permadani yang sebelah dalamnya dari sutera. Dan
buah-buahan di kedua surga itu dapat (dipetik) dari dekat
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Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan?
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Di dalam surga itu ada bidadari-bidadari yang sopan menundukkan pandangannya,
tidak pernah disentuh oleh manusia sebelum mereka (penghuni-penghuni surga yang
menjadi suami mereka), dan tidak pula oleh jin.
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Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan?
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Seakan-akan bidadari itu permata yakut dan marjan.
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Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan?
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Tidak ada balasan kebaikan kecuali kebaikan (pula).

Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan?
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Dan selain dari dua surga itu ada dua surga lagi
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Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan?

Kedua surga itu (kelihatan) hijau tua warnanya.
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Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan?
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Di dalam kedua surga itu ada dua buah mata air yang memancar.
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Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan?
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Di dalam keduanya (ada macam-macam) buah-buahan dan kurma serta delima.
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Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan?
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Di dalam surga itu ada bidadari-bidadari yang baik-baik lagi cantik-cantik.
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Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan?
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(Bidadari-bidadari) yang jelita, putih bersih, dipingit dalam rumah.
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Maka nikmat Tuhan kamu vyang manakah yang kamu dustakan?
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Mereka tidak pernah disentuh oleh manusia sebelum mereka (penghuni-penghuni
surga yang menjadi suami mereka), dan tidak pula oleh jin.
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Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan?
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Mereka bertelekan pada bantal-bantal yang hijau dan permadani-permadani yang

indah.
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Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan?
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Maha Agung nama Tuhanmu Yang Mempunyai Kebesaran dan Karunia.



Lampiran .2. Prosedur penerapan Murottal Alquran Surah Ar Rahman
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No

Tahap Kerja

Ya

Tidak

Tahap orientasi

1. | Salam, sapa, perkenalkan diri, melihat gelang pasien
2. | Melakukan kontrak

3. | Menjelaskan tujuan

4. | Menjelaskan prosedur

5. | Menanyakan kesiapan kerjasama pasien

Tahap Kerja

1. | Mengajak pasien membaca bismillah

2. | Menjaga privasi memberikan lingkungan yang nyaman

3. | Menitipkan bayi kepada keluarga dan menjelaskan bahwa ibu
akan diberikan intervensi

4. | Atur posisi pasien senyaman mungkin ( posisi supinasi)

5. | Menanyakan lokasi tubuh yang dirasakan nyeri

6. | Ukur skala nyeri sebelum diberikan terapi

7. | Siapkan heandphone dengan MP3 berisikan murrotal surah
Ar Rahman dan letakkan heandphone di telinga Kiri atau
kanan pasien

8. | Anjurkan pasien mendengarkan murrotal surah Ar
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Rahman yang dilantunkan oleh sheikh Mishary bin Rashid

Al-Afasy menggunakan heandphone dengan volume medium

selama 11 menit 19 detik 1 kali putaran.

Ukur skala nyeri pasien setelah diberikan terapi.

Tahap terminasi

1. | Mengevaluasi tindakan yang baru dilakukan
2. | Membaca hamdallah

3. | Menyampaikan rencana tindak lanjut

4. | Mencatat kegiatan dilembar catatan




Lampiran.3. Instrumen pengukur skala nyeri
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Skala Nyeri
Performan Tidak nyeri Nyeri Nyeri Nyeri berat | Nyeri berat
ringan sedang | terkontrol | Tidak terkontrol
1.
2.
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Lampiran.4. informed consent

Persetujuan Sctelah Penjelasan

(Informed Consent)

Yth:

Perkenalkan nama saya Rizka Rossalia Puspita Saya mahasiswi Program Studi Diploma 11
Keperawatan Fakultas [lmu Keperawatan Universitas Islam Sultan Agung Semarang, Guna
mendapatkan gelar Ahli Madya Keperawatan maka salah satu syarat yang ditetapkan kepada
saya adalah menyusun sebuah karya tulis ilminh. Asuban kepernwatan yang akan saya
lakukan berudul * Pencrapan Terapi Murottal AU'Quran Surah Ar-Rahman  Terhadap
Intensitas Nyeri Padan Pasien Post SC “untuk menurunkan skala nyeri

Tujuan asuhan keperawatan ini untuk menurunkan skala nyeri adapun manfaat pemberian
tindakan keperawatan Murottal AI'Quran Surah Ar-Rahman secara garis besar adalah untuk
menurunkan skala nyeri.

Tindakan keperawatan yang akan saya lakukan ini bersifat sukarcla dan tidak ada unsur
paksaan. Partisipasi anda dalam penyusunan karya tulis ini tidak akan digunakan dalam hal-
hal yang merugikan anda dalam bentuk apapun. Data yang didapatkan dari asuhan
keperawatan ini akan dijamin kerahasiaannya, dan data tersebut hanya akan saya gunakan
untuk kepentingan penyusunan karya tulis ilmiah, pendidikan, dan ilmu pengetahuan.

Penanggung jawab peneliti adalah :

Rizka Rossalia Puspita

Jurusan Diploma Il Keperawatan FIK Unissula
JI. Kaligawe Km.4, Semarang

Hp. 089619720559

Saya mendengar dan memahami penjelasan yang telah disampaikan dengan ini saya
menyatakan

SETUJU/ TIDAK SETUJU

Untuk ikut sebagai subjek dalam asuhan keperawatan ini,

Semarang, 29 Maret 2019

Saksi o Svarsy
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