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Lampiran.1.Surah Ar Rahman 78 ayat 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم
 

 

 

Tuhan yang maha pemurah  

 

 

 

Yang telah mengajarkan Al Quran  

 

 

Dia menciptakan manusia  

  

 

Mengajarnya pandai berbicara. 

  

 

Matahari dan bulan (beredar) menurut perhitungan. 
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Dan bintang bintang dan pohon-pohonan kedua-duanya tunduk kepada-Nya. 

  

 
 

Dan Allah telah meninggikan langit dan Dia meletakkan neraca (keadilan). 

 

  

 
 

Supaya kamu jangan melampaui batas tentang neraca itu. 

  

 
 

Dan tegakkanlah timbangan itu dengan adil dan janganlah kamu mengurangi neraca 

itu. 

  

 
 

Dan Allah telah meratakan bumi untuk makhluk(Nya). 

  

 
 

Di bumi itu ada buah-buahan dan pohon kurma yang mempunyai kelopak mayang. 

  

 
 

Dan biji-bijian yang berkulit dan bunga-bunga yang harum baunya. 

  

 

 

Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 
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Dia menciptakan manusia dari tanah kering seperti tembikar, 

  

 

 

Dan dia menciptakan jin dari nyala 

api. 

  

 
 

Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

  

 
 

Tuhan yang memelihara kedua tempat terbit matahari dan 

Tuhan yang memelihara kedua tempat terbenamnya 

  

 
 

Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

 

 
 

Dia membiarkan dua lautan mengalir yang keduanya kemudian bertemu, 
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Antara keduanya ada batas yang tidak dilampaui masing-masing. 

 

 

  

 

 

Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

  

 

 

Dari keduanya keluar mutiara dan marjan. 

  

 

 

Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

  

 

 

Dan kepunyaan-Nya lah bahtera-bahtera yang tinggi layarnya di lautan laksana 

gunung-gunung. 

  

 

Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

  

 

Semua yang ada di bumi itu akan binasa. 
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Dan tetap kekal Dzat Tuhanmu yang mempunyai kebesaran dan kemuliaan. 

 

  

 

Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

  

 

Semua yang ada di langit dan bumi selalu meminta 

kepada-Nya. Setiap waktu Dia dalam kesibukan. 

  

 

Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

  

 
 

Kami akan memperhatikan sepenuhnya kepadamu hai manusia dan jin. 

  

 
 

Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 
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Hai jama'ah jin dan manusia, jika kamu sanggup menembus (melintasi) penjuru langit 

dan bumi, maka lintasilah, kamu tidak dapat menembusnya kecuali dengan kekuatan. 

 

 

  

 
 

Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

 

  

 
 

Kepada kamu, (jin dan manusia) dilepaskan nyala api dan cairan 

tembaga maka kamu tidak dapat menyelamatkan diri (dari 

padanya). 

  

 
 

Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

  

 
 

Maka apabila langit telah terbelah dan menjadi merah mawar seperti (kilapan) 

minyak. 

  

 

Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

   

 

Pada waktu itu manusia dan jin tidak ditanya tentang dosanya. 
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Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

  

 

Orang-orang yang berdosa dikenal dengan tanda 

tandannya, lalu dipegang ubun-ubun dan kaki mereka. 

  

 

 

Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

  

 

 

Inilah neraka Jahannam yang didustakan oleh orang-orang berdosa. 

  

 

Mereka berkeliling di antaranya dan di antara air mendidih yang memuncak 

panasnya. 

  

 

 

Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 
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Dan bagi orang yang takut akan saat menghadap Tuhannya ada dua surga. 

  

 

 

 

Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

  

 

 

kedua surga itu mempunyai pohon-pohonan dan buah-buahan. 

  

 
 

Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

  

 

 

Di dalam kedua surga itu ada dua buah mata air yang mengalir 

  

 

 

Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

 

  

 

 

Di dalam kedua surga itu terdapat segala macam buah-buahan yang berpasangan. 
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Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

  

 
 

 

Mereka bertelekan di atas permadani yang sebelah dalamnya dari sutera. Dan 

buah-buahan di kedua surga itu dapat (dipetik) dari dekat  

  

 
 

Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

 

  

 

 

Di dalam surga itu ada bidadari-bidadari yang sopan menundukkan pandangannya, 

tidak pernah disentuh oleh manusia sebelum mereka (penghuni-penghuni surga yang 

menjadi suami mereka), dan tidak pula oleh jin. 

  

 
 

Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

  

 
 

 

Seakan-akan bidadari itu permata yakut dan marjan. 
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Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

  

 
 

Tidak ada balasan kebaikan kecuali kebaikan (pula). 

  

 

 

Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

  

 

 

Dan selain dari dua surga itu ada dua surga lagi 

  

 
 

Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

  

 
 

Kedua surga itu (kelihatan) hijau tua warnanya. 

  

 
 

Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

  

 
 

http://4.bp.blogspot.com/-GtmSX6XzAHs/VTCtkKzNj0I/AAAAAAAAFdA/tvV9ViZM59A/s1600/55_60.png
http://2.bp.blogspot.com/-e8wsUL-1j-c/VTCtkTPdmQI/AAAAAAAAFdI/nwGbTCcjOSo/s1600/55_61.png
http://1.bp.blogspot.com/-zFh7HKwUzZg/VTCtlIOKf-I/AAAAAAAAFdU/UPmWkcNgvZw/s1600/55_62.png
http://www.quran30.net/2012/08/surat-ar-rahmaan-ayat-1-78.html
http://2.bp.blogspot.com/-03LfpuGwAW8/VTCtlvXbb8I/AAAAAAAAFdY/6jRWXWRiHEU/s1600/55_64.png
http://2.bp.blogspot.com/-_sEG37q10GE/VTCtmP55LMI/AAAAAAAAFdg/El5k9BlYQAk/s1600/55_65.png
http://1.bp.blogspot.com/-WXkAYzSQ8OI/VTCtm2k7hUI/AAAAAAAAFd0/LTkc1eWUsb4/s1600/55_66.png


57 
 

 
 

Di dalam kedua surga itu ada dua buah mata air yang memancar. 

  

 

 

Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

  

 

 

Di dalam keduanya (ada macam-macam) buah-buahan dan kurma serta delima. 

  

 

 

Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

  

 

 

Di dalam surga itu ada bidadari-bidadari yang baik-baik lagi cantik-cantik. 

  

 

 

Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

  

 

 

(Bidadari-bidadari) yang jelita, putih bersih, dipingit dalam rumah. 
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Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

  

 
 

Mereka tidak pernah disentuh oleh manusia sebelum mereka (penghuni-penghuni 

surga yang menjadi suami mereka), dan tidak pula oleh jin. 

  

 
 

Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

  

 
 

Mereka bertelekan pada bantal-bantal yang hijau dan permadani-permadani yang 

indah. 

  

 
 

 

Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

  

 
 

Maha Agung nama Tuhanmu Yang Mempunyai Kebesaran dan Karunia.   
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Lampiran .2. Prosedur penerapan Murottal Alquran Surah Ar Rahman 

No                             Tahap Kerja  Ya Tidak 

Tahap orientasi    

1.  Salam, sapa, perkenalkan diri, melihat gelang pasien   

2.  Melakukan kontrak   

3.  Menjelaskan tujuan   

4.  Menjelaskan prosedur   

5.  Menanyakan kesiapan kerjasama pasien    

Tahap Kerja    

1.  Mengajak pasien membaca bismillah   

2.  Menjaga privasi memberikan lingkungan yang nyaman   

3.  Menitipkan bayi kepada keluarga dan menjelaskan bahwa ibu akan 

akan diberikan intervensi 

  

4.  Atur posisi pasien senyaman mungkin ( posisi supinasi)   

5.  Menanyakan lokasi tubuh yang dirasakan nyeri   

6.  Ukur skala nyeri sebelum diberikan terapi   

7.  Siapkan heandphone dengan MP3 berisikan murrotal surah  

Ar Rahman dan letakkan heandphone di telinga kiri atau  

kanan pasien 

  

8.  Anjurkan pasien mendengarkan murrotal surah Ar    
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Rahman yang dilantunkan oleh sheikh Mishary bin Rashid  

Al-Afasy menggunakan heandphone dengan volume medium (50%) 

selama 11 menit 19 detik 1 kali putaran. 

9.  Ukur skala nyeri pasien setelah diberikan terapi.   

Tahap terminasi    

1.  Mengevaluasi tindakan yang baru dilakukan    

2.  Membaca hamdallah   

3.  Menyampaikan rencana tindak lanjut   

4.  Mencatat kegiatan dilembar catatan   
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Lampiran.3. Instrumen pengukur skala nyeri 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               Skala Nyeri    

Performan  Tidak nyeri Nyeri  

ringan  

Nyeri 

sedang 

Nyeri berat  

terkontrol 

Nyeri berat 

Tidak terkontrol 

1.       

2.       

3.       
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Lampiran.4. informed consent  
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Lampiran.5. Turnitin  

 

 

 



64 
 

 
  



65 
 

 
 

 



66 
 

 
 

 



67 
 

 
 

 



68 
 

 
 

 

Lampiran.7. Daftar riwayat hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Nama :  Rizka Rosaalia Puspita 

Tempat Tanggal Lahir :   Demak 11 mei 1998 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Alamat :  Ds. Botosengon RT.04 RW.02 Kecamatan Dempet, 

Kabupaten Demak 

Riwayat Pendidikan : 

1. DIII Keperawatan FIK Unissula  -  Tahun  2016 - Sekarang 

2. SMA Negeri 1 Dempet -  Lulus Tahun 2016 

3. SMP Negeri 2 Dempet  -  Lulus Tahun 2013 

4. SDN Botosengon 1  -  Lulus Tahun 2010 
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Lampiran.8. Lembar konsultasi bimbingan 
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Lampiran.9. Askep 
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