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Lampiran1.InformedConsent

Lampiran2.QuesionerkecemasanHRS-A
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Lampiran.3AyatAlQuranSurahAr-Rahmandanartinya

SurahAr-Rahman

مِيْحِرَّلانِمٰحْرَّلاهِلّٰلامِسْبِ

1. نُۙمٰحْرَّلاَ

ar-raḥmān

(Allah)YangMahaPengasih,

2. نَۗاٰرْقُلْا مَلَّعَ

'allamal-qur̀ān

YangtelahmengajarkanAl-Qur'an.

3. نَۙاسَنْاِلْا قَلَخَ

khalaqal-insān

Diamenciptakanmanusia,

4. نَايَبَلْا هُمَلَّعَ

'allamahul-bayān

mengajarnyapandaiberbicara.

5. نٍۙابَسْحُبِ رُمَقَلْا وَ سُمْشَّلاَ

asy-syamsuwal-qamarubiḥusbān
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Mataharidanbulanberedarmenurutperhitungan,

6. نِادَجُسْيَ رُجَشَّلا وَ مُجْنَّلا وَّ

wan-najmuwasy-syajaruyasjudān

dantetumbuhandanpepohonan,keduanyatunduk(kepada-Nya).

7. نَۙازَيْمِلْا عَضَوَوَ اهَعَفَرَ ءَاۤمَسَّلا وَ

was-samā̀arafa'ahāwawaḍa'al-mīzān

Danlangittelahditinggikan-NyadanDiaciptakankeseimbangan,

8. نِازَيْمِلْا ىفِ اوْغَطْتَ الَّاَ

allātaṭgaufil-mīzān

agarkamujanganmerusakkeseimbanganitu,

9. نَازَيْمِلْا اورُسِخْتُ الَوَ طِسْقِلْا بِ نَزْوَلْا اومُيْقِاَوَ

waaqīmul-waznabil-qisṭiwalātukhsirul-mīzān

dantegakkanlahkeseimbanganitudenganadildanjanganlahkamu
mengurangikeseimbanganitu.

10. مِۙانَاَلْلِ اهَعَضَوَ ضَرْاَلْا وَ

wal-arḍawaḍa'ahālil-anām

Danbumitelahdibentangkan-Nyauntukmakhluk(-Nya),

11. مِۖامَكْاَلْا تُاذَ لُخْنَّلا وَّ ةٌهَكِافَ اهَيْفِ fīhāfākihatuwwan-nakhlu

żātul-akmām

didalamnyaadabuah-buahandanpohonkurmayangmempunyaikelopak
mayang,

12. نُۚاحَيْرَّلا وَ فِصْعَلْا وذُ بُّحَلْا وَ

wal-ḥabbużul-'aṣfiwar-raiḥān
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danbiji-bijianyangberkulitdanbunga-bungayangharumbaunya.

13. نِبٰذِّكَتُ امَكُبِّرَ ءِاۤلَاٰ يِّاَبِفَ

fabìayyiālā̀irabbikumātukażżibān

MakanikmatTuhanmuyangmanakahyangkamudustakan?

14. رِاخَّفَلْا لٍاكَ صَلْصَ نْمِ نَاسَنْاِلْا قَلَخَ

khalaqal-insānaminṣalṣālingkal-fakhkhār

Diamenciptakanmanusiadaritanahkeringsepertitembikar,

15. رٍۚانَّ نْمِّ جٍرِامَّ نْمِ نَّاۤجَلْا قَلَخَوَ

wakhalaqal-jānnamimmārijimminnār

danDiamenciptakanjindarinyalaapitanpaasap.

16. نِبٰذِّكَتُ امَكُبِّرَ ءِاۤلَاٰ يِّاَبِفَ

fabìayyiālā̀irabbikumātukażżibānMakanikmatTuhanmuyang
manakahyangkamudustakan?

17. نِۚيْبَرِغْمَلْا بُّرَوَ نِيْقَرِشْمَلْا بُّرَ

rabbul-masyriqainiwarabbul-magribaīn

Tuhan(yangmemelihara)duatimurdanTuhan(yangmemelihara)dua
barat.

18. نِبٰذِّكَتُ امَكُبِّرَ ءِاۤلَاٰ يِّاَبِفَ

fabìayyiālā̀irabbikumātukażżibān

MakanikmatTuhanmuyangmanakahyangkamudustakan?

19. نِۙيٰقِتَلْيَ نِيْرَحْبَلْا جَرَمَ

marajal-baḥrainiyaltaqiyān



58

Diamembiarkandualautmengaliryang(kemudian)keduanyabertemu,

20. نِۚيٰغِبْيَ الَّ خٌزَرْبَ امَهُنَيْبَ

bainahumābarzakhullāyabgiyān

diantarakeduanyaadabatasyangtidakdilampauiolehmasing-masing.

21. نِبٰذِّكَتُ امَكُبِّرَ ءِاۤلَاٰ يِّاَبِفَ

fabìayyiālā̀irabbikumātukażżibān

MakanikmatTuhanmuyangmanakahyangkamudustakan?

22. نُۚاجَرْمَلْا وَ ؤُلُؤْلُّلا امَهُنْمِ جُرُخْيَ

yakhrujumin-humal-lùlùuwal-marjān

Darikeduanyakeluarmutiaradanmarjan.

23. نِبٰذِّكَتُ امَكُبِّرَ ءِاۤلَاٰ يِّاَبِفَ fabìayyiālā̀irabbikumātukażżibān

MakanikmatTuhanmuyangmanakahyangkamudustakan?

24. مِۚالَعْاَلْا كَ رِحْبَلْا ىفِ تُاٰشَنْمُلْا رِاوَجَلْا هُلَوَ

walahul-jawāril-munsyàātufil-baḥrikal-a'lāmMilik-

Nyalahkapal-kapalyangberlayardilautanbagaikangunung-gunung.

25. نِبٰذِّكَتُ امَكُبِّرَ ءِاۤلَاٰ يِّاَبِفَ

fabìayyiālā̀irabbikumātukażżibān

MakanikmatTuhanmuyangmanakahyangkamudustakan?

26. نٍۖافَ اهَيْلَعَ نْمَ لُّكُ

kulluman'alaihāfān

Semuayangadadibumiituakanbinasa,
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27. مِۚارَكْاِلْا وَ لِلٰجَلْا وذُ كَبِّرَ هُجْوَ ىقٰبْيَوَّ

wayabqāwaj-hurabbikażul-jalāliwal-ikrām

tetapiwajahTuhanmuyangmemilikikebesarandankemuliaantetapkekal.

28. نِبٰذِّكَتُ امَكُبِّرَ ءِاۤلَاٰ يِّاَبِفَ

fabìayyiālā̀irabbikumātukażżibān

MakanikmatTuhanmuyangmanakahyangkamudustakan?

29. نٍۚأْشَ يْفِ وَهُ مٍوْيَ لَّكُ ضِۗرْاَلْا وَ تِوٰمٰسَّلا ىفِ نْمَ هَٗٔـلُ سْيَ

yas̀aluhụmanfis-samāwātiwal-arḍ,kullayauminhuwafīsyàn

Apayangdilangitdandibumiselalumemintakepada-Nya.Setiapwaktu
Diadalamkesibukan.

30. نِبٰذِّكَتُ امَكُبِّرَ ءِاۤلَاٰ يِّاَبِفَ

fabìayyiālā̀irabbikumātukażżibān

MakanikmatTuhanmuyangmanakahyangkamudustakan?

31. نِۚلٰقَثَّلا هَيُّاَ مْكُلَ غُرُفْنَسَ sanafrugulakumayyuhaṡ-ṡaqalān

Kamiakanmemberiperhatiansepenuhnyakepadamuwahai(golongan)
manusiadanjin!

32. نِبٰذِّكَتُ امَكُبِّرَ ءِاۤلَاٰ يِّاَبِفَ

fabìayyiālā̀irabbikumātukażżibān

MakanikmatTuhanmuyangmanakahyangkamudustakan?

33. رِاطَقْاَ نْمِ اوْذُفُنْتَ نْاَ مْتُعْطَتَسْا نِاِ سِنْاِلْا وَ نِّجِلْا رَشَعْمَيٰ
نٍۚطٰلْسُبِ الَّاِ نَوْذُفُنْتَ الَ اۗوْذُفُنْافَ ضِرْاَلْا وَ تِوٰمٰسَّلا

yāma'syaral-jinniwal-insiinistaṭa'tumantanfużụminaqṭāris-samāwāti
wal-arḍifanfużụ,lātanfużụnaillābisulṭān
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Wahaigolonganjindanmanusia!Jikakamusanggupmenembus
(melintasi)penjurulangitdanbumi,makatembuslah.Kamutidakakan
mampumenembusnyakecualidengankekuatan(dariAllah).

34. نِبٰذِّكَتُ امَكُبِّرَ ءِاۤلَاٰ يِّاَبِفَ

fabìayyiālā̀irabbikumātukażżibān

MakanikmatTuhanmuyangmanakahyangkamudustakan?

35. نِۚارَصِتَنْتَ الَفَ سٌاحَنُوَّ رٍۙانَّ نْمِّ ظٌاوَشُ امَكُيْلَعَ لُسَرْيُ yursalu

'alaikumāsyuwāẓumminnāriwwanuḥāsunfalātantaṣirān

Kepadakamu(jindanmanusia),akandikirimnyalaapidancairan
tembaga(panas)sehinggakamutidakdapatmenyelamatkandiri(darinya).

36. نِبٰذِّكَتُ امَكُبِّرَ ءِاۤلَاٰ يِّاَبِفَ fabìayyiālā̀irabbikumātukażżibān

MakanikmatTuhanmuyangmanakahyangkamudustakan?

37. نِۚاهَدِّلا كَ ةًدَرْوَ تْنَاكَفَ ءُاۤمَسَّلا تِقَّشَنْا اذَاِفَ faiżansyaqqatis-

samā̀ufakānatwardatangkad-dihān

Makaapabilalangittelahterbelahdanmenjadimerahmawarseperti
(kilauan)minyak.

38. نِبٰذِّكَتُ امَكُبِّرَ ءِاۤلَاٰ يِّاَبِفَ fabìayyiālā̀irabbikumātukażżibān

MakanikmatTuhanmuyangmanakahyangkamudustakan?

39. نٌّۚاۤجَ الَوَّ سٌنْاِ هٖٓبِنْۢذَ نْعَ لَُٔـ سْيُ الَّ ذٍئِمَوْيَفَ

fayaumàiżillāyus̀alu'anżambihīinsuwwalājānn

Makapadahariitumanusiadanjintidakditanyatentangdosanya.

40. نِبٰذِّكَتُ امَكُبِّرَ ءِاۤلَاٰ يِّاَبِفَ

fabìayyiālā̀irabbikumātukażżibān

MakanikmatTuhanmuyangmanakahyangkamudustakan?
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41. مِۚادَقْاَلْا وَ يْصِاوَنَّلا بِ ذُخَؤْيُفَ مْهُمٰيْسِبِ نَوْمُرِجْمُلْا فُرَعْيُ yu'raful-

mujrimụnabisīmāhumfayùkhażubin-nawāṣīwal-aqdām

Orang-orangyangberdosaitudiketahuidengantanda-tandanya,lalu
direnggutubun-ubundankakinya.

42. نِبٰذِّكَتُ امَكُبِّرَ ءِاۤلَاٰ يِّاَبِفَ

fabìayyiālā̀irabbikumātukażżibān

MakanikmatTuhanmuyangmanakahyangkamudustakan?

43. نَۘوْمُرِجْمُلْا اهَبِ بُذِّكَيُ يْتِلَّا مُنَّهَجَ هٖذِهٰ

hāżihījahannamullatīyukażżibubihal-mujrimụn

InilahnerakaJahanamyangdidustakanolehorang-orangyangberdosa.

نٍۚاٰ.44 مٍيْمِحَ نَيْبَوَ اهَنَيْبَ نَوْفُوْطُيَ

yaṭụfụnabainahāwabainaḥamīminān

Merekaberkelilingdisanadandiantaraairyangmendidih.

45. نِبٰذِّكَتُ امَكُبِّرَ ءِاۤلَاٰ يِّاَبِفَ

fabìayyiālā̀irabbikumātukażżibān

MakanikmatTuhanmuyangmanakahyangkamudustakan?

46. نِۚتٰنَّجَ هٖبِّرَ مَاقَمَ فَاخَ نْمَلِوَ walimankhāfamaqāmarabbihī

jannatān

DanbagisiapayangtakutakansaatmenghadapTuhannyaadaduasurga.

47. نِۙبٰذِّكَتُ امَكُبِّرَ ءِاۤلَاٰ يِّاَبِفَ

fabìayyiālā̀irabbikumātukażżibān

MakanikmatTuhanmuyangmanakahyangkamudustakan?
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48. نٍۚانَفْاَ آتَاوَذَ

żawātāafnān

keduasurgaitumempunyaianekapepohonandanbuah-buahan.

49. نِبٰذِّكَتُ امَكُبِّرَ ءِاۤلَاٰ يِّاَبِفَ

fabìayyiālā̀irabbikumātukażżibān

MakanikmatTuhanmuyangmanakahyangkamudustakan?

50. نِۚيٰرِجْتَ نِنٰيْعَ امَهِيْفِ

fīhimā'ainānitajriyān

Didalamkeduasurgaituadaduabuahmataairyangmemancar.

51. نِبٰذِّكَتُ امَكُبِّرَ ءِاۤلَاٰ يِّاَبِفَ fabìayyiālā̀irabbikumātukażżibān

MakanikmatTuhanmuyangmanakahyangkamudustakan?

52. نِۚجٰوْزَ ةٍهَكِافَ لِّكُ نْمِ امَهِيْفِ fīhimāmingkullifākihatinzaujān

Didalamkeduasurgaituterdapatanekabuah-buahanyangberpasang-
pasangan.

53. نِۚبٰذِّكَتُ امَكُبِّرَ ءِاۤلَاٰ يِّاَبِفَ fabìayyiālā̀irabbikumātukażżibān

MakanikmatTuhanmuyangmanakahyangkamudustakan?

54. نٍۚادَ نِيْتَنَّجَلْا انَجَوَ قٍۗرَبْتَسْاِ نْمِ Ժ˶Ϩ˵Ϭ˴Ύىاۤطَبَ ϓ˵ή˵εّ˳ ϋ˴ϠԻϰ ϳ˸Ϧ˴˰Ժ˶ϣ˵Θ˴˷Ϛ˶

muttakìīna'alāfurusyimbaṭā̀inuhāministabraq,wajanal-jannataini
dānMerekabersandardiataspermadaniyangbagiandalamnyadari
suteratebal.Danbuah-buahandikeduasurgaitudapat(dipetik)daridekat.

55. نِبٰذِّكَتُ امَكُبِّرَ ءِاۤلَاٰ يِّاَبِفَ fabìayyiālā̀irabbikumātukażżibān

MakanikmatTuhanmuyangmanakahyangkamudustakan?
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56. نٌّۚاۤجَ الَوَ مْهُلَبْقَ سٌنْاِ نَّهُثْمِطْيَ مْلَ فِۙرْطَّلا تُرٰصِقٰ نَّهِيْفِ fīhinna

qāṣirātuṭ-ṭarfilamyaṭmiṡ-hunnainsungqablahumwalājānn

Didalamsurgaituadabidadari-bidadariyangmembatasipandangan,yang
tidakpernahdisentuholehmanusiamaupunjinsebelumnya.

57. نِۚبٰذِّكَتُ امَكُبِّرَ ءِاۤلَاٰ يِّاَبِفَ

fabìayyiālā̀irabbikumātukażżibān

MakanikmatTuhanmuyangmanakahyangkamudustakan?

58. نُۚاجَرْمَلْا وَ تُوْقُايَلْا نَّهُنَّاَكَ

kàannahunnal-yāqụtuwal-marjān

Seakan-akanmerekaitupermatayakutdanmarjan.

59. نِبٰذِّكَتُ امَكُبِّرَ ءِاۤلَاٰ يِّاَبِفَ

fabìayyiālā̀irabbikumātukażżibān

MakanikmatTuhanmuyangmanakahyangkamudustakan?

60. نُۚاسَحْاِلْا الَّاِ نِاسَحْاِلْا ءُاۤزَجَ لْهَ

haljazā̀ul-iḥsāniillal-iḥsān

Tidakadabalasanuntukkebaikanselainkebaikan(pula).

61. نِبٰذِّكَتُ امَكُبِّرَ ءِاۤلَاٰ يِّاَبِفَ

fabìayyiālā̀irabbikumātukażżibān

MakanikmatTuhanmuyangmanakahyangkamudustakan?

62. نِۚتٰنَّجَ امَهِنِوْدُ نْمِوَ

wamindụnihimājannatān

Danselaindariduasurgaituadaduasurgalagi.
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63. نِۙبٰذِّكَتُ امَكُبِّرَ ءِاۤلَاٰ يِّاَبِفَ

fabìayyiālā̀irabbikumātukażżibān

MakanikmatTuhanmuyangmanakahyangkamudustakan,

64. نِۚتٰمَّاۤهَدْمُ

mud-hāmmatān

keduasurgaitu(kelihatan)hijautuawarnanya.

65. نِبٰذِّكَتُ امَكُبِّرَ ءِاۤلَاٰ يِّاَبِفَ

fabìayyiālā̀irabbikumātukażżibān

MakanikmatTuhanmuyangmanakahyangkamudustakan?

66. نِۚتٰخَاضَّنَ نِنٰيْعَ امَهِيْفِ

fīhimā'aināninaḍḍākhatān

Didalamkeduanya(surgaitu)adaduabuahmataairyangmemancar.

67. نِۚبٰذِّكَتُ امَكُبِّرَ ءِاۤلَاٰ يِّاَبِفَ

fabìayyiālā̀irabbikumātukażżibān

MakanikmatTuhanmuyangmanakahyangkamudustakan?

68. نٌۚامَّرُوَّ لٌخْنَوَّ ةٌهَكِافَ امَهِيْفِ

fīhimāfākihatuwwanakhluwwarummān

Didalamkeduasurgaituadabuah-buahan,kurmadandelima.

69. نِۚبٰذِّكَتُ امَكُبِّرَ ءِاۤلَاٰ يِّاَبِفَ

fabìayyiālā̀irabbikumātukażżibān

MakanikmatTuhanmuyangmanakahyangkamudustakan?
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70. نٌۚاسَحِ تٌرٰيْخَ نَّهِيْفِ

fīhinnakhairātunḥisān

Didalamsurga-surgaituadabidadari-bidadariyangbaik-baikdanjelita.

71. نِۚبٰذِّكَتُ امَكُبِّرَ ءِاۤلَاٰ يِّاَبِفَ

fabìayyiālā̀irabbikumātukażżibān

MakanikmatTuhanmuyangmanakahyangkamudustakan?

72. مِۚايَخِلْا ىفِ تٌرٰوْصُقْمَّ رٌوْحُ

ḥụrummaqṣụrātunfil-khiyām

Bidadari-bidadariyangdipeliharadidalamkemah-kemah.

73. نِۚبٰذِّكَتُ امَكُبِّرَ ءِاۤلَاٰ يِّاَبِفَ

fabìayyiālā̀irabbikumātukażżibān

MakanikmatTuhanmuyangmanakahyangkamudustakan?

74. نٌّۚاۤجَ الَوَ مْهُلَبْقَ سٌنْاِ نَّهُثْمِطْيَ lamyaṭmiṡ-hunnainsungمْلَ

qablahumwalājānn

Merekatidakpernahdisentuholehmanusiamaupunolehjinsebelumnya.

75. نِۚبٰذِّكَتُ امَكُبِّرَ ءِاۤلَاٰ يِّاَبِفَ

fabìayyiālā̀irabbikumātukażżibān

MakanikmatTuhanmuyangmanakahyangkamudustakan?

76. نٍۚاسَحِ يٍّرِقَبْعَوَّ رٍضْخُ فٍرَفْرَ ىلٰعَ نَِٕـيْ كِتَّمُ muttakìīna'alā

rafrafinkhuḍriwwa'abqariyyinḥisān

Merekabersandarpadabantal-bantalyanghijaudanpermadani-
permadaniyangindah.
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77. نِۚبٰذِّكَتُ امَكُبِّرَ ءِاۤلَاٰ يِّاَبِفَ

fabìayyiālā̀irabbikumātukażżibān

MakanikmatTuhanmuyangmanakahyangkamudustakan?

78. مِارَكْاِلْا وَ لِلٰجَلْا ىذِ كَبِّرَ مُسْا كَرَبٰتَ

tabārakasmurabbikażil-jalāliwal-ikrām

MahasucinamaTuhanmuPemilikKeagungandanKemuliaan.
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Lampiran4.SOPTerapiMurottalAlQuranSurahAr-Rahman

STANDAROPERASIONALPROSEDUR

“TerapiMurottalAlQuranSurahAr-Rahman”

Judul :PemberianTerapiMurottalAlQuranSurahAr-Rahman

Tujuan :Memperbaikikondisiemosionaldankesehatanspiritualpasien

Alatdanbahan:Handphone(HP)danEarphone

ToolspemberianTerapiMurottalAlQuran

No Prosedur
Tahapprainteraksi
1. Melihatdatapasien
2. Mencucitangan
3. Mengidentifikasipasiendenganbenar
4. Menyiapkandanmendekatkanalatkepasien

Tahaporientasi
1. Salam,sapa,perkenalkandiri
2. Melakukankontrak
3. Menjelaskantujuan
4. Menjelaskanprosedur
5. Menanyakankesiapandanpersiapanpasien

Tahapkerja
1. Menjagaprivasi
2. Membacabasmallah
3. Posisikanpasienberbaringdengannyaman

4.
Pasangearphonedikeduatelingayangsudahdisambungkanke
HP

5. NyalakanaudioMurottalAlQuranSurahAr-Rahman

6.
Instruksikanpasienuntukmenutupkeduamataagarfokuspada
lantunanSurahAr-Rahmanselama±10menit

Tahapterminasi
1. Melakukanevaluasitindakan

2.
Menganjurkanpasienuntukmelakukankembalimendengarkan
murottalalquran

3. Membacahamdallah
4. Mencucitangan
5. Mencatatkelembardokumentasi
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Lampiran6.DaftarRiwayatHidup

DAFTARRIWAYATHIDUP

Nama :RIZAPUTRIARVIANI

Tempat,TanggalLahir :Magelang,21November1997

JenisKelamin :Perempuan

Agama :Islam

Alamat :Ling.BapangRt:01Rw:09Harjosari,Bawen
Kab.Semarang
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Lampiran7.AsuhanKeperawatan
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