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Lampiran 1. Informed Consent
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! - memberikan perasaan tenang dan rileks. '
T Tindakan keperawatan yang akan saya lakukan ini bersifat sukarela dan tidak ada un:

Punnpanmdndalampenymnankaryaumsmndakakudlwmdlhm

merugikan anda dalam bentuk apapun. Data yang didapatkan dari asuhan ke

&jammmdmdamtmwhanynnkmmmmk

penyusunan karya tulis ilmiah, pendidikan, dan ilmu pengetahuan.

Penanggung jawab peneliti adalah;

Riza Putri Arviani
Jurusan Diploma 111 Keperawatan FIK L Unissuls
JLKaligawe Km 4, Semarang
Hp. 087776414735

Sudah mendengar dan memahami penjelosan yang telah disampaikan, dengan ini saya
menyatakan

SETUJU/ TIDAK SETUJU
Untuk ikut sebagai subjek dalam asuhan keperawatan ini.

Lampiran 2. Quesioner kecemasan HRS-A



Pengkajian 1
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ringan, 2->jika gejala sedang, 3->jika gejala berat, 4->jika gejala berat
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No.

Gejala kecemasan

Nilai an

0 = tidak
ada gcjala

1=
ringan

sedang

Perasaan cemas (anxietas)

* Cemas
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» Firasat buruk

* Taku! akan pikiran sendiri

* Mudah tersingguny

Ketegangan

* Merasa tegang

* Lesu

» Tidak bisa istirahat tenang

« Mudah terkejut

* Mudah menangis

« Gemetar

» Gelisah

Ketakutan

» Pada gelap
= Pada orang asing

* Ditinggal sendiri

« Pada binatang besar

« Pada keramaian lalu lintas

« Pada kerumunan orang banyak

Gangguan fidur

» Sukar tidur

» Terbangun malam hari

 Tidur tidak nyenyak

|» Bangun dengan lesu

» Banyak mimpi-mirpi

® Mimpi buruk

. Mnngi ‘menakutkan

kecerdasan

| » Sukar konsentrasi




* Perasaan berubah-ubah
sepanjang hari

Gejala somatik atau fisik (otot)

* Sakit dan nyeri di otot-otot

g

* Kaku

¢ Kedutan otot

* Gigi gemerutuk

* Suara tidak stabil

Gejala somatic atau fisik
(sensorik)

» Tinnitus (telinga berdenging)

* Penglihatan kabur

* Muka merah atau pucat

» Merasa lemas

* Perasaan ditusuk-tusuk

Gejaia kardiovaskuler (jantung
dan pembuluh darah)

¢ Takikardi (denyut jantung
cepat)

» Berdebar-debar

» Nveri di dada

* Denyut nadi mengeras

+ Rasa lesu atau lemas seperti
mau pingsan

* Detak jantung menghilang
(berhenti sekejap)

10.

Gejala respiratory (pernafasan)

* Rasa tertekan atau sempit di
dada

v

 Tercekik

* Sering menarik nafas

» Nafas pendek atau sesak

I

Gejala gastrointestinal
(pencernaan)
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+ Sulit menelan
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* BAB lembek

* Sukar BAB (konstipasi)

* Kehilangan berat badan
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12.

Gejala urogenital (perkemihan
dan kelamin)

* Sering buang air kecil

s Tidak dapat menahan air seni

* Tidak datang bulan (haid)

= Darah haid berlebihan

* Darah haid amat sedikit

® Masa haid berkepanjangan

* Masa haid amat pendek

= Haid beberapa kali dalam
sebulan

o Menjadi dingin (frigid)

« Ejakulasi dini

» Ereksi melemah

o Ereksi hilang

» Impotensi

Gejala autonon

13:

« Mulut kering

» Muka merah

» Mudah berkeringat

» Kepala pusing

» Kepala terasa berat

i

» Kepala terasa sakit
» Bulu-bulu berdiri

14.

Tingkah laku

e Gelisah

o Tidak tenang

e Jari etar
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« Kerut kening
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Pengkajian 2
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N Gejalikecemasan ~ Nilaian
0=tidak | 1= |
ada gejala | rningan

1. | Perasaan cemmas (ansielas)

» Cemas

¢ Firasat buruk

o Takut akan pikiran sendiri

¢ Mudah tersinggung

2. | Ketegangan

* Merasa tegang

o [esu

o Tidak bisa istirahat tenang

» Mudah terkejut

» Mudah menangis

» Gemetar

o Gelisah

3. | Ketakutan

s Pada gelap

« Pada orang asing

» Ditinggal sendiri [

« Pada binatang besar

o Pada keramaian lalu lintas

o Pada kerumunan orang banyak

4, | Gangguan tidur

o Sukar tidur

» Terbangun malam hari

o Tidur tidak nyenyak

» Bangun dengan lesu

+ Banyak mimpi-mimpi

o Mimpi buruk

» Mimpi menakutkan

5. | Gangguan kecerdasan
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kesenangan pada

.
hobi
¢ Sedih

* Bangun dini han
* Perasaan berubah-ubah
_sepanjang han

k-

Gejala somatik atau fisik (otot)

+ Sakit dan nyeri di otot-otot

§

» Kaku

* Kedutan otot

o Gigi gemerutuk

e Suara tidak stabil

Gejala somatic atau fisik
(sensorik)

e Tinmitus (telinga b:rdeng'ngl B

. glihatan kabur

» Muka merah atau pucat

» Merasa lemas

o Perasaan ditusik-tusuk
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Gejala kardiovaskuler (antung
dan pembuluh darah)

o Takikardi {denyut jantung
cepat)

« Berdebar-debar

« Nyen di dada

o Denyut nadi mengeras

e Rasa lesu atau lemas seperti
mau pin

« Detak jantung menghilang
(berhent sekejap)

10.

Gejala respiratory (pernafasan)

« Rasa tertekan atau sempit di
dada

» Tercekik

= Sering menarnk nafas

« Nafas atau sesak

1.
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lembek
* Sukar BAB (konstipasi)
. berat badan

3

Ay

Kehilangan berat bada
Gejala urogenital (perkemihan

dan kelamin)
|« Sering buang air kecil

» Tidak dapat menahan air seni

» Tidak datang bulan (haid)

¢ Darah haid berlebihan

* Darah haid amat sedikit

* Masa haid berkepanjangan

« Masa haid amat pendek

¢ Haid beberapa kali dalam
sebulan

* Menjadi dingin (frigid)

o Ejakulasi dini

 Ereksi melemal

e Ereksi hilang

o Impotensi

13

Gejala autonom

¢ Mulut kering
o Muka merah

o Mudah berkeringat

® Kepala pusing

» Kepala terasa berat

o Kepala terasa sakit

o Bulu-bulu berdiri

Tingkah laku
o Gelisah

 Tidak tenang
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Lampiran. 3 Ayat Al Quran Surah Ar-Rahman dan artinya

Surah Ar-Rahman

s WAL R0 A
1. e
ar-rahman

(Allah) Yang Maha Pengasih,
S

"allamal-qur’an

Yang telah mengajarkan Al-Qur'an.
ol GIA

khalagal-insan

Dia menciptakan manusia,

2 Ale
‘allamahul-bayan

mengajarnya pandai berbicara.
V.10 2 T o @y,
5‘u\_.u.u;:1 )AS]\} u.u.m.u“

asy-syamsu wal-qgamaru bihusban
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Matahari dan bulan beredar menurut perhitungan,
LA e 7 RS An s S0 gy

6.0 il g A28
wan-najmu wasy-syajaru yasjudan
dan tetumbuhan dan pepohonan, keduanya tunduk (kepada-Nya).

y. “ .0 -, 7 A S -

7.0\ el aia g Lgad ) e Lol

was-sama a rafa'aha wa wada'al-mizan

Dan langit telah ditinggikan-Nya dan Dia ciptakan keseimbangan,
5 3l 3 505 U

alla tatgau fil-mizan

agar kamu jangan merusak keseimbangan itu,
0.0 el | 5D Wy Jaludlly (7 1) ) sl

wa agimul-wazna bil-qgisti wa la tukhsirul-mizan

dan tegakkanlah keseimbangan itu dengan adil dan janganlah kamu
mengurangi keseimbangan itu.

100U Lgaa’y ()00

wal-arda wada'aha lil-anam

Dan bumi telah dibentangkan-Nya untuk makhluk(-Nya),

Ly - 2. (% Ao, Y % (- 0«
11. ?LASU\ <l M\} FVANE L@Q fiha fakihatuw wan-nakhlu

zatul-akmam

di dalamnya ada buah-buahan dan pohon kurma yang mempunyai kelopak
mayang,

120800l cilaall 53 i

wal-habbu zul-'asfi war-raihan



dan biji-bijian yang berkulit dan bunga-bunga yang harum baunya.

13,0085 L&Y () c.ﬁbﬂ

fa bi"ayyi ala’i rabbikuma tukazziban

Maka nikmat Tuhanmu yang manakah yang kamu dustakan?
14 )RR Jlalia (e oladll Bla

khalaqgal-insana min salsaling kal-fakhkhar

Dia menciptakan manusia dari tanah kering seperti tembikar,
la € o w @ o, LA “w¥ ”
1500 Oa g ok e Ol Bla
wa khalagal-janna mim marijim min nar
dan Dia menciptakan jin dari nyala api tanpa asap.
A & - w- K w %
16,83 L&Y o) (L

fa bi‘ayyi ala’i rabbikuma tukazzibanMaka nikmat Tuhanmu yang
manakah yang kamu dustakan?

17.0m el Sy o ) &y

rabbul-masyriqaini wa rabbul-magribain

Tuhan (yang memelihara) dua timur dan Tuhan (yang memelihara) dua

barat.
18,0080 UG (U céf-ﬁ
fa bi‘ayyi ala’i rabbikuma tukazziban
Maka nikmat Tuhanmu yang manakah yang kamu dustakan?
V,) vge- o7 o -~ - s -
19,0880 cp ) = ye

marajal-bahraini yaltagiyan
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Dia membiarkan dua laut mengalir yang (kemudian) keduanya bertemu,
T, 0~ M, .0 - (- & {0~
20.0n U 7 00 Lagin

bainahuma barzakhul Ia yabgiyan

di antara keduanya ada batas yang tidak dilampaui oleh masing-masing.

21,8 L&D ) oUW (5La
fa bi'ayyi ala’i rabbikuma tukazziban
Maka nikmat Tuhanmu yang manakah yang kamu dustakan?
G}.fc/ - o, Y 2 8 o, ~
22,0 alls il Lagie = A
yakhruju min-humal-lu’lu’u wal-marjan
Dari keduanya keluar mutiara dan marjan.
.| T e w K w K
23. (RS L&Yy oW (6L 14 biayyi ala'i rabbikuma tukazziban
Maka nikmat Tuhanmu yang manakah yang kamu dustakan?
24?€&G\S oAl 8 SR HiTead) Ty
wa lahul-jawaril-munsya“atu fil-bahri kal-a'lamMilik-
Nyalah kapal-kapal yang berlayar di lautan bagaikan gunung-gunung.
25, s L&D ) oUW (5La
fa bi"ayyi ala’i rabbikuma tukazziban
Maka nikmat Tuhanmu yang manakah yang kamu dustakan?
da g€ q-of o - 4
26,018 Lale (pe (K
kullu man ‘alaiha fan

Semua yang ada di bumi itu akan binasa,
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272 Sy JIal 55 &l A5y i

wa yabqa waj-hu rabbika zul-jalali wal-ikram

tetapi wajah Tuhanmu yang memiliki kebesaran dan kemuliaan tetap kekal.
28,0 LS U (oL

fa bi‘ayyi ala’i rabbikuma tukazziban

Maka nikmat Tuhanmu yang manakah yang kamu dustakan?
20005 (A b ol UKy U0y ol galdl 8 e el

yas aluhu man fis-samawati wal-ard, kulla yaumin huwa fi sya'n

Apa yang di langit dan di bumi selalu meminta kepada-Nya. Setiap waktu
Dia dalam kesibukan.

30,000 U&S ) U céf-ﬁ
fa bi"ayyi ala’i rabbikuma tukazziban
Maka nikmat Tuhanmu yang manakah yang kamu dustakan?

T, Nhee -~ 47 o A 8 oz~
31. uh-d\ "\-" esj &)msanafrugu lakum ayyuhas-sagalan

Kami akan memberi perhatian sepenuhnya kepadamu wahai (golongan)
manusia dan jin!

32, 0ok U&S ) U céf-ﬁ
fa bi"ayyi ala’i rabbikuma tukazziban
Maka nikmat Tuhanmu yang manakah yang kamu dustakan?
T o, o £3q% o o &o 3 . Q -, < “wo 7
33. JLLS‘ 8% \jds.u u‘ e.\’.LA.ul\ ul U‘““u\) UAAJ\ P
[ 2 -0 A% 30 £ 8qq -+ . ° -~ wl @

ya ma'syaral-jinni wal-insi inistata'tum an tanfuzu min aqtaris-samawati
wal-ardi fanfuzy, la tanfuzuna illa bisultan
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Wahai golongan jin dan manusia! Jika kamu sanggup menembus

(melintasi) penjuru langit dan bumi, maka tembuslah. Kamu tidak akan
mampu menembusnya kecuali dengan kekuatan (dari Allah).

34,38 L&) (U (oL
fa bi*ayyi ala’i rabbikuma tukazziban
Maka nikmat Tuhanmu yang manakah yang kamu dustakan?

T.(” ’G € R R LA g o, v |7 Pn 7 o 2y o 2

‘alaikuma syuwazum min nariw wa nuhasun fa Ia tantasiran

Kepada kamu (jin dan manusia), akan dikirim nyala api dan cairan
tembaga (panas) sehingga kamu tidak dapat menyelamatkan diri (darinya).

.\ L w- K w -
36. u—‘;s-‘ LAS:‘J 9\1\ Lftéﬂfa bi*ayyi ala’i rabbikuma tukazziban
Maka nikmat Tuhanmu yang manakah yang kamu dustakan?

T ¥“MNeE &7° 7 % s 2y~ < - ®TnR 4%
sama'u fa kanat wardatang kad-dihan

Maka apabila langit telah terbelah dan menjadi merah mawar seperti
(kilauan) minyak.

Jeed - we K w -
38. u—@s-‘ 1-“‘s:‘,) 911\ (éLﬁ fa bi‘ayyi ala’i rabbikuma tukazziban
Maka nikmat Tuhanmu yang manakah yang kamu dustakan?
[ e @ ® Qg T, R o~ ENL) 2 * .70 ~%
30.00 Wy () 403 (e J (U 58
fa yauma'izil 1a yus alu 'an zambiht insuw wa |a jann
Maka pada hari itu manusia dan jin tidak ditanya tentang dosanya.
10,3588 L&) U (5Ld
fa bi‘ayyi ala’i rabbikuma tukazziban

Maka nikmat Tuhanmu yang manakah yang kamu dustakan?
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T (- - 0 - @ ﬁf,o;}»to}\o /.o} o & & o~ o & '
41 éa\JSU\j ‘5).4\).\5\,\ A ‘9 ] UJAJA-A\ 8 yu'raful-
mujrimuna bisimahum fa yu'khazu bin-nawasi wal-aqgdam

Orang-orang yang berdosa itu diketahui dengan tanda-tandanya, lalu
direnggut ubun-ubun dan kakinya.

42,080 L& () csf-ﬁ
fa bi"ayyi ala’i rabbikuma tukazziban
Maka nikmat Tuhanmu yang manakah yang kamu dustakan?

2310 e el L G55 (1) Jiaa ol

Inilah neraka Jahanam yang didustakan oleh orang-orang yang berdosa.
c.) - -, 07" - %0- - o Ko -~

sa)) pes (s Lt (s shay
yatufuna bainaha wa baina hamimin an

Mereka berkeliling di sana dan di antara air yang mendidih.
4503350 L&y ) céf-ﬁ

fa bi‘ayyi ala’i rabbikuma tukazziban

Maka nikmat Tuhanmu yang manakah yang kamu dustakan?

E,\u‘?’ w- IR L
46. D \‘\-)) eu*“ IEN u"!jwa liman khafa magama rabbiht
jannatan

Dan bagi siapa yang takut akan saat menghadap Tuhannya ada dua surga.
47,00 L&D LU (éf_a
fa bi‘ayyi ala’i rabbikuma tukazziban

Maka nikmat Tuhanmu yang manakah yang kamu dustakan?



62
48581 Gl 2
zawata afnan
kedua surga itu mempunyai aneka pepohonan dan buah-buahan.
29,0385 L&Y ) o) (L8
fa bi‘ayyi ala’i rabbikuma tukazziban
Maka nikmat Tuhanmu yang manakah yang kamu dustakan?
Tl ° & lo7 47 o
50. LR (e Lagd
fihima 'ainani tajriyan
Di dalam kedua surga itu ada dua buah mata air yang memancar.
Jaed - w- K w £l
51, (RS L&Yy oW (gL bivayyi alai rabbikuma tukazziban
Maka nikmat Tuhanmu yang manakah yang kamu dustakan?
Tl o7 u~- G&". R . . P, . .=
52. 9 ‘}é R L“‘-,«S,—,.@fl'hlma ming kulli fakihatin zaujan

Di dalam kedua surga itu terdapat aneka buah-buahan yang berpasang-
pasangan.

C.\ wh o~ ws K w £
53, (RS L&Yy oW (5L bivayyi ala'i rabbikuma tukazziban
Maka nikmat Tuhanmu yang manakah yang kamu dustakan?
Ty L CRET AL il 7 B ome (o AR R
54,0112 (il U 78 il (s fg@-‘ﬂ DL B

muttaki‘ina 'ala furusyim bata‘inuha min istabraq, wa janal-jannataini
danMereka bersandar di atas permadani yang bagian dalamnya dari
sutera tebal. Dan buah-buahan di kedua surga itu dapat (dipetik) dari dekat.

Jaed - w- K w £l
55, (RS L&Yy oW (gL bivayyi ala'i rabbikuma tukazziban

Maka nikmat Tuhanmu yang manakah yang kamu dustakan?
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56. \;U/;-.’éjié” ‘M;‘]u#\‘—‘ﬂﬁmmna

gasiratut-tarfi lam yatmis-hunna insung qablahum wa Ia jann

Di dalam surga itu ada bidadari-bidadari yang membatasi pandangan, yang
tidak pernah disentuh oleh manusia maupun jin sebelumnya.

57,0050 L&) U1 (o8
fa bi"ayyi ala’i rabbikuma tukazziban
Maka nikmat Tuhanmu yang manakah yang kamu dustakan?
o - - f. 0 .% e, 2 4[5
58.0 adl s S8
ka annahunnal-yaqutu wal-marjan

Seakan-akan mereka itu permata yakut dan marjan.
59,3080 L&Y ) c,SLﬁ

fa bi‘ayyi ala’i rabbikuma tukazziban

Maka nikmat Tuhanmu yang manakah yang kamu dustakan?
soZyealll U Ll 2155 Ua

hal jaza ul-ihsani illal-ihsan

Tidak ada balasan untuk kebaikan selain kebaikan (pula).
61,0080 L&) U1 (508

fa bi'ayyi ala’i rabbikuma tukazziban

Maka nikmat Tuhanmu yang manakah yang kamu dustakan?

o}o

62. 0 Lagd'sd a s
wa min dunihima jannatan

Dan selain dari dua surga itu ada dua surga lagi.
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63,013 LS o) (508
fa bi"ayyi ala’i rabbikuma tukazziban
Maka nikmat Tuhanmu yang manakah yang kamu dustakan,
T Jw? gy o 8
64. 1 ald 2a
mud-hammatan

kedua surga itu (kelihatan) hijau tua warnanya.
65.CnaKS L&Y (Ul cﬁf-ﬁ
fa bi'ayyi ala’i rabbikuma tukazziban
Maka nikmat Tuhanmu yang manakah yang kamu dustakan?
Tl (@0 % 107 4~ o
66.u-‘>\-4-’ e \.A,g_.g
fthima 'ainani naddakhatan
Di dalam keduanya (surga itu) ada dua buah mata air yang memancar.
G. w - w- K w %
67,0050 L&Y ) o U1 (5La
fa bi‘ayyi ala’i rabbikuma tukazziban
Maka nikmat Tuhanmu yang manakah yang kamu dustakan?
B @8 @ Byo, (@ o~ % (- o
68.000_'s U275 4¢S18 Lagnd
fihima fakihatuw wa nakhluw wa rumman
Di dalam kedua surga itu ada buah-buahan, kurma dan delima.
69.cHaKS L&Y ¢l csf-ﬁ
fa bi"ayyi ala’i rabbikuma tukazziban

Maka nikmat Tuhanmu yang manakah yang kamu dustakan?
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[ B, e @, o
70,0k GO A fed
fthinna khairatun hisan

Di dalam surga-surga itu ada bidadari-bidadari yang baik-baik dan jelita.
G. w - w- K w e
7100 L&) (U1 (sLa
fa bi"ayyi ala’i rabbikuma tukazziban
Maka nikmat Tuhanmu yang manakah yang kamu dustakan?

~@® 8 o0 R

Ty~ < A,
72008l &) saie

hurum magsuratun fil-khiyam

Bidadari-bidadari yang dipelihara di dalam kemah-kemah.
73,008 L&) (U (oL

fa bi'ayyi ala’i rabbikuma tukazziban

Maka nikmat Tuhanmu yang manakah yang kamu dustakan?

- o0 & 4o 8 @ R
74. 1-3 u) a@-lﬁ ué:mjﬂ-‘ rJIam yatmis-hunna insung

gablahum wa |a jann

Mereka tidak pernah disentuh oleh manusia maupun oleh jin sebelumnya.
7500080 L& () (éf_a

fa bi'ayyi ala’i rabbikuma tukazziban

Maka nikmat Tuhanmu yang manakah yang kamu dustakan?

76. g_)‘-ﬂé ;i)gd}—; ,)m u/JgJ gslc u:};, muttakl na 'ala

rafrafin khudriw wa 'abqariyyin hisan

Mereka bersandar pada bantal-bantal yang hijau dan permadani-
permadani yang indah.



G. w - we K w £
770058 L&) o U1 (L8
fa bi"ayyi ala’i rabbikuma tukazziban
Maka nikmat Tuhanmu yang manakah yang kamu dustakan?
- - - L] Uk Lo L I
78.0) 8UV s JIad) (3 el 2l &8

tabarakasmu rabbika zil-jalali wal-ikram

Mahasuci nama Tuhanmu Pemilik Keagungan dan Kemuliaan.
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Lampiran 4.SOP Terapi Murottal Al Quran Surah Ar-Rahman

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR
“Terapi Murottal Al Quran Surah Ar-Rahman”

Judul : Pemberian Terapi Murottal Al Quran Surah Ar-Rahman
Tujuan : Memperbaiki kondisi emosional dan kesehatan spiritual pasien
Alat dan bahan: Handphone (HP) dan Earphone

Tools pemberian Terapi Murottal Al Quran

No | Prosedur
Tahap pra interaksi
1. Melihat data pasien
2. | Mencuci tangan
3. Mengidentifikasi pasien dengan benar
4. Menyiapkan dan mendekatkan alat ke pasien
Tahap orientasi
1. Salam, sapa, perkenalkan diri
2. Melakukan kontrak
3. Menjelaskan tujuan
4. Menjelaskan prosedur
5. Menanyakan kesiapan dan persiapan pasien
Tahap kerja
l. Menjaga privasi
2. Membaca basmallah
3. Posisikan pasien berbaring dengan nyaman
4 Pasang earphone dikedua telinga yang sudah disambungkan ke
" | HP
5. Nyalakan audio Murottal Al Quran Surah Ar-Rahman
6 Instruksikan pasien untuk menutup kedua mata agar fokus pada
) lantunan Surah Ar-Rahman selama +10 menit
Tahap terminasi
1. Melakukan evaluasi tindakan
5 Menganjurkan pasien untuk melakukan kembali mendengarkan
) murottal al quran
3. Membaca hamdallah
4. | Mencuci tangan
5. Mencatat ke lembar dokumentasi




Lampiran 6. Daftar Riwayat Hidup

Nama

Tempat, Tanggal Lahir
Jenis Kelamin

Agama

Alamat

DAFTAR RIWAYAT HIDUP
: RIZA PUTRI ARVIANI
: Magelang, 21 November 1997
: Perempuan
: Islam

: Ling. Bapang Rt:01 Rw:09 Harjosari, Bawen
Kab.Semarang
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Lampiran 7. Asuhan Keperawatan
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