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ABSTRAK

Rizka Rossalia Puspita

PENERAPAN TERAPI MUROTTAL AL QURAN SURAH AR
RAHMAN TERHADAP INTENSITAS NYERI PADA PASIEN POST
SECTIO CAESARA

Latar belakang : Sectio caesarea adalah persalinan melalui pembedahan insisi
dinding abdomen (laparatomi) dan dinding uterus (histerektomi) untuk
melahirkan janin dalam rahim. Masalah yang sering terjadi pada pasien post
sectio caesarea adalah nyeri. Perawat berperanan untuk menurunkan nyeri
melalui intervensi nonfarmakologi dengan pemberian murottal al quran surah
ar rahman. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengurangi skala nyeri pada
pasien post sectio caesarea di RSI Sultan Agung Semarang.

Metode : Penulisan studi kasus ini merupakan penelitian melalui descriptive
studi, pengumpulan data melakukan asuhan keperawatan terhadap Ny. Y
dengan indikasi post SC. Untuk mengukur intensitas nyeri menggunakan
numeric rating scale (NRS) yang dilaksanakan pada 29-31 Maret 2019

Hasil : Hasil intervensi Terapi murottal Al Quran Surah Ar Rahman dapat
mengurangi nyeri pada pasien post post sectio caesarea di RSI Sultan Agung
Semarang. Dari skala nyeri 6 menjadi 4

Simpulan : Murottal Al Quran Surah Ar Rahman dapat menurunkan skala
nyeri pada pasien post sectio caesarea di RSl Sultan Agung Semarang.
Murottal Al Quran Surah Ar Rahman dapat digunakan sebagai intervensi
nonfarmakologi untuk mengurangi nyeri pasien post sectio caesarea.

Kata kunci : Sectio caesarea, Pain, Murottal Al Quran Surah Ar Rahman
Daftar pustaka : (2009-2018)
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ABSTRACT

Rizka Rossalia Puspita

APLICATION OF MUROTTAL AL QURAN SURAH AR-RAHMAN
THERAPY TO REDUCE PAIN INTENSITY IN SECTIO CAESAREA
PATIENTES

Backgroud : Sectio caesarea is labor through surgical abdominal wall incision
(laparotomy) and uterine wall (hysterectomy) to give birth to a fetus in the
uterus.. The problem that often occurs in post sectio caesarea patients is pain.
Nurses have a role to reduce the pain through nonpharmacology intervention, by
giving Murottal Al Quran Surah ar Rahman. The purpose of this study was to
reduce the scale of pain for patient of post sectio caesarea in Islamic hospital of
sultan agung semarang.

Methods : the writing of this case study was a study through descriptive study,
data collection performad nursing care for Ny.Y with Post sectio caesarea
indication. The pain intensity was measured using a numeric rating scale (NRS)
held on 29-31 March 2019

Results : The results of the intervention of murottal al quran surah ar rahman
therapy can reduce pain in post sectio caesarea patients in RSI Sultan Agung
Semarang from at least pain 6 to 4

Conclusion : Murottal Al Quran Surah Ar Rahman has been shown to reduce
pain intensity of post sectio caesarea patients at Islamic of Sultan Agung
Semarang Hospital. Murottal Al Quran Surah Ar Rahman can used be nursing
intervention of nonpharmacological to reduce pain in post sectio caesarea.

Keywod : Sectio caesarea, Pain, Murottal Al Quran Surah Ar Rahman
Bibliography : (2009-2018)
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