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Lampiran 1. Surat Persetujuan menjadi responden

Persetujuan Setelah Penjelasan
(Informed Consent)

Yth:

Perkenalkan saya Mohamad Ajib Muthohar mahasiswa Program Studi Diploma
III Keperawatan Fakultas [lmu Keperawatan Universitas Islam Sultan Agung
Semarang. Guna mendapatkan gelar Ahli Madya Keperawatan maka salah satu
syarat yang ditetapkan kepada saya adalah menyusun sebuah karya tulis ilmiah.
Asuhan keperawatan yang akan saya lakukan berjudul “Penerapan Relaksasi
Genggam Jari Untuk Mengurangi Nyeri Pada Pada Pasien Post Hernioraphy Di

ruang Baitul Izza 1" dengan intervensi keperawatan pemberian relaksasi melalui
latihan ganggam jari kepada pasien

Tujuan asuhan keperawatan ini untuk membantu menurunkan nyeri dan

mengendalikan serta mengembalikan emosi dan rasa khawatir yang dialami
pasien.

Tindakan keperawatan yang akan saya lakukan ini bersifat sukarela dan tidak ada
unsur paksaan. Partisipasi anda dalam penyusunan karya tulis ini tidak akan
digunakan dalam hal-hal yang merugikan anda dalam bentuk apapun. Data yang
didapatkan dari asuhan keperawatan ini akan dijamin kerahasiaannya, dan data

tersebut hanya akan saya gunakan untuk kepentingan penyusunan karya tulis
ilmiah, pendidikan, dan ilmu pengetahuan.

Penanggung jawab peneliti adalah :

Mohamad Ajib Muthohar

Jurusan Diploma 111 Keperawatan FIK Unissula
J1. Kaligawe Km 4, Semarang

Hp. 085643523379

Saya mendengar dan memahami penjelasan yang telah disampaikan dengan ini
saya menyatakan

SETUJU/ TIDAK SETUJU
Untuk ikut sebagai subjek dalam asuhan keperawatan ini.

Semarang, 11 Maret

2019
Saksi :
Nama Terang :MMMaMm& U@W' Nama terang Setyo Pudiono
Alamat : 05 Qoawmenr 72[ b R Alamat :

‘)W\wr VAL V~lMLo-Mj



Lampiran 2. Lembar konsultasi Bimbingan KTI

LEMBAR KOMSULTASI BIMBINGAN KARYA TULIS

ILMIAH
MAHASISWA PRODI DIII KEPERAWATAN
FIK UNISSULA
2019
NAMA MAHASISWA : MOHAMAD AJIB MUTHOHAR
JUDUL KTI : PENERAPAN RELAKSASI GENGGAM JARI
UNTUK MENGURANGI NYERI PADA
PASIEN POST HERNIORAPHY
PEMBIMBING ¢ Ns. Dwi Retno Sulistyaningsih, M.Kep, Sp. KMB
HARI/ MATERI SARAN TTD
TANGGAL KONSULTASI PEMBIMBING PEMBIMBING
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Lampiran 3. Asuhan Keperawatan
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Lampiran 4. Daftar riwayat hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama :  Mohamad Ajib Muthohar

Tempat, Tanggal Lahir : Demak, 19 Mei 1998

Jenis Kelamin . Laki-laki

Pekerjaan :  Mahasiswa

Alamat Rumah . Desa Tanggul Rt02/Rw02 Kec. Mijen Kab. Demak
Alamat Institusi : Jalan Raya Kaligawe KM 4

Riwayat Pendidikan

SMA Negeri 1 Mijen (2013-2016)
MTs Samailul Huda (2010-2013)
SD Negeri Tanggul 2 (2004-2010)

TK Dewi Sri (2003-2004)



