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KATAPENGANTAR

Segalapujidansyukurbagiallahswt,yangtelahmemberikanrahmat

dankarunianya,sehinggapenulistelahdiberikesempatanmenyelesaikan

karyatulisilmiahdenganjudul:penerapanterapirelaksasiprogresifotot

padalansiadenganansietas

Penyusunankaryatulisilmiahinidapatterselesaikansesuaidengan

yang direncanakan.Untuk itu,pada kesempatan inipenulis ingin

menyampaikanterimakasihpada:

1. Ir.H.Prabowo Setyawan,MT.,Ph.D selakurectorUniversitasIslam

SultanAgungSemarang

2. Iwan Ardian S KM.,M.Kep Dekan Fakultas Ilmu Keperawatan

UniversitasIslam SultanAgungSemarang.

3. Bapak Ners Muh AbdulRouf Selaku KaprodiD3 Keperawatan

UniversitasIslam SultanAgungSemarang.

4. Ns.IndahSriWahyuningsihM.KepPembimbingyangtelahsabardan

selalumeluangkanwaktudalam memberikanbimbingan,ilmudan

nasehatyangsangatbermanfaatdanberhargadalam menyusunkarya

tulisilmiahini.

5. BapakH kamsirantercintadanIbuHj.kasminiyangtersayangyang

senantiasa mendoakan, menyemangati,nasehati,waktu,biaya dan

kasihsayangyangluarbiasasehinggadapatmenyelesaikantugas

denganbaik.
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6. Kakakku yang tersayang sarozi yang terus memberikan

semangat,doa,nasihatdan motivasisehingga dapatmenyelesaikan

tugaskaryatulisilmiainidenganbaik.

7. Seluruh Keluarga besaryang selalu memmberikan dukungan dan

nasihatsertamendoakanagarkaryatulisilmiahiniselesaidengan

baik.

8. Ahmadmunaisinyangselalumemberisemangat,nasehat,motivasi,

dukunganmendoakanselamainiterimakasih

9. Teman-TemanD3keperawatanangkatan2016yangtelahberjuang

bersamamemberidukungan,motivasi,semangatselamatigatahunini

untukmenggapaimasadepan.

10.Teman terbaikku dikelas: silvi nuraini,melinda nuraini,siti

sholikah,himmatul ulya,novi indriani,siti nurlaili sk.yang selalu

memberikansemangatmotivasidandoadansalingmendukungsatu

sama lain,membantu,dan berbagisuka dan duka sehingga bisa

mempunyaikekuatandalam menyelesaikankaryatulisilmiahini.

Penulis menyadaribahwa karya tulis ilmiah inimasih banyak

kekurangaPenulisberharapkaryatulisilmiahkeperawatanininantinya

dapatbermanfaatbagibanyakpihak.

Semarang,28Meret2019

Penulis

Kusniyah


