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ABSTRAK 

Jamaludin Fredi Setiawan (2019) 

 

PENERAPAN TERAPI SPIRITUAL UNTUK MENURUNKAN RESIKO 

PERILAKU KEKERASAN PADA PASIEN SKIZOFRENIA  

 

Latar belakang : Perilaku kekerasan merupakan perilaku melukai diri 

sendiri,orang lain dan lingkungan sekitar.Salah satu terapi untuk pasien dengan 

resiko perilaku kekerasan yaitu Terapi Spiritual. Perilaku kekerasan di Rumah 

Sakit Jiwa Daerah Dr. Amino Gondohutomo yang masih tinggi jika tidak 

segera ditangani, akan membahayakan dan sangat mempengaruhi pasien 

lainnya. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 

terapi spiritual untuk menurunkan resiko perilaku kekerasan pada pasien 

skizofrenia di Rumah Sakit Jiwa Daerah  Dr. Amino Gondohutomo, Semarang, 

Jawa Tengah.  

Metode : Penulisan ini merupakan jenis penulisan deskriptif. Dengan 

wawancara langsung kepada pasien dan Pengumpulan data dengan 

menggunakan kuisioner .  

Hasil : Penerapan prosedur terapi spiritual pada pasien skizofrenia dengan 

resiko perilaku kekerasan telah terbukti mengurangi  tingkat kemarahan  

dengan menggunakan  skala penilaian kuisioner yang ditandai dengan 

penurunan kemarahan , pasien dapat mengendalikan perilaku kekerasanya, dan 

kondisi pasien menjadi lebih tenang dan nyaman di akhir intervensi 

Simpulan : Penanganan perilaku kekerasan yang tepat dapat mencegah 

perilaku kekerasan berulang. Prosedur terapi spiritual yaitu dengan cara 

mendekatkan diri kepada Tuhan melalui berdzikir dan shalat dapat 

mempengaruhi dalam penurunan resiko perilaku kekerasan sehingga pasien 

dapat melakukan kontrol perilaku kekerasan secara mandiri. 

Kata kunci : Terapi Spiritual, Perilaku Kekerasan, Skizofrenia 
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ABSTRACT 

Jamaludin Fredi Setiawan (2019) 

 

 

THE APPLICATION OF SPIRITUAL THERAPY TO REDUCE THE RISK 

OF VIOLENCE BEHAVIOR IN SCHIZOPHRENIA PATIENTS 

 

 

Background: Violence behavior is the behavior of injuring oneself, others and the 

surrounding environment. One of the therapies for patients with a risk of violence 

behavior is Spiritual Therapy. Violence behavior at the Regional Mental Hospital 

Dr. Amino Gondohutomo which is still high, if it is not immediately addressed, it 

will endanger and greatly affect other patients. Therefore, this study aims to 

determine the effect of spiritual therapy to reduce the risk of violence abehavior in 

schizophrenia patients at the Regional Mental Hospital Dr. Amino Gondohutomo, 

Semarang,Central Java. 

Method: This writing is a type of descriptive writing. With direct interviews to 

patients and Data collection using an questionnaire. 

Results: The application of spiritual therapy procedures to schizophrenia patients 

with a risk of violence behavior has been shown to reduce anger levels by using a 

scale assessment of the questionnaire marked by a decrease in anger, patients can 

control their violence behavior, and the patiens condition more calm and 

comfortable at the and of the intervention. 

results: The proper handling of violence behavior can prevent recurring violence 

behavior. The procedure of spiritual therapy that is namely by bringing closer to 

God through dhikr and prayer can affect the reduction in the risk of violent 

behavior so that patients can control violent behavior independently. 

Keywords: spiritual therapy, violence behavior, schizophrenia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


