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Lampiran 4 Daftar Riwayat Hidup 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

Nama     : Izza Khoirun Nisa’ 

Tempat, Tanggal Lahir : Pati 15 Maret 1998 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Alamat Rumah  : Ds. Tegalarum Kec. Margoyoso Kab.Pati 

Alamat Institusi   : Jl. Raya Kaligawe KM 4, Semarang  
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Lampiran 5 Standar Operasional Prosedur Teknik Relaksasi Autogenik : Dzikir 

Standar Operasional Prosedur Teknik Relaksasi Autogenik : Dzikir 

Pengertian : dzikir adalah sebuah aktivitas ibadah dalam umat muslim untuk 

mengingat Allah dengan menyebut dan memuji nams Allah. 

Tujuan :  

1.  pasien mampu menghadirkan niat yang ikhlas dan sungguh-sungguh 

2. pasien mampu rileks / tenang setelah dilakukan terapi dzikir  

Persiapan pasien :  

1. Pastikan identitas pasien yang akan dilakukan tindakan  

2. Kaji kondisi pasien 

3. Jelaskan pada pasien mengenai tindakan yang akan dilakukan 

4. Pastikan privasi pasien terjaga 

Persiapan alat : 

1. Ruangan yang mendukung dan nyaman. 

Tahap kerja : 

1. Mengucapkan salam 

2. Menjelaska tujuan kegiatan 

3. Beri kesempatan pada pasien untuk brtanya 

4. Anjuran pasien untuk melakukan dzikir dengan niat yang ikhlas dan 

sungguh-sungguh. 

5. Terapi dzikir dilakukan kurang lebih 10 menit 

Hasil : 

1. Evaluasi respon pasien 

2. Mengakhiri kegiatan dengan cara yang baik 

Dokumentasi :  

1. Catat kegiatan yang telah dilakukan dalam catatan pelaksanan 

2. Catat respon pasien terhadap tindakan yang telah dilakukan 

Hal-hal yang perlu diperhatikan : dzikir dilakukan kurang lebih 10 menit   

Sumber :Al-Hilali & Nada (2009) 
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