
i 

 

PENERAPAN TEKNIK RELAKSASI AUTOGENIK : DZIKIR 

UNTUK MENURUNKAN SKALA NYERI PADA IBU POST 

OPERASI SECTIO CAESAREA 

 

Karya Tulis Ilmiah 

diajukan sebagai salah satu persyaratan untuk  

memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan 

 

 

 

 

 

 

 

 

Disusun Oleh : 

Nama : Izza Khoirun Nisa’ 

NIM : 48933211714 

 

 

PROGRAM  STUDI DIPLOMA III KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG 

 SEMARANG  

2019 

 

 

 



ii 

 

PENERAPAN TEKNIK RELAKSASI AUTOGENIK : DZIKIR  

UNTUK MENURUNKAN SKALA NYERI PADA IBU POST  

OPERASI SECTIO CAESAREA 

 

Karya Tulis Ilmiah 

diajukan sebagai salah satu persyaratan untuk 

memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan 

 

 

 

 

 

 

 

 

Disusun Oleh : 

Nama : Izza Khoirun Nisa’ 

NIM : 48933211714 

 

 

PROGRAM  STUDI DIPLOMA III KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG 

 SEMARANG  

2019 

 

 

 



iii 

 

 

 



iv 

 

 

 

 

 



v 

 

 

 



vi 

 

 

 

MOTTO 

Hai orang – orang berfirman, bersabarlah kamu dan kuatkanlah kesabaranmu dan 

tetaplah bersiap siaga dan bertakwalah kepada Allah, supaya kamu beruntung. 

(QS 3:200) 

Sebuah tantangan akan selalu menjadi beban, jika itu hanya dipikirkan. Sebuah 

cita – cita juga menjadi beban, jika hanya itu dipikirkan. Sebuah cita juga menjadi 

beban, jika itu hanya angan-angan. 

Jangan takut untuk melangkah, karena jarak 1000 mil dimulai dengan langkah 

pertama, tidak ada masalah yang tidak dapat diselesaikan selama ada komitmen 

bersama untuk menyelesaikannya. 

 

 

 

 

 

 

 

 


