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Abstrak 

 
Latar belakang:  Gangguan jiwa adalah seseorang yang terganggu mental nya, 

dan tidak bisa menggunakan pikiran nya secara normal. Salah satu gangguan jiwa 

yaitu Resiko perilaku kekerasan, Resiko perilaku kekerasan merupakan suatu 

kondisi dimana seseorang melakukan tindakan yang dapat membahayakan dan 

beresiko melukai seseorang. Oleh karena itu tujuan studi kasus ini untuk 

mengetahui keefektifan penerapan terapi pukul bantal pada pasien Rpk.  

 

Tujuan :  Untuk mengetahui keefektifan dari penerapan terapi pukul bantal pada 

pasien dengan diagnosa Resiko perilaku kekerasan.  

 

Metode :  Metode penelitian yang digunakan penulis adalah metode studi kasus.  

 

Hasil :  Hasil yang didapatkan penulis, hari pertama sampai hari ke Empat setelah 

dilakukan tindakan terapi pukul bantal didapatkan hasil adanya penurunan skore 

RUFA. 

 

Kesimpulan :  Terapi pukul bantal efektif dalam mengatasi pasien dengan 

diagnosa Resiko perilaku kekerasan.  

 

Kata kunci : Terapi pukul bantal. Resiko perilaku kekerasan  
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Abstract  

Background : Mental disorder patient is someone who is mentally disturbed and 

cannot use his mind normally. One of the mental disorders is the risk of violent 

behavior, the risk violent behavior is one of the conditions in which a person 

carries out actions that can be dangerous and risks injuring someone. Therefore 

the purpose of this case study was to determine the effectiveness of applying 

cushion therapy to patients.  

 

Objecive : To determine the effectiveness of the application of cushion therapy to 

patients with a diagnosis of the risk of violent behavior.  

 

Method : The research method used by the author wss a case study method.  

 

Results : the results obtained by the author on the first day to day, after the 

therapeutic treatment of the pillow were obtained as a result of a decrease in the 

RUFA a score.  

 

Conclusion : Chusion therapy is effective in treating  patients with a diagnosis of 

the risk of violent behavior.  
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