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BAB I

PENDAHULUAN

A.LatarBelakang

Pada zaman sekarang penyakit semakin banyak dan

bermacam macam salahsatunyayaituefusipleurapenyakitinibanyak

terjadididaerahnegarayangberkembangkarenasistem penangganan

yangkurangtepatdancepatmengakibatkanpenyakittersebutsangat

mudahberkembangdanmeluasdanmengancam kesehatanmanusia

penyakittersebutmenggancam nyawa manusia dan kelangsungan

hidupsalahsatunyayaitupenyakitparu–paru.

Efusipleura adalahpenumpukancairanpadaronggapleurayg

diakibatkanoleheksudasiatautransudasidaripermukaanpleurayang

berlebihan.penyakit-penyakityangdapatmenimbulkanefusipleura

adalah infakparu,tubercolosis,infeksiparunontubercolosis,sirosis

hati, trauma tembus atau tumpul pada daerah dada

(Wahyunigtias,2012).

Manusiamemilikisistem pernafasanyangsalahsatuorganya

adalah paru paru merupakan alatpernafasan utama dan paling

terpentinguntukkelangsunganhidupmanusiadanparuparuadadua

yaituparuparukanandankiriyangterletakdironggadada.Paruparu

memilikibentukkerucutdenganaspek(puncak)diatasdanlebihtinggi

diataskalvikuladidalam dasarleher,pangkalparuparuterletakdiatas

landaithorakdandiatasdiagfagma.(Peace,2013)
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Padakasustersebutpolanafaspasiensangatlahterganggu

akibat ekpansiparu akibatnya akumulasicairan sehingga akan

menimbulkan manisfestasi klinis, seperti kesullitan bernafas,

peningkatanfrekuensinapas,sianosis,penggunaanototototbantu

pernafasan(Wilkinson,2005)

Dinegaraberkembangsetiaptahun1,5jutaterkenakasusefusi

pleuradandiindonesiapasiendenganefusipleurajugasangatbanyak.

umumnyadiperkirakansetiappopulasi1jutaorangdiAmerikaserikat

sekitar3000terdiangnosiolehefusipleura.dinegaraberkembang2,7%

kasusefusipleurasangattinggidikarenakanpadanegaratersebut

pasien menganggap bahwa kesehatan itu dinomer duakan

(Soleha,2015).

Padapasiendengangangguanpernafasansangatdianjurkan

untukmemfasilitasipernafasanyangadekuat(koizer2011).Pemilihan

posisiyangtepatuntukkeberhasilanintervensikeperawatanyangdi

terapkansalahsatunyaadalahposisisemifowleryangditerapkan

karena pada posisitersbutsangatlah efektifuntukpasien dengan

nagguanpolanafasyangkurangefektif.Padaposisisemifowleryaitu

posis duduk kepala 45 membantu mengembangkan dadan dan

menggurangitekananabdomendidiagfangma(koizer,2011)

Tujuanpemberianposisiyangsangatefektifpadapemberian

penderitasesaknafasadalah untukmenfasilitasidan menurunkan

konsumsiO2danekpansiparupadapasienefusipleurayangefektif
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untuk meningkatkan pernafasan dan pemeriksaan fisik berupa

frekuensiyangpernafasanyangnormaldanketidakcukupanoksigen

perubahanpolannafasdanobtruksipolanafas(Kozier,2011)

B.RumusanMasalah

Berdasarkanpadalatarbelakangyangtelahpenuliskemukakan,

maka penulis merumuskan bagaimana asuhan terapikeperawatan

denganpenerapanposisisemifloweruntukmengatasigangguanpola

nafastidakefektifpadapasienefusipleuradiruangBaitulIzzah1RSI

SultanAgungSemarang.

C.Tujuandankasus

Mengambarkanasuhankeperawatandenganpenerapansemi

floweruntukmengatasigangguanpolanafastidakefektifpadapasien

efusipleuradiruangBaitulIzza1RSISultanAgungSemarang.

D.ManfaatStudiKasus

Karyatulisilmiahinidiharapkanmemberikanmanfaatbagi:

1.Masyarakat

Penulisan karya tulis ilmiah ini dapat meningkatkan

pengetahuanmasyarakatuntukmengatasigangguanpolanafas

tidak efektif pada pasien efusipleura dengan mengunakan

penerapanposisisemiflower.

2.Pengembanganilmudanteknologikeperawatan

Penulisankaryatulisilmiah inidapatmemperluaskeilmuan
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danteknologipadabidangkeperawatandalam gangguanpola

nafastidakefektifdenganpenerapanposisisemiflower.
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3.Penulis

Penulisankaryailmiahinidapatdijadikankajianilmubagi

mahasiswa keperawatan yang lain untukmengetahuimanfaat

penerapanposisisemifowlerpadapasienefusipleuradalam

gangguanpolanafastidakafektif.



6


