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Penulis

PENERAPANPOSISSEMIFOWLER UNTUKMENGURANGIPOLANAFAS

TIDAKEFEKTIFPADAPASIENEFUSIPLEURA
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Abstrak

LatarBelakang:Posisisemifowleradalahposisisetengahdudukdimana
kepala ditinggikan sekitar 45¬¬

0 menggunakan gravitasi untuk
perkembangan dada dana menggurangitekanan abdomen diagfagma.
Posisiinibiasanyamenggunakansandaranataubantalyangdiletakkandi
belakangpunggunguntukmenopangpunggudankepala.

Metode : penulisan ini merupakan penulisan deskriptif. Dengan
wawancarasecaralangsungkepadapasiendanobservasi.

Hasil:penerapanterapisemifowleruntukmengurngingangguanpola
nafaspadapasienefusipleura.

Simpulan :penerapan posisisemifowlerdapatmengurangimaslah
gangguanpolanafas.

Katakunci:posisisemifowler,menggurangigangguanpolanafas,efusi
pleura.
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DwiAlfiRahmawati

Program StudyDIIINursing,FacultyofNursing

SultanIslamicUniversityofSemarang

Abstract

Background:Thesemi-fowlerpositionisahalf-sittingpositionwherethe
headiselevatedaround45¬0°usinggravityforthedevelopmentofthe
chest,thefundreducesabdominalpressurediagfagma.Thisposition
usuallyusesabackrestorpillowplacedbehindyourbacktosupportyour
headandhead.

Method:Thiswritingisdescriptivewriting.Withinterviewsdirectlywith
patientsandobservations.

Results:the application ofsemi-fowlertherapyto reduce respiratory
patterndisordersinpatientswithpleuraleffusion.

Conclusion:theapplicationofasemifowlerpositioncanreducethe
problem ofbreathingpatterns.

Keywords:semi-fowler position,reduce breathing pattern disorders,
pleuraleffusion.


