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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Lembar Persetujuan Responden 

 LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Dengan hormat, 

Dengan adanya surat ini, saya Widya Eka Wardhani mahasiswa Fakultas 

Kedokteran UNISSULA Semarang angkatan 2015, memohon dengan kesediaan 

saudara/i untuk menjadi responden dalam penelitian yang akan saya lakukan, 

dengan judul “FAKTOR – FAKTOR YANG MEMENGARUHI DERAJAT 

DEPRESI PADA PASIEN RETINOPATI DIABETIKUM (Studi 

Observasional Analitik di Rumah Sakit Islam Sultan Agung Semarang 

Periode Januari – Desember 2018)”. Atas ketersediaannya saya sampaikan 

terima kasih. 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini, 

Nama : 

Jenis Kelamin :  Laki-laki / Perempuan 

Umur : 

Alamat : 

Telp/Hp : 

Dengan ini menyatakan bersedia tanpa paksaan untuk menjadi responden dalam 

penelitia saya, serta tidak keberatan apabila hasil penelitian ini dipublikasikan 

untuk kepentingan ilmu pengetahuan dan teknologi kedokteran dengan menjaga 

kerahasiaan dari responden. 

 Dengan demikian penelitian ini saya buat dengan sejujur-jujurnya tanpa 

paksaan dari pihak manapun. 

 

 

  Semarang,   April  2019 

 

 Peneliti, Responden, 

 

 

 

 

 (Widya Eka Wardhani) (…..…………………….) 
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Lampiran 2. Data Diri 

 

DATA SUBJEKTIF RESPONDEN 

 

1. Nama  : 

2. Usia / Tahun lahir :  .....  Tahun 

3. Jenis Kelamin :  Laki-laki / Perempuan 

4. Agama :  

5. Alamat  : 

6. Pendidikan Terakhir  : 

a. Tidak bersekolah 

b. Pendidikan dasar (SD) 

c. Pendidikan menengah (SMP dan SMA) 

d. Pendidikan tinggi (Diploma, Sarjana dan Pasca sarjana) 

7. Pekerjaan :  

a. Tidak bekerja 

b. Ibu rumah tangga 

c. Petani 

d. Buruh 

e. Wiraswasta 

f. Swasta 

g. PNS 

h. Pensiunan 

8. Status Perkawinan : 

a. Menikah 

b. Tidak menikah 

c. Duda / Janda 

9. Apa saja riwayat penyakit yang anda miliki? (Bisa lebih dari 1) 

a. DM (Kencing manis) 

b. Hipertensi 

c. Lainnya. Sebutkan : .................................................................................... 

10. Jika anda memiliki DM. Berapa lama anda menderita DM? 

a. Baru (0 - 4 tahun) 

b. Sedang (5 - 9 tahun) 

c. Cukup lama  (10 - 14 tahun) 

d. Lama (> 15 tahun) 

e. Sudah sejak kecil 

11. Apakah di keluarga anda ada yang menderita DM? Jika Ya, siapakah orang 

tersebut? 

a. Ya, ............................................................................................................... 

b. Tidak 

12. Gejala apa saja yang anda rasakan dari penyakit DM yang anda alami? (Bisa 

lebih dari 1) 

a. Gangguan penglihatan 

b. Luka yang tak kunjung sembuh 
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c. Anggota tubuh kesemutan / kebas hingga mati rasa / tidak dapat 

merasakan apa-apa 

d. Lainnya. Sebutkan : 

...................................................................................................................... 

13. Dari gejala-gejala yang telah anda sebutkan, manakah gejala yang paling 

mengganggu anda dalam kehidupan sehari-hari? Jelaskan alasannya! 

.............................................................................................................................

Karena ................................................................................................................ 

14. Apakah ada masalah lain yang mengganggu sehingga membuat anda harus 

beradaptasi, seperti masalah keluarga, masalah ekonomi dsb? Jelaskan 

alasannya! 

a. Ya, karena masalah ..................................................................................... 

b. Tidak 

15. Apakah di keluarga anda ada yang mengalami gejala depresi hingga sampai 

berobat ke psikiater atau meminum obat dari dokter? Jika Ya, siapakah orang 

tersebut? 

a. Ya, ............................................................................................................... 

b. Tidak 
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Lampiran 3.  Form Beck Depression Inventory 

 

Form Beck Depression Inventory 

Instruksi: 

Silahkan membaca masing-masing kelompok pertanyaan dengan seksama 

dan pilih salah satu pertanyaan yang terbaik pada masing-masing kelompok yang 

menggambarkan dengan baik bagaimana perasaan anda selama dua minggu 

terakhir, termasuk hari ini. Lingkari nomor pernyataan yang telah anda pilih. 

Jika beberapa pertanyaan dalam beberapa kelompok sama bobotnya, lingkari 

nomor yang paling tinggi untuk kelompok itu. Pastikan bahwa anda tidak memilih 

lebih dari satu pernyataan untuk satu kelompok, termasuk item 16 (perubahan 

pola tidur) dan item 18 (perubahan selera makan). 

 

1. Kesedihan 

0 Saya tidak merasa sedih. 

1 Saya sering merasa sedih. 

2 Saya sedih sepanjang waktu. 

3 Saya merasa sangat sedih atau tidak gembira sampai saya tidak dapat 

menahannya. 

 

2. Pesimistik 

0 Saya yakin dengan masa depan saya. 

1 Saya merasa takut dengan masa depan saya daripada biasanya. 

2 Saya tidak berharap segalanya menjadi lebih baik untuk saya. 

3 Saya merasa putus asa dengan masa depan saya dan keadaan hanya 

menjadi semakin buruk. 

 

3. Kegagalan masa lalu 

0 Saya tidak merasa saya gagal. 

1 Saya telah gagal lebih dari yang seharusnya. 

2 Saat saya menoleh kebelakang saya melihat banyak kegagalan. 

3 Saya merasa menjadi orang sepenuhnya dengan kegagalan. 

 

4. Kehilangan kesenangan 

0 Saya memperoleh kesenangan dari semua hal yang saya alami. 

1 Saya kurang menikmati sesuatu dari biasanya. 

2 Saya mendapat sedikit kesenangan dari hal-hal yang biasanya saya 

nikmati. 

3 Saya tidak mendapatkan kesenangan apapun dari semua yang biasa saya 

nikmati. 

 

5. Perasaan bersalah 

0 Saya sama sekali tidak merasa bersalah. 

1 Saya merasa bersalah pada kebanyakan hal yang saya lakukan atau 

seharusnya saya lakukan. 
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2 Saya merasa bersalah pada kebanyakan waktu. 

3 Saya merasa bersalah setiap waktu 

 

6. Perasaan merasa dihukum 

0 Saya tidak merasakan saya sedang dihukum. 

1 Saya merasa saya mungkin dihukum. 

2 Saya mengharapkan untuk dihukum. 

3 Saya merasa saya sedang dihukum. 

 

7. Benci diri sendiri 

0 Saya merasa sama dengan diri saya selama ini. 

1 Saya kehilangan keperccayaan terhadap diri saya. 

2 Saya kecewa dengan diri saya. 

3 Saya tidak menyukai diri saya. 

 

8. Pengkritikan terhadap diri sendiri 

0 Saya tidak mengkritik atau menyalahkan diri saya lebih dari seperti 

biasanya. 

1 Saya lebih kritis terhadap diri saya lebih dari biasanya. 

2 Saya mengkritik diri saya untuk semua kesalahan saya. 

3 Saya menyalahkan diri saya untuk semua kejadian buruk yang terjadi. 

 

9. Pikiran atau keingingan untuk bunuh diri 

0 Saya tidak mempunyai pikiran apapun untuk membunuh diri saya. 

1 Saya mempunyai pikiran untuk membunuh diri saya sendiri, tetapi saya 

takut. 

2 Saya merasa ingin bunuh diri. 

3 Saya ingin bunuh diri bila ada kesempatan. 

 

10. Menangis 

0 Saya tidak menangis lagi seperti biasanya. 

1 Saya menangis lebih dari biasanya. 

2 Saya menangis pada masalah-masalah yang kecil. 

3 Saya sudah tidak sanggup lagi untuk menangis. 

 

11. Tidak bisa beristirahat 

0 Saya bisa beristirahat seperti biasanya. 

1 Saya kurang bisa beristirahat seperti biasanya. 

2 Saya tidak bisa beristirahat atau sangat sulit untuk diam. 

3 Saya sangat tidak bisa beristirahat atau saya harus tetap bergerak untuk 

melakukan sesuatu. 

 

12. Kehilangan minat 

0 Saya tidak kehilangan minat terhadap orang lain atau aktivitas tertentu. 

1 Saya sedikit berminat terhadap orang lain atau sesuatu hal daripada 

keadaan sebelumnya. 
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2 Saya kehilangan hampir seluruh minat terhadap orang atau hal lain. 

3 Sangat sulit untuk berminat terhadap apapun. 

 

13. Keragu-raguan 

0 Saya membuat keputusan sebaik keadaan sebelumnya. 

1 Saya sedikit kesulitan untuk membuat keputusan daripada seperti 

biasanya. 

2 Saya lebih sulit untuk membuat keputusan daripada seperti biasanya. 

3 Saya kesulitan membuat keputusan apapun. 

 

14. Ketidak berartian 

0 Saya menganggap diri saya berarti. 

1 Saya tidak menganggap diri saya berarti dan berguna seperti biasanya. 

2 Saya merasa sangat tidak berarti dibandingkan dengan orang lain. 

3 Saya merasa diri saya sama sekali tidak berarti. 

 

15. Kehilangan energi 

0 Saya mempunyai banyak energy seperti biasanya. 

1 Saya kekurangan energi dibandingkan keadaan biasanya. 

2 Saya tidak mempunyai energy yang cukup untuk melakukan banyak hal. 

3 Saya tidak mempunyai cukup energy untuk melakukan apapun. 

 

16. Perubahan dalam pola tidur 

0 Saya tidak mengalami perubahan dalam pola tidur. 

1 a. Saya kadang-kadang tidur lebih dari biasanya. 

b. Saya kadang-kadang kurang tidur dari biasanya. 

2 a. Saya tidur lebih sering dari biasanya. 

b. Saya tidur lebih kurang dari biasanya. 

3 a. Saya tidur hampir sepanjang hari. 

b. Saya terbangun 1-2 jam lebih awal dan tidak dapat tidur lagi. 

 

17. Mudah tersinggung 

0 Saya tidak mudah tersinggung seperti sebelumnya. 

1 Saya lebih mudah tersinggung daripada sebelumnya. 

2 Saya lebih sering tersinggung daripada sebelumnya. 

3 Saya tersinggung setiap waktu. 

 

18. Perubahan dalam selera makan 

0 Saya tidak mengalami perubahan selera makan. 

1 a. Selera makan saya kadang-kadang kurang dari biasanya. 

b. Selera makan saya kadang-kadang bertambah dari biasanya. 

2 a. Selera makan saya kurang dari biasanya. 

b. Selera makan saya lebih dari biasanya. 

3 a.Saya tidak selera makan sama sekali. 

b. Saya gila makan setiap saat. 
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19. Kesulitan berkonsentrasi 

0 Saya dapat berkonsentrasi baik seperti biasanya. 

1 Saya tidak berkonsentrasi sebaik sebelumnya. 

2 Sangat sulit untuk berkonsentrasi untuk jangka lama. 

3 Saya tidak dapat berkonsentrasi pada apapun. 

 

20. Capek atau lelah 

0 Saya tidak merasa capek atau lelah dibandingkan keadaan sebelumnya. 

1 Saya mudah capek atau lelah daripada yang biasanya. 

2 Saya sangat lelah atau capek dalam melakukan apapun daripada 

biasanya. 

3 Saya terlalu capek atau lelah untuk melakukan hampir semua aktivitas 

daripada yang biasanya. 

 

21. Kehilangan minat seks 

0 Saya tidak mempunyai perubahan dalam minat seks. 

1 Saya sedikit kurang tertarik terhadap seks dibandingkan yang biasanya. 

2 Saya kurang tertarik dengan seks sekarang. 

3 Saya kehilangan minat seks sepenuhnya. 
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Lampiran 4. Kuesioner Dukungan Keluarga 

 

KUESIONER DUKUNGAN KELUARGA 

 

Petunjuk pengisian kuesioner : 

Berilah tanda (√) pada kolom jawaban yang sesuai dengan kondisi anda : 

 

Bentuk atau Fungsi Dukungan Keluarga 

No Dukungan Selalu Sering 
Kadang-

kadang 

Tidak 

pernah 

 Dukungan Emosional     

1. Keluarga mendampingi anda 

dalam perawatan 

    

2. Keluarga tetap 

memperhatikan keadaan anda 

selama anda sakit 

    

3. Keluarga berusaha 

mendengarkan setiap kali 

anda mengeluh 

    

4. Keluarga dengan ramah 

membantu anda untuk 

memenuhi kebutuhan anda 

    

  

Dukungan Informasi / 

Pengetahuan 

    

5. Keluarga tidak memberitahu 

mengenai hasil pemeriksaan 

doter 

    

6. Keluarga mengingatkan anda 

untuk minum obat 

    

7. Keluarga memberikan 

informasi pada anda 

mengenai hal-hal yang dapat 

memperburuk penyakit anda 

    

8. Keluarga menjelaskan kepada 

anda setiap anda bertanya 

hal-hal yang tidak jelas 

mengenai penyakit anda 
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No Dukungan Selalu Sering 
Kadang-

kadang 

Tidak 

pernah 

 Dukungan Instrumental     

9. Keluarga menyediakan waktu 

dan fasilitas jika anda 

memerlukan dalam keperluan 

pengobatan 

    

10. Keluarga berperan aktif 

dalam setiap pengobatan dan 

perawatan 

    

11. Keluarga bersedia membiayai 

perawatan dan pengobatan 

anda 

    

12. Keluarga mencarikan 

kebutuhan sarana dan 

peralatan yang anda perlukan 

    

 Dukungan Penghargaan     

13. Keluarga memberikan pujian 

ketika anda melakukan sesuai 

yang dikatakan dokter 

    

14. Keluarga berusaha 

mensupport anda dalam 

pengobatan 

    

15. Keluarga berusaha menghibur 

anda setiap kali anda sedih 
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Lampiran 5. Data Statistik 

a. Univariat 
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b. Bivariat 
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101 
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c. Multivariat 
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Lampiran 6. Karakteritik Responden Pasien Retinopati Diabetik Rumah Sakit 

Islam Sultan Agung Semarang 

No. Usia Jenis 

Kelamin 

Pendidikan Pekerjaan Status 

Perkawinan 

1 67 L Tidak sekolah Tidak Bekerja Menikah 

2 55 L S2 Swasta Menikah 

3 59 P Akademi IRT Menikah 

4 53 L SMA Swasta Menikah 

5 62 P S1 Pensiunan Menikah 

6 66 P SMA Wiraswasta Menikah 

7 46 P SD Wiraswasta Menikah 

8 66 L SMP Tidak Bekerja Menikah 

9 62 P SMP IRT Menikah 

10 80 P Tidak Sekolah IRT Menikah 

11 55 L S1 Swasta Menikah 

12 55 L S1 PNS Menikah 

13 52 P SMA IRT Menikah 

14 68 L SMA Swasta Duda 

15 51 L SMA Swasta Menikah 

16 41 L SMA Wiraswasta Menikah 

17 53 P SMP IRT Menikah 

18 77 P S1 Pensiunan Menikah 

19 50 P SD IRT Janda 

20 45 P SMA Wiraswasta Menikah 

21 53 P SMP IRT Menikah 

22 83 L SMA PNS Duda 

23 63 P Tidak Sekolah IRT Janda 
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No. Usia Jenis 

Kelamin 

Pendidikan Pekerjaan Status 

Perkawinan 

24 50 P Tamat SLTP IRT Menikah 

25 60 L Tamat PT Pensiunan Menikah 

26 58 L Tamat  PT BUMN Menikah 

27 65 P SMA IRT Menikah 

28 64 L S2 Pensiunan Menikah 

29 70 P Akademi Pensiunan Menikah 

30 64 L SD Swasta Menikah 

31 59 P SD IRT Menikah 

32 59 L S2 Swasta Menikah 

33 66 P Akademi Pensiunan Janda 

34 53 L S1 Swasta Menikah 

35 58 P SD IRT Menikah 

36 58 L SMA Wiraswasta Menikah 

37 77 P SD IRT Janda 

38 50 L SD Tidak Bekerja Menikah 

39 50 P SMP IRT Menikah 

40 64 P SMP IRT Menikah 

41 51 L SD Wiraswasta Menikah 

42 71 L Akademi Pensiunan Menikah 

43 41 P SD IRT Menikah 

44 45 P Tamat SLTA Guru Menikah 

45 74 L S1 Pensiunan Menikah 

46 67 L SMA Wiraswasta Menikah 
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No. Usia Jenis 

Kelamin 

Pendidikan Pekerjaan Status 

Perkawinan 

47 62 P SMA IRT Menikah 

48 58 P SD IRT Janda 

49 55 P SD Wiraswasta Menikah 

50 50 P Tidak Sekolah IRT Menikah 

51 55 P SD IRT Menikah 

52 70 P Akademi Pensiunan Menikah 

53 50 P SMP IRT Menikah 

54 48 L SMA Wiraswasta Menikah 

55 56 P S1 PNS Menikah 

56 65 P SMP IRT Menikah 

57 52 P SD IRT Menikah 

58 58 P SMA Wiraswasta Menikah 

59 66 L S1 Swasta Duda 

60 55 P SMP Pensiunan Menikah 

61 62 P SMP IRT Menikah 

62 61 L S1 Pensiunan Menikah 

63 35 L Akademi Tidak Bekerja Menikah 

64 63 P SMP IRT Menikah 

65 57 L S2 Swasta Menikah 

66 41 P SMA Wiraswasta Menikah 

67 61 P SMP IRT Menikah 

68 66 L SMA Wiraswasta Duda 
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No. Usia Jenis 

Kelamin 

Pendidikan Pekerjaan Status 

Perkawinan 

69 52 L SMP Swasta Menikah 

70 55 P SD IRT Menikah 

 

No. Klasifikasi 

RD 

Riwayat 

Penyakit 

Lama 

Menderita DM 

Riwayat Operasi 

1 PDR DM 4th Operasi katarak (OD) 

2 NPDR DM & Jantung 12th Operasi katarak (OS) 

3 

PDR 
 DM & 

Hipertensi 
13th 

Laser fotokoagulasi 

(OD) / Operasi 

katarak (OD/OS) 

4 NPDR DM 7th Operasi katarak (OS) 

5 NPDR DM 13th Operasi katarak (OS) 

6 
PDR DM 17th 

Laser Fotokoagulasi 

(OD PDR) 

7 
NPDR DM & Asma 2th 

Operasi Katarak 

(OS/OD) 

8 
PDR DM 8th 

Laser Fotokoagulasi 

(OD PDR + CSME) 

9 
PDR 

DM & 

Kolesterol 
5th Operasi katarak (OD) 

10 NPDR DM >15th - 

11 PDR DM 9th - 

12 PDR DM 3th Operasi OD Katarak 

13 PDR DM >15th - 
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No. Klasifikasi 

RD 

Riwayat 

Penyakit 

Lama 

Menderita DM 

Riwayat Operasi 

14 

NPDR DM 11th 

Operasi OS Katarak / 

Operasi OS Laser 

Fotokoagulasi 

15 NPDR DM 2th - 

16 
PDR 

DM & 

Hipertensi 
1th - 

17 NPDR DM 3th - 

18 
NPDR DM >20th 

Operasi OS Katarak / 

Operasi OD Katarak 

19 
NPDR 

DM & 

Hipertensi 
8th Operasi OD Katarak 

20 
PDR DM 3th 

Operasi OD Laser 

Fotokoagulasi 

21 
PDR 

 DM & 

Hipertensi 
>20th - 

22 NPDR DM 8th Operasi OS Katarak 

23 PDR DM & Jantung 7th - 

24 
NPDR 

DM & Ulkus 

DM 
4th - 

25 NPDR DM 5th - 

26 

NPDR DM 15th 

Operasi OD CRVO + 

Edem Retina / Operasi 

OD Laser 

Fotokoagulasi 

27 

PDR 

DM, Hipertensi, 

Kolesterol, 

Jantung & Ginjal 

>20th 
Operasi katarak 

(OD/OS) 

28 NPDR DM 10th - 
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No. Klasifikasi 

RD 

Riwayat 

Penyakit 

Lama Menderita 

DM 

Riwayat Operasi 

29 PDR DM  10th - 

30 PDR DM 12th - 

31 NPDR DM 11th - 

32 PDR DM  10th Operasi katarak (OS) 

33 

NPDR DM 3th 

Operasi katarak 

(OS/OD) / Laser 

fotokoagulasi (OS) 

34 
PDR 

DM & 

Hipertensi 
8th - 

35 PDR DM 2th Operasi katarak (OS) 

36 

PDR DM 6th 

Operasi katarak OD/ 

OS) / Laser 

fotokoagulasi (OS) 

37 
NPDR 

DM & 

Hipertensi 
2th 

Operasi katarak 

(OD/OS) 

38 PDR DM 12th - 

39 PDR DM 5th - 

40 NPDR DM 7th - 

41 PDR DM 1th - 

42 
NPDR DM 22th 

Laser fotokoagulasi 

(OD) 

43 
PDR DM 24th 

Laser fotokoagulasi 

(OD) 

44 PDR DM 8th - 

45 PDR DM 5th - 
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No. Klasifikasi 

RD 

Riwayat 

Penyakit 

Lama 

Menderita DM 

Riwayat Operasi 

46 

NPDR 
DM & 

Hipertensi 
2th 

Inj STTA (ODS) / 

Laser fotokoagulasi 

(OD)  

47 
PDR DM 10th 

Operasi katarak 

(OS/OD) 

48 

PDR DM 3th 

Operasi katarak (OS) / 

Laser fotokoagulasi 

(OS) / Laser 

fotokoagulasi (OS) 

49 PDR DM 13th - 

50 NPDR DM 3th - 

51 PDR DM 4th Operasi OD Katarak 

52 NPDR DM 11th - 

53 
PDR 

DM & 

Hipertensi 
14th Riw Laser 4x 

54 
NPDR 

DM & 

Hipertensi 
7th - 

55 PDR DM 12th - 

56 PDR DM >15th - 

57 

NPDR DM 4th 

Operasi OD Katarak / 

Operasi OS Laser 

Fotokoagulasi / 

Operasi OD Katarak 

58 PDR DM 23th - 

59 
PDR DM 18th 

Operasi OS Katarak / 

Operasi OD Katarak 

60 
PDR DM 5th 

Operasi katarak 

(OD/OS) 
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No. Klasifikasi 

RD 

Riwayat 

Penyakit 

Lama 

Menderita DM 

Riwayat Operasi 

61 NPDR DM 3th - 

62 
NPDR DM 7th 

Laser fotokoagulasi 

(OS/OS) 

63 PDR DM & Ginjal 5th - 

64 
NPDR DM 13th 

Laser fotokoagulasi 

(OS) 

65 
PDR DM 1th 

Operasi katarak 

(OS/OD) 

66 
PDR DM 12th 

Operasi katarak 

(OS/OD) 

67 
PDR DM 5th 

Operasi OS Katarak / 

Operasi OD Katarak 

68 
PDR DM 8th 

Operasi OD Laser 

Fotokoagulasi 

69 PDR DM 2th Operasi OS Katarak 

70 PDR DM 3th - 
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Lampiran 7. Hasil kuesioner dukungan keluarga dan beck depression inventory 

Pasien Retinopati Diabetik Rumah Sakit Islam Sultan Agung Semarang 

No 
Dukungan Keluarga Derajat Depresi 

Total Skor Kategori Total Skor Kategori 

1 41 Dukungan Keluarga Baik 15 Depresi Ringan 

2 20 Dukungan Keluarga Buruk 29 Depresi Berat 

3 36 Dukungan Keluarga Cukup 20 Depresi Sedang 

4 49 Dukungan Keluarga Baik 26 Depresi Sedang 

5 44 Dukungan Keluarga Baik 16 Depresi Ringan 

6 41 Dukungan Keluarga Baik 18 Depresi Ringan 

7 49 Dukungan Keluarga Baik 21 Depresi Sedang 

8 31 Dukungan Keluarga Cukup 17 Depresi Ringan 

9 21 Dukungan Keluarga Cukup 16 Depresi Ringan 

10 35 Dukungan Keluarga Cukup 4 Tidak Depresi 

11 57 Dukungan Keluarga Baik 0 Tidak Depresi 

12 45 Dukungan Keluarga Baik 21 Depresi Sedang 

13 42 Dukungan Keluarga Baik 19 Depresi Ringan 

14 36 Dukungan Keluarga Cukup 17 Depresi Ringan 

15 45 Dukungan Keluarga Baik 20 Depresi Sedang 

16 47 Dukungan Keluarga Baik 26 Depresi Sedang 

17 39 Dukungan Keluarga Cukup 17 Depresi Ringan 

18 45 Dukungan Keluarga Baik 15 Depresi Ringan 

19 41 Dukungan Keluarga Buruk 14 Depresi Ringan 

20 45 Dukungan Keluarga Baik 23 Depresi Sedang 

21 31 Dukungan Keluarga Cukup 16 Depresi Ringan 

22 55 Dukungan Keluarga Baik 11 Tidak Depresi 

23 15 Dukungan Keluarga Buruk 10 Tidak Depresi 

24 28 Dukungan Keluarga Cukup 18 Depresi Ringan 

25 40 Dukungan Keluarga Baik 13 Tidak Depresi 

26 19 Dukungan Keluarga Buruk 32 Depresi Berat 

27 57 Dukungan Keluarga Baik 3 Tidak Depresi 

28 39 Dukungan Keluarga Baik 11 Tidak Depresi 

29 52 Dukungan Keluarga Baik 10 Tidak Depresi 

30 41 Dukungan Keluarga Baik 19 Depresi Ringan 

31 27 Dukungan Keluarga Cukup 13 Tidak Depresi 

32 19 Dukungan Keluarga Buruk 32 Depresi Berat 

33 22 Dukungan Keluarga Cukup 11 Tidak Depresi 

34 20 Dukungan Keluarga Buruk 38 Depresi Berat 
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No 
Dukungan Keluarga Derajat Depresi 

Total Skor Kategori Total Skor Kategori 

35 34 Dukungan Keluarga Cukup 11 Tidak Depresi 

36 46 Dukungan Keluarga Baik 28 Depresi Sedang 

37 31 Dukungan Keluarga Cukup 12 Tidak Depresi 

38 36 Dukungan Keluarga Cukup 18 Depresi Ringan 

39 39 Dukungan Keluarga Cukup 19 Depresi Ringan 

40 38 Dukungan Keluarga Cukup 13 Tidak Depresi 

41 46 Dukungan Keluarga Baik 24 Depresi Sedang 

42 42 Dukungan Keluarga Baik 11 Tidak Depresi 

43 35 Dukungan Keluarga Cukup 13 Tidak Depresi 

44 45 Dukungan Keluarga Baik 23 Depresi Sedang 

45 46 Dukungan Keluarga Baik 14 Depresi Ringan 

46 48 Dukungan Keluarga Baik 24 Depresi Sedang 

47 41 Dukungan Keluarga Baik 12 Tidak Depresi 

48 30 Dukungan Keluarga Cukup 10 Tidak Depresi 

49 49 Dukungan Keluarga Baik 21 Depresi Sedang 

50 39 Dukungan Keluarga Cukup 6 Tidak Depresi 

51 38 Dukungan Keluarga Cukup 11 Tidak Depresi 

52 45 Dukungan Keluarga Baik 5 Tidak Depresi 

53 34 Dukungan Keluarga Cukup 10 Tidak Depresi 

54 44 Dukungan Keluarga Baik 27 Depresi Sedang 

55 16 Dukungan Keluarga Buruk 37 Depresi Berat 

56 31 Dukungan Keluarga Cukup 11 Tidak Depresi 

57 25 Dukungan Keluarga Cukup 5 Tidak Depresi 

58 42 Dukungan Keluarga Baik 20 Depresi Sedang 

59 52 Dukungan Keluarga Baik 18 Depresi Ringan 

60 44 Dukungan Keluarga Baik 10 Tidak Depresi 

61 27 Dukungan Keluarga Cukup 12 Tidak Depresi 

62 41 Dukungan Keluarga Baik 11 Tidak Depresi 

63 37 Dukungan Keluarga Cukup 24 Depresi Sedang 

64 29 Dukungan Keluarga Cukup 10 Tidak Depresi 

65 44 Dukungan Keluarga Baik 24 Depresi Sedang 

66 40 Dukungan Keluarga Baik 26 Depresi Sedang 

67 37 Dukungan Keluarga Cukup 12 Tidak Depresi 

68 48 Dukungan Keluarga Baik 18 Depresi Ringan 

69 41 Dukungan Keluarga Baik 27 Depresi Sedang 

70 27 Dukungan Keluarga Cukup 13 Tidak Depresi 
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Lampiran 9. Ethical Clearance 
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Lampiran 10. Surat Ijin Penelitian  

 



124 

 

 

Lampiran 11. Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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