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ABSTRAK  

 

Atika Nadya Falkha  

Penerapan terapi bermain untuk mengatasi ansietas dengan hospitalisasi pada 

febris vomitus di Ruang Baitunnisa 1 Rumah Sakit Islam Sultan Agung 

Semarang. 

 

Latar belakang: Hospitalisasi pada anak, terutama anak usia pra sekolah juga 

akan berdampak pada usia perkembangan anak dan akan mengakibatkan 

terganggunya proses pengobatan. Perawatan ber kualitas tinggi dapat mengurangi 

kecemasaan dan ketakutan pada anak. Hal yang dapat dilakukan untukmengurangi 

kecemasaan pada anak adalah dengan membuat anak merasa nyaman dengan 

melakukan pendekatan, pendekatan yang dapat kita lakukan salah satunya dengan 

mengajak anak bermain atau yang lebih dikenal dengan terapi bermain.  

Tujuan: Menerapkan asuhan keperawatan dengan pemberian terapi bermain 

untuk mengatasi kecemasaan dengan hospitalisasi. 

Metode: metode yang digunakan adalah descriptive study dengan desain case 

study. Pengumpulan data dilakukan dengan anamnesa dan penilaian vedham 

picture test (VPT). Dan penyajian data secara tekstular/narasi yang disertai 

dengan cuplikan ungkapan verbal dari subjek studi kasus yang merupakan data 

pendukungnya.  

Hasil: hasil laporan studi kasus ini dilihat dari skor nilai mengalami penurunan 

dari yang semula 5 turun menjadi 2  

Kesimpulan: penerapan terapi bermain dengan mewarnai gambar dapat 

mengatasi masalah ansietas pada anak akibat hospitalisasi.  

Saran: saat dilakukan terapi bermain mengunakan mewarnai gambar sebaiknya 

pasien melakukan dengan temannya agar merasa lebih senang.  

 

Kata kunci: hospitalisasi, kecemasaan, terapi bermain. 
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ABSTRACT 

 

Atika Nadya Falkha 

Application of play therapy to overcome anxiety by hospitalization in febrile 

vomitus in Baitunnisa 1 Room, Sultan Agung Islamic Hospital, Semarang. 

 

Background: Hospitality in children, especially pre-school age children will also 

have an impact on the child's developmental age and will result in disruption of 

the treatment process. High-quality treatment can reduce anxiety and fear in 

children. The thing that can be done to reduce anxiety in children is to make 

children feel comfortable by making approaches, approaches that we can do one 

of them by inviting children to play or better known as play therapy. 

Purpose: to apply nursing care by providing play therapy to overcome 

impertinence with hospitalization. 

Method: the method used is descriptive study with case study design. Data 

collection was done with anamnesa and assessmen of and Vedham picture test 

(VPT). And textual / narrative data presentation is accompanied by snippets of 

verbal expressions from case study subjects which are supporting data.  

Results: the results of this case study report that play therapy perfomed by the 

author by playing coloring pictures can be successful and can reduce impurity in 

children and seen from the score scores also decreased.  

Conclusion: the application of play therapy with coloring images can overcome 

anxiety problems in children due to hospitalization. 

Suggestion: when doing playing therapy by using coloring pictures the patient 

should do with his friend to feel more happy. 

 

Keywords: hospitalization, immunity, play therapy.      

 

 

 

 

 


