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Informed Consent 

Hubungan Antara Kadar Lemak Tubuh Dengan Kadar Gula Darah Puasa 

Studi Observasional Antaltik Pada Mahasiswi Fakultas Kedokeran Universitas 

Islam Sultan Agung Semarang Angkatan 2015  

Assalam‟muallaikum dengan ini perkenalkan, saya : 

Nama  : Assidiqi Akbar 

NIM  : 30101507393 

Fakultas  : Kedokteran Umum angkatan 2015 

Saya sedang melakukan penelitian mengenai “Hubungan Antara Kadar Lemak 

Tubuh Dengan Kadar Gula Darah Puasa pada mahasiswi kedokteran unissula 

dengan usia 21-24 tahun” saya akan melakukan pengukuran tinggi badan, berat 

badan, lingkar pinggang, lingkar panggul, lingkar leher dan pengecekan kadar 

gula darah puasa serta melakukan wawancara dengan mengisi kuesioner mengenai 

aktifitas fisik dan pola makan/ life style. Dengan demkian saya memohon 

kesediaannya dan kerjasama untuk mengisi kuesioner ini dengan jujur, lengkap 

dan identitas responden akan dirahasiakan oleh peneliti. 

Lembar persetujuan 

 Dengan ini saya bernama :........................................... bersedia untuk 

melakukan pengukuran tinggi badan, berat badan, lingkar pinggang, lingkar 

panggul, lingkar leher dan pengecekan kadar gula darah puasa serta mengisi 

kuesioner penelitian dengan jawaban sebenar-benarnya dan apabila ada 

kekurangan dikemudian hari, maka saya bersedia dihubungi untuk dimintai 

informasi lebih lanjut 

 

Tanda Tangan 

Semarang, 

 

 

 

(                               )  
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Identitas Responden 

1. Nama    : 

2. NIM    : 

3. Fakultas    : 

4. Jenis Kelamin   : 

5. Tempat/ Tanggal Lahir  : 

6. Usia    : 

7. Alamat    : 

8. No. Telphon   : 

9. E-mail    : 

 

 

 

 

 

 

 

  

No. Jenis Ukuran Hasil 

1. Berat Badan Kg  

2. Tinggi Badan cm 

3. Kadar Gula Darah Puasa Mg/dl 

4. Lingkar Pinggang cm 

5. Lingkar Panggul cm 

6. Lingkar Leher cm 

7. Lingkar Perut cm 
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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Faktor risiko 

No. Pertanyaan Ya Tidak 

1. Apakah di keluarga anda ada yang menderita 

kolesterol yang tinggi? 

  

2. Apakah dikeluarga anda ada yang menderita 

kegemukan/ obesitas? 

  

3. Apakah anda sering mengkonsumsi junkfood/ 

makanan yang banyak mengandung lemak? 

  

4. Apakah anda mengkonsumsi alkohol?   

5. Apakah anda perokok/ vape?   

6. Apakah anda berolahraga secara rutin sebanyak 3 kali 

dalam seminggu? 

  

7. Apakah anda lebih banyak menghabiskan waktu 

luang dengan bersantai (menonton televisi/ membaca/ 

main handphone dll,)? 

  

8. Apakah anda sering mengkonsumsi buah/ makanan 

berserat? 

  

 

 

No. Pertanyaan Ya Tidak 

1. Apakah di keluarga anda ada yang menderita gula 

darah yang tinggi? 

  

2. Apakah anda sedang mengkonsumsi obat 

kortikosteroid? 

  

3. Apakah anda sedang mengkonsumsi obat beta 

blocker? 

  

4. Apakah anda sedang mengkonsumsi obat 

fluoroquinolones? 
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Lampiran 2. Data responden 

NO Usia Jenis Kelamin GDP (mg/dl) 
Kadar Lemak 

Tubuh 

1 21 Perempuan 85 18,73 

2 21 Perempuan 86 20,42 

3 21 Perempuan 99 30,40 

4 21 Perempuan 93 26,13 

5 20 Perempuan 94 27,48 

6 20 Perempuan 86 20,45 

7 20 Perempuan 87 20,13 

8 21 Perempuan 91 25,03 

9 22 Perempuan 92 25,36 

10 22 Perempuan 88 20,29 

11 21 Perempuan 98 30,00 

12 21 Perempuan 92 26,13 

13 21 Perempuan 87 23,13 

14 21 Perempuan 89 23,02 

15 22 Perempuan 95 27,26 

16 22 Perempuan 93 26,14 

17 21 Perempuan 88 23,42 

18 22 Perempuan 96 27,20 

19 21 Perempuan 93 26,13 

20 22 Perempuan 95 27,46 

21 22 Perempuan 91 25,37 

22 21 Perempuan 88 23,16 

23 22 Perempuan 99 30,00 

24 22 Perempuan 87 19,44 

25 22 Perempuan 92 25,36 

26 22 Perempuan 86 18,91 

27 22 Perempuan 100 29,98 

28 22 Perempuan 85 19,11 

29 22 Perempuan 93 25,07 

30 22 Perempuan 94 26,40 

31 22 Perempuan 87 35,67 

32 22 Perempuan 89 34,35 

33 21 Perempuan 97 48,25 

34 21 Perempuan 93 25,33 

35 21 Perempuan 102 51,27 
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36 21 Perempuan 92 26,68 

37 22 Perempuan 107 40,92 

38 23 Perempuan 99 33,50 

39 21 Perempuan 92 32,89 

40 22 Perempuan 95 36,67 

41 22 Perempuan 99 25,33 

42 22 Perempuan 103 30,49 

43 22 Perempuan 102 32,94 

44 22 Perempuan 99 25,61 

45 22 Perempuan 105 29,85 

46 22 Perempuan 83 17,13 

47 22 Perempuan 100 35,93 

 

Lampiran 3. Data hasil uji normalitas dan uji homogenitas 

Tests of Normality 

 
LemakTubuh Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. 

GulaDarahPuasa 

1,00 ,644 22 ,000 

2,00 ,779 46 ,000 

3,00 ,563 19 ,000 

4,00 ,960 7 ,821 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 

Test of Homogeneity of Variance 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

GulaDarahPuasa 

Based on Mean 19,715 3 90 ,000 

Based on Median 4,759 3 90 ,004 

Based on Median and with 

adjusted df 

4,759 3 76,139 ,004 

Based on trimmed mean 18,038 3 90 ,000 
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Data hasil uji normalitas dan homogenitas setelah transformasi data 

 

Tests of Normality 

 
LemakTubuh Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. 

Transform 

1,00 ,584 22 ,000 

2,00 ,759 46 ,000 

3,00 ,792 19 ,001 

4,00 ,942 7 ,657 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 

Test of Homogeneity of Variance 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

Transform 

Based on Mean 11,552 3 90 ,000 

Based on Median 2,392 3 90 ,074 

Based on Median and with 

adjusted df 

2,392 3 75,062 ,075 

Based on trimmed mean 10,043 3 90 ,000 

 

 

 

Lampiran 4. Data hasil uji korelasi 

Correlations 

 GULA_DARAH LEMAK_TUBU

H 

Spearman's rho 

GULA_DARAH 

Correlation Coefficient 1,000 ,767
**
 

Sig. (2-tailed) . ,000 

N 47 47 

LEMAK_TUBUH 

Correlation Coefficient ,767
**
 1,000 

Sig. (2-tailed) ,000 . 

N 47 47 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

  



44 

 

 
 

Lampiran 5. Ethical clearance 
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Lampiran dokumentasi 
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