
 

 

LAMPIRAN 

 

Lampiran  1. Lembar Persetujuan Responden 

 LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Dengan hormat, 

Dengan adanya surat ini, saya Annisaa Rima Claudia Suseno mahasiswa 

Fakultas Kedokteran UNISSULA Semarang angkatan 2015, memohon dengan 

kesediaan saudara/i untuk menjadi responden dalam penelitian yang akan saya 

lakukan, dengan judul “Hubungan Derajat Kecemasan Dengan Kualitas Kualitas 

Hidup (Quality Of Life) Pasien Retinopati Diabetikum (Studi Observasional 

Analitik di Rumah Sakit Islam Sultan Agung Semarang Periode Januari – Desember 

2018)”. Atas ketersediaannya saya sampaikan terima kasih. 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini, 

Nama : 

Jenis Kelamin :  Laki-laki / Perempuan 

Umur : 

Alamat : 

Telp/Hp : 

Dengan ini menyatakan bersedia tanpa paksaan untuk menjadi responden dalam 

penelitia saya, serta tidak keberatan apabila hasil penelitian ini dipublikasikan untuk 

kepentingan ilmu pengetahuan dan teknologi kedokteran dengan menjaga 

kerahasiaan dari responden. 

 Dengan demikian penelitian ini saya buat dengan sejujur-jujurnya tanpa 

paksaan dari pihak manapun. 

 

 

  Semarang,   Mei  2019 

 

 Peneliti, Responden, 

 

 

 

 

(Annisaa Rima Claudia Suseno)     (…..…………………….) 
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Lampiran  2. Data Diri 

 

DATA SUBJEKTIF RESPONDEN 

 

1. Nama  : 

2. Usia / Tahun lahir :  .....  Tahun 

3. Jenis Kelamin :  Laki-laki / Perempuan 

4. Agama :  

5. Alamat  : 

6. Pendidikan Terakhir  : 

a. Tidak bersekolah 

b. Pendidikan dasar (SD) 

c. Pendidikan menengah (SMP dan SMA) 

d. Pendidikan tinggi (Diploma, Sarjana dan Pasca sarjana) 

7. Pekerjaan :  

a. Tidak bekerja 

b. Ibu rumah tangga 

c. Petani 

d. Buruh 

e. Wiraswasta 

f. Swasta 

g. PNS 

h. Pensiunan 

8. Status Perkawinan : 

a. Menikah 

b. Tidak menikah 

c. Duda / Janda 

9. Lama menderita DM : 

a. Baru (0 - 4 tahun) 

b. Sedang (5 - 9 tahun) 

c. Cukup lama  (10 - 14 tahun) 

d. Lama (> 15 tahun) 
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Lampiran  3. Beck Anxiety Inventory (BAI) 

Nama  :     Pemeriksa : 

Umur  :     Tanggal : 

 

 

Keluhan 

Tidak 

sama 

sekali 

Ringan 

tetapi 

tidak 

banyak 

menggan

ggu saya 

Sedang: 

kadang-

kadang 

saya 

tidak 

nyaman 

Berat: 

banyak 

mengga

nggu 

saya 

Kibas-kibas atau kesemutan     

Perasaan panas     

Lemas atau goyah pada kaki     

Tidak dapat rileks     

Takut sesuatu yang jelek akan 

terjadi 

    

Pusing atau kepala terasa ringan     

Jantung berdebar-debar     

Goyah atau tidak tahan berdiri     

Ketakutan      

Gugup      

Perasaan tercekik atau tersedak     

Tangan gemetaran     

Badan gemetar atau goyah     

Takut hilang kendali     

Kesulitan bernafas     

Takut sekarat     

Ciut hati/pengecut     

Pencernaan atau perut terganggu     

Pingsan atau perasaan mau 

pingsan 

    

Wajah merona     

Keringat panas atau dingin     

TOTAL  

 



58 
 

 

 

Lampiran  4. Kuesioner Kualitas Hidup Short Form-36 (SF-36) 

Nama  :     Pemeriksa : 

Umur  :     Tanggal : 

 

No.  Pernyataan  SM SdM TM 

3.  Aktifitas yang membutuhkan banyak energi, 

mengangkat benda berat, melakukan olah raga 

berat.  

   

4.  Aktifitas ringan seperti memindahkan meja, 

menyapu, joging/jalan santai.  

   

5.  Mengangkat atau membawa barang ringan 

(misalnya belanjaan, tas)  

   

6.  Menaiki beberapa anak tangga     

7.  Menaiki satu tangga     

8.  Menekuk leher/tangan/kaki, bersujud atau 

membungkuk  

   

9.  Berjalan lebih dari 1,5 km     

10.  Berjalan melewati beberapa gang/1km     

11.  Berjalan melewati satu gang/0,5 km     

12.  Mandi atau memakai baju sendiri.     

 

Selama 4 minggu terakhir apakah anda mengalami masalah-masalah berikut 

dibawah ini dengan pekerjaan anda atau aktifitas anda sehari-hari sebagai akibat 

dari masalah anda ? 

 

No. Pernyataan Ya Tidak 

13.  Menghabiskan seluruh waktu anda untuk melakukan 

pekerjaan atau aktifitas lain.  
  

14.  Menyelesaikan pekerjaan tidak tepat pada waktunya.    

15.  Terbatas pada beberapa pekerjaan atau aktifitas lain.    

16.  Mengalami kesulitan dalam melakukan pekerjaan atau 

aktifitas-aktifitas lain (misalnya yang membutuhkan 

energi extra seperti mendongkrak/bertukang, mencuci).  

  

 

Selama 4 minggu terakhir apakah pekerjaan atau aktifitas sehari-hari anda 

mengalami beberapa masalah dibawah ini sebagai akibat dari masalah emosi anda 

(seperti merasa sedih/tertekan atau cemas). 

 

No. Pernyataan Ya Tidak 

17.  Menghabiskan seluruh waktu anda untuk melakukan 

pekerjaan atau aktifitas lain.  
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18.  Menyelesaikan pekerjaan tidak lama dari biasanya.    

19.  Dalam melakukan pekerjaan atau kegiatan lain tidak 

berhati-hati sebagaimana biasanya.  
  

 

20. Dalam 4 minggu terakhir seberapa besar kesehatan fisik anda atau masalah 

emosional menganggu aktifitas sosial anda seperti biasa dengan keluarga, 

teman, tetangga atau perkumpulan anda ? 

- Tidak mengganggu    

- Sedikit mengganggu   

- Cukup mengganggu   

- Mengganggu sekali   

- Sangat mengganggu sekali  

 

21. Seberapa besar anda merasakan nyeri pada tubuh anda selama 4 minggu 

terakhir 

- Tidak ada nyeri    

- Nyeri sangat ringan   

- Nyeri ringan   

- Nyeri sedang   

- Nyeri sekali   

- Sangat nyeri sekali   

 

22. Dalam 4 minggu terakhir, seberapa besar rasa sakit/nyeri menganggu 

pekerjaan anda sehari-hari (termasuk pekerjaan diluar rumah dan pekerjaan 

didalam rumah)? 

- Tidak mengganggu sedikitpun    

- Sedikit mengganggu    

- Cukup mengganggu    

- Sangat mengganggu    

- Sangat mengganggu sekali   

 

Pertanyaan-pertanyaan dibawah ini adalah tentang bagaimana perasaan anda dalam 

4 minggu terakhir, untuk setiap pertanyaan silahkan beri 1 jawaban yang paling 

sesuai dengan perasaan anda.  

Keterangan :  

S  = Selalu  

HS  = Hampir Selalu  

CS  = Cukup Sering  

KK  = Kadang-kadang  

J  = Jarang  

TP  = Tidak Pernah 

 

No.  Pernyataan  S HS CS  KK  J  TP 

23.  Apakah anda merasa penuh semangat ?        

24.  Apakah anda orang yang sangat gugup ?        



60 
 

 

25.  Apakah anda merasa sangat tertekan dan 

tak ada yang menggembirakan anda ?  

      

26.  Apakah anda merasa tenang dan damai ?        

27.  Apakah anda memiliki banyak tenaga?        

28.  Apakah anda merasa putus asa & sedih ?        

29.  Apakah anda merasa bosan ?        

30.  Apakah anda seorang yang periang ?        

31.  Apakah anda merasa cepat lelah ?        

 

32. Dalam 4 minggu terakhir seberapa sering kesehatan fisik anda atau masalah 

emosi mempengaruhi kegiatan sosial anda (seperti mengunjungi teman, 

saudara dan lain-lain) ? 

- Selalu    

- Hampir selalu  

- Kadang-kadang  

- Jarang   

- Tidak pernah  

 

Petunjuk berikut dimaksud untuk menjawab pertanyaan-pertanyaan no.33-36.  

Menurut anda, sejauh mana kebenaran pernyataan berikut menggambarkan keadaan 

kesehatan anda.  

Keterangan :  

B = Benar  

BS = Benar Sekali  

TT  = Tidak Tahu  

S  = Salah  

SS  = Salah Sekali 

 

No. Pernyataan B  BS  TT  S  SS  

33.  Saya merasa sepertinya sedikit mudah 

menderita sakit.  
     

34.  Saya sama sehatnya seperti orang lain.       

35.  Saya merasa kesehatan saya makin 

memburuk.  
     

36.  Kesehatan saya sangat baik.       
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Lampiran 5. Data Statistik 
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64 
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Lampiran 6. Hasil Penelitian Karakteritik Sampel Pasien Retinopati Diabetik 

Rumah Sakit Islam Sultan Agung Semarang 

No. Usia Jenis 

Kelamin 

Pendidikan Pekerjaan Status 

Perkawinan 

1 67 L Tidak sekolah Tidak Bekerja Menikah 

2 55 L S2 Swasta Menikah 

3 59 P Akademi IRT Menikah 

4 53 L SMA Swasta Menikah 

5 62 P S1 Pensiunan Menikah 

6 66 P SMA Wiraswasta Menikah 

7 46 P SD Pedagang Menikah 

8 66 L SMP Tidak Bekerja Menikah 

9 62 P SMP IRT Menikah 

10 80 P Tidak Sekolah IRT Menikah 

11 55 L S1 Swasta Menikah 

12 55 L S1 PNS Menikah 

13 52 P SMA IRT Menikah 

14 68 L SMA Swasta Duda 

15 51 L SMA Swasta Menikah 

16 41 L SMA Wiraswasta Menikah 

17 53 P SMP IRT Menikah 
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No. Usia Jenis 

Kelamin 

Pendidikan Pekerjaan Status 

Perkawinan 

18 77 P S1 Pensiunan Menikah 

19 50 P SD IRT Janda 

20 45 P SMA Wiraswasta Menikah 

21 53 P SMP IRT Menikah 

22 83 L SMA PNS Duda 

23 63 P Tidak Sekolah IRT Janda 

24 50 P Tamat SLTP IRT Menikah 

25 60 L Tamat PT Pensiunan Menikah 

 

26 58 L Tamat  PT BUMN Menikah 

27 65 P SMA IRT Menikah 

28 64 L S2 Pensiunan Menikah 

29 70 P Akademi Pensiunan Menikah 

30 64 L SD Swasta Menikah 

31 59 P SD IRT Menikah 

32 59 L S2 Swasta Menikah 

33 66 P Akademi Pensiunan Janda 

34 53 L S1 Swasta Menikah 
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No. Usia Jenis 

Kelamin 

Pendidikan Pekerjaan Status 

Perkawinan 

35 58 P SD IRT Menikah 

36 58 L SMA Wiraswasta Menikah 

37 77 P SD IRT Janda 

38 50 L SD Tidak Bekerja Menikah 

39 50 P SMP IRT Menikah 

40 64 P SMP IRT Menikah 

41 51 L SD Wiraswasta Menikah 

42 71 L Akademi Pensiunan Menikah 

43 41 P SD IRT Menikah 

44 45 P Tamat SLTA Guru Menikah 

45 74 L S1 Pensiunan Menikah 

46 67 L SMA Wiraswasta Menikah 

47 62 P SMA IRT Menikah 

48 58 P SD IRT Janda 

49 55 P SD Wiraswasta Menikah 

50 50 P Tidak Sekolah IRT Menikah 
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No. Usia Jenis 

Kelamin 

Pendidikan Pekerjaan Status 

Perkawinan 

51 55 P SD IRT Menikah 

51 55 P SD IRT Menikah 

52 70 P Akademi Pensiunan Menikah 

53 50 P SMP IRT Menikah 

54 48 L SMA Pedagang Menikah 

55 56 P S1 PNS Menikah 

56 65 P SMP IRT Menikah 

57 52 P SD IRT Menikah 

58 58 P SMA Wiraswasta Menikah 

59 66 L S1 Swasta Duda 

60 55 P SMP Pensiunan Menikah 

61 62 P SMP IRT Menikah 

62 61 L S1 Pensiunan Menikah 

63 35 L Akademi Tidak Bekerja Menikah 

64 63 P SMP IRT Menikah 

65 57 L S2 Swasta Menikah 

66 41 P SMA Wiraswasta Menikah 
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No. Klasifikasi 

RD 

Riwayat 

Penyakit 

Lama 

Menderita DM 

Riwayat Operasi 

1 PDR DM 4th Operasi katarak (OD) 

2 NPDR DM & Jantung 12th Operasi katarak (OS) 

3 

PDR  DM & Hipertensi 13th 

Laser fotokoagulasi 

(OD) / Operasi katarak 

(OD/OS) 

4 NPDR DM 7th Operasi katarak (OS) 

5 NPDR DM 13th Operasi katarak (OS) 

6 
PDR DM 17th 

Laser Fotokoagulasi 

(OD PDR) 

7 
NPDR DM & Asma 2th 

Operasi Katarak 

(OS/OD) 

8 
PDR DM 8th 

Laser Fotokoagulasi 

(OD PDR + CSME) 

9 PDR DM & Kolesterol 5th Operasi katarak (OD) 

10 NPDR DM >15th - 

11 PDR DM 9th - 

12 PDR DM 3th Operasi OD Katarak 

13 PDR DM >15th - 

14 

NPDR DM 11th 

Operasi OS Katarak / 

Operasi OS Laser 

Fotokoagulasi 

15 NPDR DM 2th - 

16 PDR DM & Hipertensi 1th - 
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No. Klasifikasi 

RD 

Riwayat 

Penyakit 

Lama 

Menderita DM 

Riwayat Operasi 

17 NPDR DM 3th - 

18 
NPDR DM >20th 

Operasi OS Katarak / 

Operasi OD Katarak 

19 NPDR DM & Hipertensi 8th Operasi OD Katarak 

20 
PDR DM 3th 

Operasi OD Laser 

Fotokoagulasi 

21 PDR  DM & Hipertensi >20th - 

22 NPDR DM 8th Operasi OS Katarak 

23 PDR DM & Jantung 7th - 

24 NPDR DM & Ulkus DM 4th - 

25 NPDR DM 5th - 

26 

NPDR DM 15th 

Operasi OD CRVO + 

Edem Retina / Operasi 

OD Laser 

Fotokoagulasi 

27 

PDR 

DM, Hipertensi, 

Kolesterol, 

Jantung & Ginjal 

>20th 
Operasi katarak 

(OD/OS) 

28 NPDR DM 10th - 

29 PDR DM  10th - 

30 PDR DM 12th - 

31 NPDR DM 11th - 
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No. Klasifikasi 

RD 

Riwayat 

Penyakit 

Lama 

Menderita DM 

Riwayat Operasi 

32 PDR DM  10th Operasi katarak (OS) 

33 

NPDR DM 3th 

Operasi katarak 

(OS/OD) / Laser 

fotokoagulasi (OS) 

34 PDR DM & Hipertensi 8th - 

35 PDR DM 2th Operasi katarak (OS) 

36 

PDR DM 6th 

Operasi katarak OD/ 

OS) / Laser 

fotokoagulasi (OS) 

37 
NPDR DM & Hipertensi 2th 

Operasi katarak 

(OD/OS) 

38 PDR DM 12th - 

39 PDR DM 5th - 

40 NPDR DM 7th - 

41 PDR DM 1th - 

42 
NPDR DM 22th 

Laser fotokoagulasi 

(OD) 

43 
PDR DM 24th 

Laser fotokoagulasi 

(OD) 

44 PDR DM 8th - 

45 PDR DM 5th - 

46 

NPDR DM & Hipertensi 2th 

Inj STTA (ODS) / 

Laser fotokoagulasi 

(OD)  
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No. Klasifikasi 

RD 

Riwayat 

Penyakit 

Lama 

Menderita DM 

Riwayat Operasi 

47 
PDR DM 10th 

Operasi katarak 

(OS/OD) 

48 

PDR DM 3th 

Operasi katarak (OS) / 

Laser fotokoagulasi 

(OS) / Laser 

fotokoagulasi (OS) 

49 PDR DM 13th - 

50 NPDR DM 3th - 

51 PDR DM 4th Operasi OD Katarak 

52 NPDR DM 11th - 

53 PDR DM & Hipertensi 14th Riw Laser 4x 

54 NPDR DM & Hipertensi 7th - 

55 PDR DM 12th - 

56 PDR DM >15th - 

57 

NPDR DM 4th 

Operasi OD Katarak / 

Operasi OS Laser 

Fotokoagulasi / Operasi 

OD Katarak 

58 PDR DM 23th - 

59 
PDR DM 18th 

Operasi OS Katarak / 

Operasi OD Katarak 

60 
PDR DM 5th 

Operasi katarak 

(OD/OS) 

61 NPDR DM 3th - 
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No. Klasifikasi 

RD 

Riwayat 

Penyakit 

Lama 

Menderita DM 

Riwayat Operasi 

62 
NPDR DM 7th 

Laser fotokoagulasi 

(OS/OS) 

63 PDR DM & Ginjal 5th - 

64 
NPDR DM 13th 

Laser fotokoagulasi 

(OS) 

65 
PDR DM 1th 

Operasi katarak 

(OS/OD) 

66 
PDR DM 12th 

Operasi katarak 

(OS/OD) 
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Lampiran 7. Hasil Instrumen BAI dan SF-36 

 

 

 

Nomor item Kategori 

Respon 

Konversi Skor 

1, 2, 20, 22, 34, 36 1, 2, 3, 4, 5 100, 75,50,25,0 

3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 

12 

1,2,3 0,50,100 

13, 14, 15, 16, 17, 18, 19 1,2 0,100 

21, 23, 26, 27, 30 1,2,3,4,5,6 100,80,60,40,20,0 

24, 25, 28, 29, 31 1,2,3,4,5,6 0,20,40,60,80,100 

32, 33, 35 1,2,3,4,5 0,25,50,75,100 

 

No. BAI SF-36 

Skor Kategori Skor Kategori 

1 8 Ringan 61,02083 Tinggi 

2 29 Sedang 56 Tinggi 

3 10 Ringan 66,39583 Tinggi 

4 9 Ringan 65,83333 Tinggi 

5 11 Ringan 65,58333 Tinggi 

6 14 Ringan 67,97917 Tinggi 

7 13 Ringan 68,79167 Tinggi 

8 8 Ringan 58,89583 Tinggi 

9 9 Ringan 68,33333 Tinggi 

10 7 Ringan 67,125 Tinggi 

11 12 Ringan 65,54167 Tinggi 

12 12 Ringan 74,14583 Tinggi 

13 10 Ringan 70,91667 Tinggi 

14 7 Ringan 65,66667 Tinggi 

15 10 Ringan 71,60417 Tinggi 

16 7 Ringan 74,70833 Tinggi 

17 11 Ringan 75,60417 Tinggi 

18 11 Ringan 71,79167 Tinggi 

19 10 Ringan 71,70833 Tinggi 

20 8 Ringan 67,8125 Tinggi 

21 11 Ringan 63,625 Tinggi 

22 7 Ringan 61,5 Tinggi 

23 13 Ringan 58,14583 Tinggi 

24 8 Ringan 75,1875 Tinggi 

SKOR KECEMASAN 

Ringan Sedang Berat 

0-21 22-35 >=36 
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25 9 Ringan 65,0625 Tinggi 

26 7 Ringan 73,58333 Tinggi 

27 13 Ringan 58,95833 Tinggi 

28 6 Ringan 51,22917 Tinggi 

29 17 Ringan 43,22917 Rendah 

30 7 Ringan 74,66667 Tinggi 

31 10 Ringan 52,27083 Tinggi 

32 8 Ringan 63,75 Tinggi 

33 10 Ringan 59,5 Tinggi 

34 9 Ringan 48,22917 Rendah 

35 18 Ringan 48,04167 Rendah 

36 8 Ringan 73,4375 Tinggi 

37 7 Ringan 74,14583 Tinggi 

38 7 Ringan 62 Tinggi 

39 10 Ringan 71,0625 Tinggi 

40 7 Ringan 72,52083 Tinggi 

41 8 Ringan 74,14583 Tinggi 

42 9 Ringan 63,9375 Tinggi 

43 10 Ringan 72,3125 Tinggi 

44 14 Ringan 49,77083 Rendah 

45 6 Ringan 65,70833 Tinggi 

46 2 Ringan 80,89583 Tinggi 

47 10 Ringan 70,70833 Tinggi 

48 9 Ringan 61,375 Tinggi 

49 12 Ringan 64,5 Tinggi 

50 12 Ringan 64,47917 Tinggi 

51 13 Ringan 50,85417 Tinggi 

52 7 Ringan 69,25 Tinggi 

53 8 Ringan 73,75 Tinggi 

54 12 Ringan 49,16667 Rendah 

55 12 Ringan 45,85417 Rendah 

56 9 Ringan 71,75 Tinggi 

57 13 Ringan 57,625 Tinggi 

58 12 Ringan 41,97917 Rendah 

59 12 Ringan 66,375 Tinggi 

60 15 Ringan 41,41667 Rendah 

61 7 Ringan 72,52083 Tinggi 

62 15 Ringan 56,64583 Tinggi 

63 7 Ringan 70,08333 Tinggi 

64 13 Ringan 40,54167 Rendah 

65 7 Ringan 67,52083 Tinggi 

66 11 Ringan 55,6875 Tinggi 
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Lampiran 8. Dokumentasi 
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Lampiran 9. Surat Keterangan Penelitian 
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Lampiran 10. Ethical Clearance 

 


