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Informed Consent 

Hubungan Antara Kadar Lemak Tubuh Dengan Kadar Gula Darah Puasa 

Studi Observasional Antaltik Pada Mahasiswa Fakultas Kedokeran Universitas 

Islam Sultan Agung Semarang Angkatan 2015  

Assalam’muallaikum dengan ini perkenalkan, saya : 

Nama  : Aldy Rahman 

NIM  : 30101507365 

Fakultas  : Kedokteran Umum angkatan 2015 

Saya sedang melakukan penelitian mengenai “Hubungan Antara Kadar Lemak 

Tubuh Dengan Kadar Kolesterol pada mahasiswa kedokteran UNISSULA dengan 

usia 21-24 tahun” saya akan melakukan pengukuran tinggi badan, berat badan, 

lingkar pinggang, lingkar panggul, lingkar leher dan pengecekan kadar gula darah 

puasa serta melakukan wawancara dengan mengisi kuesioner mengenai aktifitas 

fisik dan pola makan/ life style. Dengan demkian saya memohon kesediaannya 

dan kerjasama untuk mengisi kuesioner ini dengan jujur, lengkap dan identitas 

responden akan dirahasiakan oleh peneliti. 

Lembar persetujuan 

 Dengan ini saya bernama :........................................... bersedia untuk 

melakukan pengukuran tinggi badan, berat badan, lingkar pinggang, lingkar 

panggul, perut, lingkar leher dan pengecekan kadar gula darah puasa serta mengisi 

kuesioner penelitian dengan jawaban sebenar-benarnya dan apabila ada 

kekurangan dikemudian hari, maka saya bersedia dihubungi untuk dimintai 

informasi lebih lanjut 

 

Tanda Tangan 

Semarang, 

 

 

 

(                               ) 



40 
 

 

Identitas Responden 

1. Nama    : 

2. NIM    : 

3. Fakultas    : 

4. Jenis Kelamin   : 

5. Tempat/ Tanggal Lahir  : 

6. Usia    : 

7. Alamat    : 

8. No. Telphon   : 

9. E-mail    : 

 

  

 

 

 

 

  

No. Jenis Ukuran Hasil 

1. Berat Badan Kg  

2. Tinggi Badan cm 

3. Kadar Kolesterol Mg/dl 

4. Lingkar Pinggang Cm 

5. Lingkar Panggul Cm 

6. Lingkar Leher Cm 

7. Lingkar perut Cm 
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No. Pertanyaan Ya Tidak 

1. Apakah di keluarga anda ada yang menderita 

kolesterol yang tinggi? 

  

2. Apakah dikeluarga anda ada yang menderita 

kegemukan/ obesitas? 

  

3. Apakah anda sering mengkonsumsi junkfood/ 

makanan yang banyak mengandung lemak? 

  

4. Apakah anda mengkonsumsi alkohol?   

5. Apakah anda perokok/ rokok elektrik?   

6. Apakah anda berolahraga secara rutin sebanyak 3 kali 

dalam seminggu? 

  

7. Apakah anda lebih banyak menghabiskan waktu 

luang dengan bersantai (menonton televisi/ membaca/ 

main handphone dll,)? 

  

8. Apakah anda sering mengkonsumsi buah/ makanan 

berserat? 

  

 

No. Pertanyaan Ya Tidak 

1. Apakah anda sedang mengkonsumsi obat penyerap 

asam empedu? 

  

2. Apakah anda sedang mengkonsumsi obat 

penghambat sintesa lipoprotein? 

  

3. Apakah anda sedang mengkonsumsi obat 

penghambat koenzim reduktase? 
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Lampiran. Data responden 

N

O 

Jenis kelamin 
Usia 

Kolesterol 

(mg/dl) 

Total kadar lemak (%) 

1 Perempuan 21 115 18,73 

2 Perempuan 21 189 20,42 

3 Perempuan 21 203 30,40 

4 Perempuan 21 200 26,13 

5 Perempuan 20 203 27,48 

6 Perempuan 20 189 20,45 

7 Perempuan 20 189 20,13 

8 Perempuan 21 203 25,03 

9 Perempuan 22 203 25,36 

10 Perempuan 22 189 20,29 

11 Perempuan 21 245 30,00 

12 Perempuan 21 200 26,13 

13 Perempuan 21 197 23,13 

14 Perempuan 21 189 23,02 

15 Perempuan 22 203 27,26 

16 Perempuan 22 200 26,14 

17 Perempuan 21 199 23,42 

18 Perempuan 22 203 27,20 

19 Perempuan 21 203 26,13 

20 Perempuan 22 203 27,46 

21 Perempuan 22 203 25,37 

22 Perempuan 21 199 23,16 

23 Perempuan 22 255 30,00 

24 Perempuan 22 189 19,44 

25 Perempuan 22 203 25,36 

26 Perempuan 22 189 18,91 

27 Perempuan 22 260 29,98 

28 Perempuan 22 199 19,11 

29 Perempuan 22 197 25,07 

30 Perempuan 22 207 26,40 

31 Perempuan 22 235 35,67 

32 Perempuan 22 206 34,35 

33 Perempuan 21 243 48,25 

34 Perempuan 21 203 25,33 
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35 Perempuan 21 245 51,27 

36 Perempuan 21 142 26,68 

37 Perempuan 22 234 40,92 

38 Perempuan 23 203 33,50 

39 Perempuan 21 202 32,89 

40 Perempuan 22 210 36,67 

41 Perempuan 22 192 25,33 

42 Perempuan 22 208 30,49 

43 Perempuan 22 206 32,94 

44 Perempuan 22 187 25,61 

45 Perempuan 22 205 29,85 

46 Perempuan 22 242 17,13 

47 Perempuan 22 353 35,93 
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Lampiran. Hasil uji normalitas dan homogenitas 

 

Tests of Normality 

 
KOLESTE

ROL_SS 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

LT_BARU <200 .236 15 .024 .899 15 .093 

200-239 .251 25 .000 .845 25 .001 

>=240 .225 7 .200 .916 7 .435 

 

 

Test of Homogeneity of Variance 

  Levene Statistic df1 df2 Sig. 

LT_BARU Based on Mean 11.735 2 44 .000 

Based on Median 4.924 2 44 .012 

Based on Median and with 

adjusted df 
4.924 2 15.414 .022 

Based on trimmed mean 11.391 2 44 .000 

 

 

 

Lampiran. Hasil uji normalitas dan homogenitas setelah transform 

 

Tests of Normality 

 
KOLESTEROL_SS_TRA

NS 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

LT_BARU_TRANS 0.477121254719662 .226 15 .038 .906 15 .118 

0.602059991327962 .238 25 .001 .864 25 .003 

0.698970004336019 .259 7 .170 .906 7 .368 

 

 

Test of Homogeneity of Variance 
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  Levene Statistic df1 df2 Sig. 

LT_BARU_TRANS Based on Mean 6.275 2 44 .004 

Based on Median 3.468 2 44 .040 

Based on Median and with 

adjusted df 
3.468 2 18.397 .053 

Based on trimmed mean 6.357 2 44 .004 

 

 

 

 

Lampiran. Hasil uji korelasi non parametrik 

 

Correlations 

   LT_BARU_TRA

NS 

KOLESTEROL_S

S_TRANS 

Spearman's rho LT_BARU_TRANS Correlation Coefficient 1.000 .672** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 47 47 

KOLESTEROL_SS_TRANS Correlation Coefficient .672** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 47 47 
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Lampiran. Ethical Clearance 
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Lampiran dokumentasi 
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