
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN



1 
 

Lampiran 1 Ethical Clereance 

 

ETHICAL CLEREANCE 

Etika studi kasus dalam keperawatan yang digunakan oleh penulis dalam 

melakukan studi kasus antaralain : 

1. Menghormati Harkat dan Martabat Manusia (respect for human 

dignity). 

studi kasus harus dilakukan dengan menunjukan tinggi harta 

serta martabat manusia objek memiliki hak asasi dan kebebasan dalam 

menyetujui atau pun menolak untuk di lakukan studi kasus. 

Sebelum penulisan dan melakukan tidakan, penulis mendapatkan 

persetujuan klien dan dari pihak panti untuk di lakukan studi kasus. 

2. Menghormati privasi dan kerahasiaan subjek (respect for privacy and 

confidenitality). 

 subjek studi kasus memiliki privasi dan hak manusia untuk 

mendapatkan kerahasiaan informasi.  

Penulis akan menjaga privasi dan kerahasiaan informasi tentang klien 

seperti penulisan nama klien dengan menggunakan inisial dan tidak 

mencamtumkan alamat lengkap hanya dengan nama kota. 

3. Memperhitungkan manfaat dan kerugian yang di timbulkan  

(Balancing Harm and Benefits). 
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Prinsip ini mengandung makna bahwa setiap studi kasus harus 

memperimbangkan manfaat sebenar-benarnya dan resiko atau 

kerugian bagi subjek studi kasus.  

Apa yang di lakukan penulis dalam studi kasus adalah menulis 

dan menerapkan terapi spiritual dzikir untuk mengurangi kecemasan 

pada lansia. Dalam hal ini  klien mendapatkan manfaat untuk 

mengatasi rasa cemas Di Rumah Pelayanan Sosial Lanjut Usia Di 

Pucang Gading Semarang. 
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Lampiran 2 Instrumen yang digunakan kuesioner 

 

INSTRUMEN YANG DIGUNAKAN SAAT STUDI KASUS 

Kuesioner Tingkat Kecemasan : Hamilto Rasting Scale For Anxiety (HRS-A) 

No  

 Gejala 

kecemasan  

Nilai angka ( score ) 

0 = tidak 

ada gejala 

1 = ringan  

  

2 = sedang 3 =  berat  4 = berat 

sekali 

1.  Perasaan cemas 

(anxietas) 

     

 • Cemas    ✓  

 • firasat buruk       

 • takut akan 

pikiran sendiri 

     

 • mudah 

tersinggung 

     

2.  Ketegangan       

 • merasa tegang      

 • lesu      

 • tidak bias 

istirahat tenang 

     

 • mudah terkejut      

 • mudah 

menangis 

     

 • gemetar      

 • gelisah    ✓  

3. Ketakutan      

 • pada gelap ✓     

 • pada orang 

asing 

     

 • ditinggal sendiri      

 • pada binatang 

besar 

     

 • pada keramaian 

lalu lintas  

     

 • pada 

kerumunan 

orang banyak 

     

4.  Gangguan tidur      

 • suka tidur       

 • terbangun 

malam hari 

     

✓ 

 • tidur tidak 

nyenyak 

     

 • bangun debgan 

lesu 

     

 • banyak mimpi      

 • mimpi buruk      

 • mimpi      
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menakutkan 

5.  Gangguan 

kecerdasan 

     

 • sukar 

konsentrasi 

     

 • daya ingat 

menurun 

  

✓ 

   

 • daya ingat 

memburuk 

     

6.  Perasaan depresi 

(murung) 

 

     

 • Hilangnya 

minat 

     

 • Berkurangnya 

kesenangan 

pada hobi 

     

 • Sedih       

 • Bangun dini 

hari 

   

✓ 

  

 • Perasaan 

berubah-ubah 

sepanjang hari 

     

7. Gejala somatik 

atau fisik (otot) 

     

 • Sakit dan nyeri 

di otot-otot 

 ✓ 

 

   

 • Kaku 

 

     

 • Kedutan otot      

 • Gigi gemerutuk      

 • Suara tidak 

setabil 

     

8.  Gejala sematic 

atau fisik 

(sensorik)  

     

 • Tinnitus 

(telinga 

berdenging) 

  

✓ 

   

 • Penglihatan 

kabur 

     

 • Muka merah 

atau pucat 

     

 • Merasa lemas      

 • Perasaan di 

tusuk-tusuk 

     

9.  Gejala 

kardiovaskuler 

(jantung dan 

pembulu darah) 

     

 • Takikardi 

(denyut 

jantung)  

  

✓ 
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 • Berdebar-debar      

 • Nyeri di dada      

 • Denyut nadi 

mengeras 

     

 • Merasa lesu 

atau lemas 

seperti mau 

pinsan 

     

 • Detak jantung 

menghilang 

(berhenti 

sekejab) 

     

10.  Gejala 

respiratory  

(pernafasan)  

     

 • Rasa tertekan 

atau sempit di 

dada 

     

 • Tercekik      

 • Sering menarik 

nafas 

✓     

 • Nafas pendek 

atau sesak 

     

11.  Gejala 

gastrointestinal 

(pencernaan) 

     

 • Sulit menelan       

 • Perut melintir      

 • Gangguan 

pencernaan  

     

 • Nyeri sebelum 

dan sesudah 

makan 

     

 • Perasaan 

terbakar di 

perut 

     

 • Rasa penuh 

(kembung) 

     

 • Mual      

 • Muntah      

 • BAB lembek  ✓    

 • Sukar BAB 

(konstipasi) 

     

 • Kehilangan 

berat badan 

     

12. Gejala urogenetal 

(perkemihan dan 

kelamin) 

     

 • Sering buang 

air 

     

 • Tidak dapat 

menahan air 

seni 
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 • Tidak datang 

bulan (haid) 

     

 • Darah haid 

berlebihan 

     

 • Darah haid 

amat dikit 

     

 • Masa haid 

berkepanjangan 

     

 • Masa haid amat 

pendek 

     

 • Haid beberapa 

kali dalam satu 

bulan 

     

 • Menjadi dingin 

(frigit) 

 ✓    

 • Ejakulasi dini      

 • Ereksi melemah      

 • Ereksi melemah      

 • Impoten      

13.  Gejala autonom      

 • Mulut kering      

 • Muka merah      

 • Mudah 

berkeringat 

     

 • Kepala pusing   ✓   

 • Kepala terasa 

berat 

     

 • Kepala terasa 

sakit 

     

 • Bulu-bulu 

berdiri 

     

14.  Tingkah laku      

 • Gelisa      

 • Tidak tenang      

 • Jari gemetar   ✓   

 • Kerut kening      

 • Muka tegang      

 • Otot tenang 

(mengeras) 

     

 • Nafas pendek 

dan cepat 

     

 • Muka merah      

Hari Pertama Nilai Score : 23 
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No  

 Gejala 

kecemasan  

Nilai angka ( score ) 

0 = tidak 

ada gejala 

1 = ringan  

  

2 = sedang 3 =  berat  4 = berat 

sekali 

1. Perasaan cemas 

(anxietas) 

     

 • Cemas   ✓   

 • firasat buruk       

 • takut akan 

pikiran sendiri 

     

 • mudah 

tersinggung 

     

2.  Ketegangan       

 • merasa tegang      

 • lesu      

 • tidak bias 

istirahat tenang 

     

 • mudah terkejut      

 • mudah 

menangis 

     

 • gemetar       

 • gelisah   ✓   

3. Ketakutan      

 • pada gelap  ✓    

 • pada orang 

asing 

     

 • ditinggal sendiri      

 • pada binatang 

besar 

     

 • pada keramaian 

lalu lintas  

     

 • pada 

kerumunan 

orang banyak 

     

4.  Gangguan tidur      

 • suka tidur       

 • terbangun 

malam hari 

  ✓   

 • tidur tidak 

nyenyak 

     

 • bangun debgan 

lesu 

     

 • banyak mimpi      

 • mimpi buruk      

 • mimpi 

menakutkan 

     

5.  Gangguan 

kecerdasan 

     

 • sukar 

konsentrasi 

✓     

 • daya ingat 

menurun 

     

 • daya ingat      
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memburuk 

6.  Perasaan depresi 

(murung) 

 

     

 • Hilangnya 

minat 

     

 • Berkurangnya 

kesenangan 

pada hobi 

     

 • Sedih       

 • Bangun dini 

hari 

 ✓    

 • Perasaan 

berubah-ubah 

sepanjang hari 

     

7. Gejala somatik 

atau fisik (otot) 

     

 • Sakit dan nyeri 

di otot-otot 

 ✓    

 • Kaku 

 

     

 • Kedutan otot      

 • Gigi gemerutuk      

 • Suara tidak 

setabil 

     

8.  Gejala sematic 

atau fisik 

(sensorik)  

     

 • Tinnitus 

(telinga 

berdenging) 

 

✓ 

    

 • Penglihatan 

kabur 

     

 • Muka merah 

atau pucat 

     

 • Merasa lemas      

 • Perasaan di 

tusuk-tusuk 

     

9.  Gejala 

kardiovaskuler 

(jantung dan 

pembulu darah) 

     

 • Takikardi 

(denyut 

jantung)  

  

✓ 

   

 • Berdebar-debar      

 • Nyeri di dada      

 • Denyut nadi 

mengeras 

     

 • Merasa lesu 

atau lemas 

seperti mau 

pinsan 
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 • Detak jantung 

menghilang 

(berhenti 

sekejab) 

     

10.  Gejala 

respiratory  

(pernafasan)  

     

 • Rasa tertekan 

atau sempit di 

dada 

     

 • Tercekik      

 • Sering menarik 

nafas 

✓     

 • Nafas pendek 

atau sesak 

     

11.  Gejala 

gastrointestinal 

(pencernaan) 

     

 • Sulit menelan       

 • Perut melintir      

 • Gangguan 

pencernaan  

     

 • Nyeri sebelum 

dan sesudah 

makan 

     

 • Perasaan 

terbakar di 

perut 

     

 • Rasa penuh 

(kembung) 

     

 • Mual      

 • Muntah      

 • BAB lembek  ✓    

 • Sukar BAB 

(konstipasi) 

     

 • Kehilangan 

berat badan 

     

12. Gejala urogenetal 

(perkemihan dan 

kelamin) 

     

 • Sering buang 

air 

     

 • Tidak dapat 

menahan air 

seni 

     

 • Tidak datang 

bulan (haid) 

     

 • Darah haid 

berlebihan 

     

 • Darah haid 

amat dikit 

     

 • Masa haid 

berkepanjangan 
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 • Masa haid amat 

pendek 

     

 • Haid beberapa 

kali dalam satu 

bulan 

     

 • Menjadi dingin 

(frigit) 

 ✓    

 • Ejakulasi dini      

 • Ereksi melemah      

 • Ereksi melemah      

 • Impoten      

13.  Gejala autonom      

 • Mulut kering      

 • Muka merah      

 • Mudah 

berkeringat 

     

 • Kepala pusing  ✓    

 • Kepala terasa 

berat 

     

 • Kepala terasa 

sakit 

     

 • Bulu-bulu 

berdiri 

     

14.  Tingkah laku      

 • Gelisa      

 • Tidak tenang      

 • Jari gemetar   ✓   

 • Kerut kening      

 • Muka tegang      

 • Otot tenang 

(mengeras) 

     

 • Nafas pendek 

dan cepat 

     

 • Muka merah      

Hari Kedua Nilai Score : 15 
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No  

 Gejala 

kecemasan  

Nilai angka ( score ) 

0 = tidak 

ada gejala 

1 = ringan  

  

2 = sedang 3 =  berat  4 = berat 

sekali 

1.  Perasaan cemas 

(anxietas) 

     

 • Cemas  ✓    

 • firasat buruk       

 • takut akan 

pikiran sendiri 

     

 • mudah 

tersinggung 

     

2.  Ketegangan       

 • merasa tegang      

 • lesu      

 • tidak bias 

istirahat tenang 

     

 • mudah terkejut      

 • mudah 

menangis 

     

 • gemetar      

 • gelisah  ✓    

3. Ketakutan      

 • pada gelap  ✓    

 • pada orang 

asing 

     

 • ditinggal sendiri      

 • pada binatang 

besar 

     

 • pada keramaian 

lalu lintas  

     

 • pada 

kerumunan 

orang banyak 

     

4.  Gangguan tidur      

 • suka tidur       

 • terbangun 

malam hari 

 ✓    

 • tidur tidak 

nyenyak 

     

 • bangun debgan 

lesu 

     

 • banyak mimpi      

 • mimpi buruk      

 • mimpi 

menakutkan 

     

5.  Gangguan 

kecerdasan 

     

 • sukar 

konsentrasi 

✓     

 • daya ingat 

menurun 

     

 • daya ingat      
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memburuk 

6.  Perasaan depresi 

(murung) 

 

     

 • Hilangnya 

minat 

     

 • Berkurangnya 

kesenangan 

pada hobi 

     

 • Sedih       

 • Bangun dini 

hari 

 ✓    

 • Perasaan 

berubah-ubah 

sepanjang hari 

     

7. Gejala somatik 

atau fisik (otot) 

     

 • Sakit dan nyeri 

di otot-otot 

✓     

 • Kaku 

 

     

 • Kedutan otot      

 • Gigi gemerutuk      

 • Suara tidak 

setabil 

     

8.  Gejala sematic 

atau fisik 

(sensorik)  

     

 • Tinnitus 

(telinga 

berdenging) 

 

✓ 

    

 • Penglihatan 

kabur 

     

 • Muka merah 

atau pucat 

     

 • Merasa lemas      

 • Perasaan di 

tusuk-tusuk 

     

9.  Gejala 

kardiovaskuler 

(jantung dan 

pembulu darah) 

     

 • Takikardi 

(denyut jantung 

cepat)  

  

✓ 

   

 • Berdebar-debar      

 • Nyeri di dada      

 • Denyut nadi 

mengeras 

     

 • Merasa lesu 

atau lemas 

seperti mau 

pinsan 
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 • Detak jantung 

menghilang 

(berhenti 

sekejab) 

     

10.  Gejala 

respiratory  

(pernafasan)  

     

 • Rasa tertekan 

atau sempit di 

dada 

     

 • Tercekik      

 • Sering menarik 

nafas 

✓     

 • Nafas pendek 

atau sesak 

     

11.  Gejala 

gastrointestinal 

(pencernaan) 

     

 • Sulit menelan       

 • Perut melintir      

 • Gangguan 

pencernaan  

     

 • Nyeri sebelum 

dan sesudah 

makan 

     

 • Perasaan 

terbakar di 

perut 

     

 • Rasa penuh 

(kembung) 

     

 • Mual      

 • Muntah      

 • BAB lembek ✓     

 • Sukar BAB 

(konstipasi) 

     

 • Kehilangan 

berat badan 

     

12. Gejala urogenetal 

(perkemihan dan 

kelamin) 

     

 • Sering buang 

air 

     

 • Tidak dapat 

menahan air 

seni 

     

 • Tidak datang 

bulan (haid) 

     

 • Darah haid 

berlebihan 

     

 • Darah haid 

amat dikit 

     

 • Masa haid 

berkepanjangan 
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 • Masa haid amat 

pendek 

     

 • Haid beberapa 

kali dalam satu 

bulan 

     

 • Menjadi dingin 

(frigit) 

 ✓    

 • Ejakulasi dini      

 • Ereksi melemah      

 • Ereksi melemah      

 • Impoten      

13.  Gejala autonom      

 • Mulut kering      

 • Muka merah      

 • Mudah 

berkeringat 

     

 • Kepala pusing  ✓    

 • Kepala terasa 

berat 

     

 • Kepala terasa 

sakit 

     

 • Bulu-bulu 

berdiri 

     

14.  Tingkah laku      

 • Gelisa      

 • Tidak tenang      

 • Jari gemetar   ✓   

 • Kerut kening      

 • Muka tegang      

 • Otot tenang 

(mengeras) 

     

 • Nafas pendek 

dan cepat 

     

 • Muka merah      

Hari Ketiga Nilai Score : 10 
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Lampiran 3 askep 
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Lampiran 4. Surat Kesediaan Membimbing 

 

SURAT KESEDIAAN MEMBIMBING 

Yang bertandatangan di bawahini : 

Nama  : Iwan Ardian, SKM., M.Kep 

NIDN  : 06-2208-7403 

Pekerjaan : Dosen 

Menyatakan bersedia menjadi pembimbing pembuatan Karya Tulis Ilmiah 

Atas nama mahasiswa Prodi DIII Keperawatan Unissula Semarang, 

sebagaiberikut: 

Nama  : AFIFUDDIN 

NIM  : 489332117682 

Judul KTI  : Penerapan Terapi Spiritul Dzikir Untuk Mengurangi  

Kecemasan Pada Lansia Di Rumah Pelayanan Sosial  

Lanjut Usia Pucang Gading Semarang 

 Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sesungguhnya untuk dapat 

digunakan sebagaimana mestinya. 

 

 Semarang, 13 Mei 2018 

 Pembimbing 

 

 

Iawan Ardian SKM, M. Kep 

 NIDN. 06-2208-7403 
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Lampiran 6 daftar riwayat hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Nama    : AFIFUDDIN 

Tempat, Tanggal Lahir  : Demak, 04 Febuari 1993 

Jenis Kelamin    : Laki-Laki 

Pekerjaan    : Mahasiswa  

Alamat Rumah   : Ds. Poncoharjo Rt.001/Rw.004. Bonang, Demak 

Alamat Institusi  : Jl. Raya Kaligawe Km.4 Semarang 50112.       

Universitas Islam Sultan Agung ( UNISSULA ) 

 

Riwayat pendidikan: 

1. Tamatan SD N PONCOHARJO.         1999 – 2005 tahun 

2. Tamatan MTS MATHOLI’UL FALAH JALI.       2005 – 2008 tahun 

3. Tamatan SMK ALFATTAH BOARDING SCHOOL     2008 – 2011 tahun 
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