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PROGAM STUDIDIPLOMAIIIKEPERAWATAN

FAKULTASILMUKEPERAWATAN

UNIVERSITASISLAM SULTANAGUNG

ABSTRAK

PENERAPANDISTRAKSISTORYTELLINGUNTUKMENURUNKANTINGKAT
KECEMASANPADAANAKYANGMENJALANIPROSESHOSPITALISASIDI
RUANGBAITUNNISA1RUMAHSAKITISLAM SULTANAGUNGSEMARANG

AanAdiHariPrasetyo

Latarbelakang:Ansietasadalahperasaantidaknyamanataukhawatiryang
disertai respons autonom. Yang dapat menimbulkan respon regresi,
menyendiri,keras kepala dan mengamuk.Terapinon farmakologiuntuk
menurunkan tingkatkecemasan bisa dilakukan dengan penerapan story
tellingpadaanakyangmenjalanihospitalisasi.Tujuanpenulisaniniadalah
untuk mengetahui pengaruh distraksi story telling terhadap tingkat
kecemasanpadaanak.

Metode:Pengumpulandatamenggunakanmetodeobservasi,wawancara
danskalapenilaiankecemasanmenggunnakanHamiltonAxietyRateScale.
Intervensiuntukmeningkatkankekuatanototmenggunakanstorytelling.

Hasil:Hasilyangdidapatpenulisdariharipertamasampaihariketigasetelah
dilakukanpengaplikasianstorytellinguntukmenurunkantingkatkecemasan
yaituterdapatpenurunantingkatkecemasantetapitidaksignifikandengan
rata-ratapenurunan2nilai

Simpulan :Penerapan story telling efektif untuk menurunkan tingkat
kecemasanpadaanakyangmenjalaniproseshospitalisasi

Katakunci:storytelling,ansietas,hospitalisasi
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ABSTRACT

APPLICATIONOFSTORYTELLINGDISTRACTIONTOREDUCEANXIETY
LEVELSINCHILDRENWHOHAVEWALKEDINTHEHOSPITALIZATION
PROCESSINBAITUNNISASPACE1ISLAMICHOSPITALOFSULTANAGUNG
SEMARANG

AanAdiHariPrasetyo

Background:Anxietyisanuncomfortablefeelingorworryaccompaniedbyan
autonomicresponse.Whichcancausearegressionresponse,aloof,stubborn
andraging.Non-pharmacologicaltherapytoreducethelevelofanxietycanbe
donebyapplyingstorytellingtochildrenundergoinghospitalization.The
purposeofthispaperistodeterminetheeffectofstorytellingdistractionon
thelevelofanxietyinchildren.

Methods:Datacollectionusingthemethodofobservation,interviewsand
anxietyassessmentscaleusingtheHamiltonAxietyRateScale.Interventions
toincreasemusclestrengthusingstorytelling.

Results:Theresultsobtainedbytheauthorfrom thefirstdaytothethirdday
aftertheapplicationofstorytellingtoreducethelevelofanxietythatisthere
isadecreaseinanxietybutnotsignificantwithanaveragedecreaseof2
values

Conclusion:Theapplicationofeffectivestorytellingtoreducethelevelof
anxietyinchildrenundergoinghospitalization

Keywords:storytelling,anxiety,hospitalization
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