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ABSTRAK 

Hipertensi merupakan faktor resiko yang sangat menonjol untuk terjadinya stroke, 

bahkan 2-4 kali lipat yang di pengaruhi adanya penungkatan pada tekanan sistol 

dan diastole sehingga sangat memungkinkan terjadinya stroke. Tujuan dari 

penelitian adalah Untuk mengetahui hubungan pengetahuan dan sikap dengan  

pencegahan stroke pada penderita hipertensi. Jenis penelitian ini merupakan 

penelitian kuantitatif dengan pendekatan cross sectional menggunakan teknik 

Accidental Sampling dengan jumlah responden 50. Data yang di peroleh diolah 

secara statistik dengan menggunakan uji chi square. Hasil penelitian menunjukan 

jumlah responden menurut karakteristik adalah jumlah responden tertinggi 

sebagain besar berusia 46-55 tahun sejumlah (54,0%), respoden dengan tingkat 

pendidikan didapatkan sekolah menengah atas atau sekolah menengah kejuruan 

(SMA/ SMK) sejumlah (44,0%), berdasarkan pekerjaan didapatkan responden 

dengan pekerjaan buruh sejumlah (32,0%), dan responden dengan gaya hidup 

tidak sehat didapatkan terbanyak pada responden merokok sejumlah (36.0%). 

Hasil penelitian responden dengan tingkat pengetahuan tinggi sejumlah (92,0%), 

responden dengan sikap positif didapatkan hasil (62,0%), dan responden dengan 

perilaku positif sejumlah (34,0%). Tidak ada hubungan antara tingkat 

pengetahuan dengan perilaku pasien hipertensi dengan ρ value 0.209, dan terdapat 

hubungan antara  sikap dengan perilaku pasien hipertensi dengan ρ value 0.03. 
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ABSTRACT 

 

Hypertension is a very prominent risk factor for stroke, even 2-4 times which is 

affected by the increase in systole and diastole pressure so it is very possible for a 

stroke. The purpose of this study is to determine the relationship of knowledge 

and attitude with stroke prevention in hypertensive patients. This type of research 

is a quantitative study with cross sectional approach using accidental sampling 

technique with the number of respondents 50. The data obtained were processed 

statistically using the chi square test. The results showed the number of 

respondents according to characteristics was the highest number of respondents, 

mostly aged 46-55 years (54.0%), respondents with an educational level were 

obtained from high school or vocational high school (SMA / SMK) a number 

(44.0%) , based on the work obtained by respondents with the number of laborers 

(32.0%), and respondents with unhealthy lifestyles obtained most of the 

respondents smoking a number (36.0%). The results of the research respondents 

with a high level of knowledge a number (92.0%), respondents with a positive 

attitude obtained results (62.0%), and respondents with a number of positive 

behaviors (34.0%). There is no relationship between the level of knowledge with 

the behavior of hypertensive patients with a value of 0.209, and there is a 

relationship between attitudes with the behavior of hypertensive patients with a 

value of 0.03. 
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