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LAMPIRAN

Lampiran 1. Lembar Persetujuan Menjadi Responden

Lembar Persetujuan Menjadi Responden
( Informed Consent )

Kepada Yth. Responden
di Tempat

Dengan Hormat,

Saya mahasisiwi S1 program studi farmasi Fakultas Kedokteran Universitas
Islam Sultan Agung Semarang

Nama : Putri Ayu Lestari
Nim : 33101400320

Bermaksud akan melaksanakan penelitian tentang “Hubungan Antara Pola
Makan Dan Dergjat Congestive Heart Failure (CHF)”. Adapun segala informasi,
yang saudaral/i berikan akan dijamin kerahasiaan karena itu saudara/i bebas untuk
mencantumkan nama atau tidak. Sehubungan dengan ha tersebut peneliti
meminta kesediaan saudara/i untuk mengisi kuisioner ini dengan menandatangani
kolom di bawah ini.

Atas kesediaannya dan kerja samanya saya ucapkan terimakasih

Responden Peneliti



Lampiran 2. Kuesioner Pola M akan

1

Informasi Demografik

Nomor

Nama

Jeniskelamin

Umur



Lampiran 3. Formulir Food Frekuens Makanan

Silang (X) jenis makanan yang anda makan 1 bulan terakhir kemarin
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No.

Jenis makanan

Frekuens makanan

Per hari

Per ming

u

<1x

2-3X 4-5x

>6X

<1x

2-5x

>6X

M akanan Pokok

Nasi

Nasi goreng

Nas uduk

Bubur

Roti tawar

Singkong

Ubi

Bihun

Gandum

Lauk Hewani

Ikan mujair

Ikan mas

Ikan teri

Ikan kembung

Ilkan asin

Ikan lele

Telur ayam

Hati ayam

Daging sapi

Udang

Daging kambing

Cumi

Rawon

Baso

Kerang

Rendang

Lauk Nabati

Tahu

Tempe

Oncom

Kacangijo

Sayur-sayuran

Bayam

Sawi/cesin

Sayur soup




56

Daun singkong

Kangkung

Sayur asem

Kacang panjang

Brokoli

Buncis

Toge

Terung

Pare

Kemangi

Labu

Capcay

Kentang

Gado-gado

Ketoprak

Tumisjagung sayur

Semur jengkol

Sayur Lodeh

Gudeg

Soto banjar

Soto bandung

Soto betawi

Soto kudus

Soto madura

Buah-buahan

Jeruk

Pepaya

Melon

Semangka

Pisang

Apd

Alpukat

Nanas

Jambu air

Jambu biji

Mangga

Belimbing

Pear

Salak

Bengkuang

Kedondong

Strowberi

Wortdl
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Rujak

Lain-lain

Chiki potato

Biskuit

Kripik singkong

Wafer

Donat

Kerupuk

Naget

Gabin

Coklat

Kacang-kacangan

Siomay

Cilok

Cireng bandung

Cimol

Susu dan hasil olahan

Eskrim

Kegu

Mentega

Susu kambing

Susu kental manis

Susu sapi

Susu skim (susu tak
berlemak)

Tepung susu

Tepung susu skim

Y oghurt

Fast food

Burger

Spageti

Kebab

Pizza

Fried chicken

Sandwich

Crepes

Tahu bulat

Gorengan

Mieinstan

Mie goreng

Roti




Lampiran 4. Tabulas Data

Pola Makan->Derajat CHF

Case Processing Summary
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Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
pola makan * derajat CHF 47 97.9% 1 2.1% 48[  100.0%
pola makan * derajat CHF Crosstabulation
derajat CHF
derajat I11&IV | derajat I&Il Total
pola makan tidak sesuai PUGS Count 0 26 26
Expected Count 7.2 18.8 26.0}
sesuai PUGS Count 13 8 21
Expected Count 5.8 15.2 21.0}
Total Count 13 34 47
Expected Count 13.0 34.0 47.0]
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-| Exact Sig. (2- | Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 22.249% .000
Continuity Correction” 19.263 .000
Likelihood Ratio 27.522 .000
Fisher's Exact Test .000 .000
Linear-by-Linear
Association 21770 000
N of Valid Cases” 47

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5,81.

b. Computed only for a 2x2 table
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Usia>derajat CHF
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
usia * derajat CHF 47 100.0% 0 .0% a7 100.0%
usia * derajat CHF Crosstabulation
derajat CHF
derajat &IV derajat 1&II Total

usia <60 tahun Count 8 19 27

Expected Count 7.5 195 27.0

>60 tahun Count 5 15 20

Expected Count 5.5 145 20.0
Total Count 13 34 47

Expected Count 13.0 34.0 47.0

Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-| Exact Sig. (2- | Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 123° 1 726
Continuity Correction® .000 1 .983
Likelihood Ratio 124 1 725
Fisher's Exact Test 1.000 495
Linear-by-Linear
Association 120 ! 729
N of Valid Cases” 47

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5,53.

b. Computed only for a 2x2 table



Jeniskelamin—>derajat C

HF

Case Processi

ng Summary

60

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
jenis kelamin * derajat CHF 47 100.0% 0 .0% a7 100.0%
jenis kelamin * derajat CHF Crosstabulation
derajat CHF
derajat I1I&IV | derajat 1&II Total

jenis kelamin laki-laki Count 5 21 26

Expected Count 7.2 18.8 26.0]

perempuan Count 8 13 21

Expected Count 5.8 15.2 21.0}
Total Count 13 34 47

Expected Count 13.0 34.0 47.0]

Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-| Exact Sig. (2- | Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 2.066° 1 151
Continuity Correction® 1.231 1 .267
Likelihood Ratio 2.066 1 151
Fisher's Exact Test 197 134
Linear-by-Linear
Association 2022 ! 195
N of Valid Cases” 47

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5,81.

b. Computed only for a 2x2 table
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Lampiran 5. Surat Keterangan

mmmmm

Sekretariar maw:mmm
LM%%#MT&M&W
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RSl (3 @

Pidddhanh Jabh Tionnis nudp - -

SURAT-KETERANGAN
ITIA
NOMOR @ 25/B/RSESANIS 2019

Yang bertands tangan di bawalh ini:

Wama : dr. Minidian Fasitasari, M. 5¢, S5p. GK
labatan : Hrektur Pendidikan & Penunjang Medik

Dengan ini menyatakan bahwa mahasiswa:

Mama ¢ Putrl Ayu Lestari.

MIn £ 33101400320

Program Studl ;51 Farmask

Fakiiltas ¢ Fakultas Kedokteran

Institusi ¢ Unbwersites lslam Sultan Agung

Telsh melaksanakan Penelitien di instalasi Rekam Medis dan unit Cardiac Centre fumah Sakit islam
Sultan Agung Semarang pada tanggal 6 September J018 sampal dengan 24 Oktober 2018 dalam
rangka Pemyusunan Karya Tubis fimiah dengan judul Hubungan Antara Pola Makan Dan Derajar
Congestive Heart Faillure [CHE).

Demilian surat keterangan ini dibuat dan dapgat dipergunakan ssbagaimana mestinya.

Semarang, 24 Juli 2019 M
21 Dol Oo'dah 1440 H

RSISULTAN AGUNG SEMARANG

RSl
W WMAISR Fasitasar, M. s, Sp. GK.

(L1 rI JERL

Direktur Pendidikan




Lampiran 6. Dokumentasi
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