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Lampiran 1 contoh LKH operator QC 
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Lampiran 2 Rekapitulasi data LKH selama 15 hari 
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Lampiran 3 pengisian Kuisioner Nordic Body Map 

Pengisian kuisioner Nordic Body Map oleh operator line 2 Dita  

No Jenis keluhan Tingkat keluhan 

TS AS S SS 

1. Sakit kaku di leher bagian atas   √   

2. Sakit kaku di bagian leher bagian 

bawah 

   √  

3. Sakit di bahu kiri    √ 

4. Sakit di bahu kanan    √ 

5. Sakit lengan atas kiri    √ 

6. Sakit lengan atas kanan    √ 

7. Sakit pada pinggang  √   

8. Sakit pada bokong √    

9. Sakit pada pantat √    

10. Sakit pada pinggang  √   

11. Sakit pada siku kiri √    

12. Sakit pada siku kanan √    

13. Sakit pada lengan bawah kiri  √    

14. Sakit pada lengan bawah kanan   √   

15. Sakit pada pergelangan tangan 

kiri 

√    

16. Sakit pada pergelangan tangan 

kanan 

√     

17. Sakit pada tangan kiri √    

18. Sakit pada tangan kanan √    

19. Sakit pada paha kiri √    

20. Sakit pada paha kanan √    

21. Sakit pada lutut kiri √     

22. Sakit pada lutut kanan √     

23. Sakit pada betis kiri  √   

24. Sakit pada betis kanan  √    

25. Sakit pada pergelangan kaki kiri √    

26. Sakit pada pergelangan kaki 

kanan 

√    

27. Sakit pada kaki kiri √    

28. Sakit pada kaki kanan √    
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Pengisian kuisioner Nordic Body Map oleh operator line 3 Venny  

No Jenis keluhan Tingkat keluhan 

TS AS S SS 

1. Sakit kaku di leher bagian atas   √   

2. Sakit kaku di bagian leher bagian 

bawah 

  √  

3. Sakit di bahu kiri   √   

4. Sakit di bahu kanan   √   

5. Sakit lengan atas kiri   √   

6. Sakit lengan atas kanan   √   

7. Sakit pada pinggang  √   

8. Sakit pada bokong √    

9. Sakit pada pantat √    

10. Sakit pada pinggang √     

11. Sakit pada siku kiri √    

12. Sakit pada siku kanan √    

13. Sakit pada lengan bawah kiri √     

14. Sakit pada lengan bawah kanan √    

15. Sakit pada pergelangan tangan 

kiri 

√    

16. Sakit pada pergelangan tangan 

kanan 

√    

17. Sakit pada tangan kiri √    

18. Sakit pada tangan kanan √    

19. Sakit pada paha kiri √    

20. Sakit pada paha kanan √    

21. Sakit pada lutut kiri  √   

22. Sakit pada lutut kanan  √   

23. Sakit pada betis kiri  √   

24. Sakit pada betis kanan  √   

25. Sakit pada pergelangan kaki kiri √    

26. Sakit pada pergelangan kaki 

kanan 

√    

27. Sakit pada kaki kiri √    

28. Sakit pada kaki kanan √    
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Pengisian kuisioner Nordic Body Map oleh operator line 4 Erna  

No Jenis keluhan Tingkat keluhan 

TS AS S SS 

1. Sakit kaku di leher bagian atas   √  

2. Sakit kaku di bagian leher bagian 

bawah 

   √ 

3. Sakit di bahu kiri   √   

4. Sakit di bahu kanan    √ 

5. Sakit lengan atas kiri   √   

6. Sakit lengan atas kanan    √ 

7. Sakit pada pinggang  √   

8. Sakit pada bokong √    

9. Sakit pada pantat √    

10. Sakit pada pinggang √     

11. Sakit pada siku kiri √    

12. Sakit pada siku kanan √    

13. Sakit pada lengan bawah kiri  √   

14. Sakit pada lengan bawah kanan   √   

15. Sakit pada pergelangan tangan 

kiri 

√    

16. Sakit pada pergelangan tangan 

kanan 

 √   

17. Sakit pada tangan kiri √    

18. Sakit pada tangan kanan √    

19. Sakit pada paha kiri √    

20. Sakit pada paha kanan √    

21. Sakit pada lutut kiri  √   

22. Sakit pada lutut kanan  √   

23. Sakit pada betis kiri   √   

24. Sakit pada betis kanan   √   

25. Sakit pada pergelangan kaki kiri √    

26. Sakit pada pergelangan kaki 

kanan 

√    

27. Sakit pada kaki kiri √    

28. Sakit pada kaki kanan √    
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Lampiran 4 Pengisian Kuisioner NASA-TLX 

Tabel perhitungan peratingan oleh operator line 2 Dita 

Kategori Jumlah 

Physical Demand 90 

Mental Demand 80 

Temporal Demand 80 

Effort 85 

Fristation Level 75 

Performance 70 

 Tabel pengisian kuisioner pembobotan oleh operator line 2 Dita 

Performasi 

ATAU 

Tingkat Frustasi √ 

Kebutuhan Fisik √ 

ATAU 

Kebutuhan Waktu 

Kebutuhan Fisik √  

ATAU 

Tingkat Frustasi 

Kebutuhan Waktu  

ATAU 

Tingkat Frustasi √ 

Kebutuhan Waktu √  

ATAU 

Tingkat Usaha  

Tingkat Usaha  

ATAU 

Performasi √ 

Kebutuhan Waktu 

ATAU 

Kebutuhan Mental √  

Tingkat Frustasi 

ATAU 

Tingkat Usaha √ 

Kebutuhan Fisik  

ATAU 

Performasi √  

Tingkat Usaha 

ATAU 

Kebutuhan Fisik √ 

Tingkat Frustasi 

ATAU  

Kebutuhan Mental √ 

Kebutuhan Mental 

ATAU 

Kebutuhan Fisik √ 

Performasi 

ATAU 

Kebutuhan Waktu √ 

Kebutuhan Mental 

ATAU 

Tingkat Usaha √ 

Performasi 

ATAU 

Kebutuhan Mental √ 

Hasil perhitungan kuisioner pembobotan oleh operator line 2 Dita 

Kategori  Jumlah  

Kebutuhan Fisik atau Physical Demand 4 

Kebutuhan Mental atau Mental Demand 4 

Kebutuhan Waktu atau Temporal Demand 1 

Tingkat Usaha atau Effort 2 

Tingkat Frustasi atau Frustation level 2 

Performasi atau Performance 2 

Jumlah  15 
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Tabel perhitungan peratingan oleh operator line 3 Venny 

Kategori Jumlah 

Physical Demand 90 

Mental Demand 80 

Temporal Demand 80 

Effort 85 

Fristation Level 70 

Performance 70 

 Tabel pengisian kuisioner pembobotan oleh operator line 3 Venny 

Performasi √  

ATAU 

Tingkat Frustasi  

Kebutuhan Fisik √ 

ATAU 

Kebutuhan Waktu 

Kebutuhan Fisik  

ATAU 

Tingkat Frustasi √  

Kebutuhan Waktu  

ATAU 

Tingkat Frustasi √  

Kebutuhan Waktu 

ATAU 

Tingkat Usaha √ 

Tingkat Usaha √  

ATAU 

Performasi 

Kebutuhan Waktu 

ATAU 

Kebutuhan Mental √ 

Tingkat Frustasi 

ATAU 

Tingkat Usaha √ 

Kebutuhan Fisik √ 

ATAU 

Performasi 

Tingkat Usaha 

ATAU 

Kebutuhan Fisik √ 

Tingkat Frustasi 

ATAU  

Kebutuhan Mental √  

Kebutuhan Mental 

ATAU 

Kebutuhan Fisik √ 

Performasi 

ATAU 

Kebutuhan Waktu √ 

Kebutuhan Mental √ 

ATAU 

Tingkat Usaha 

Performasi 

ATAU 

Kebutuhan Mental √ 

Hasil perhitungan kuisioner pembobotan oleh operator line 3 Venny 

Kategori  Jumlah  

Kebutuhan Fisik atau Physical Demand 4 

Kebutuhan Mental atau Mental Demand 4 

Kebutuhan Waktu atau Temporal Demand 1 

Tingkat Usaha atau Effort 3 

Tingkat Frustasi atau Frustation level 2 

Performasi atau Performance 1 

Jumlah  15 
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Tabel perhitungan peratingan oleh operator line 4 Erna 

Kategori Jumlah 

Physical Demand 85 

Mental Demand 70 

Temporal Demand 80 

Effort 85 

Fristation Level 75 

Performance 70 

Tabel pengisian kuisioner pembobotan oleh operator line 4 Erna 

Performasi 

ATAU 

Tingkat Frustasi √ 

Kebutuhan Fisik √ 

ATAU 

Kebutuhan Waktu 

Kebutuhan Fisik √ 

ATAU 

Tingkat Frustasi 

Kebutuhan Waktu √  

ATAU 

Tingkat Frustasi 

Kebutuhan Waktu 

ATAU 

Tingkat Usaha √  

Tingkat Usaha  

ATAU 

Performasi √  

Kebutuhan Waktu 

ATAU 

Kebutuhan Mental √  

Tingkat Frustasi 

ATAU 

Tingkat Usaha √ 

Kebutuhan Fisik √ 

ATAU 

Performasi 

Tingkat Usaha √  

ATAU 

Kebutuhan Fisik  

Tingkat Frustasi 

ATAU  

Kebutuhan Mental √ 

Kebutuhan Mental 

ATAU 

Kebutuhan Fisik √ 

Performasi 

ATAU 

Kebutuhan Waktu √ 

Kebutuhan Mental  

ATAU 

Tingkat Usaha √  

Performasi 

ATAU 

Kebutuhan Mental √ 

Hasil perhitungan kuisioner pembobotan oleh operator line 4 Erna 

Kategori  Jumlah  

Kebutuhan Fisik atau Physical Demand 4 

Kebutuhan Mental atau Mental Demand 3 

Kebutuhan Waktu atau Temporal Demand 2 

Tingkat Usaha atau Effort 4 

Tingkat Frustasi atau Frustation level 1 

Performasi atau Performance 1 

Jumlah  15 

 

 


