
i 

 

ANALISA RESIKO POSTUR KERJA DENGAN MENGGUNAKAN 

METODE QUICK EXPOSURE CHECKLIST (QEC) DAN 

IDENTIFIKASI LINGKUNGAN KERJA PADA PROSES BONGKAR 

IKAN PADA CV MINA MANDIRI SEJAHTERA 

 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

LAPORAN INI DISUSUN UNTUK MEMENUHI SALAH SATU SYARAT 

MEMPEROLEH GELAR S1 PADA PROGRAM STUDI TEKNIK INDUSTRI 

FAKULTAS TEKNOLOGI INDUSTRI UNIVERSITAS ISLAM SULTAN 

AGUNG 

 

Disusun Oleh : 

 

Khoirul Anam   

NIM 31601400920 

 

JURUSAN TEKNIK INDUSTRI 

FAKULTAS TEKNOLOGI INDUSTRI 

UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG SEMARANG 

SEMARANG 

2019 

  



FINAL PROJECT 

 

WORK POSTURE RISK ANALYSIS USING QUICK EXPOSURE 

CHECKLIST (QEC) METHOD AND IDENTIFICATION OF WORK 

ENVIRONMENT IN THE PROCESS OF UNLOADING FISH 

(Case Study: CV MINA MANDIRI) 

 

Proposed to complete the requirement to obtain a bachelor’s degree (S1) at 

Department of Industrial Engineering, Faculty of Industrial Technology, 

Universitas Islam Sultan Agung 

 

 

Arranged By: 

 

KHOIRUL ANAM 

NIM 31601400920 

 

DEPARTMENT OF INDUSTRIAL ENGINEERING  

FACULTY OF INDUSTRIAL TECHNOLOGY  

UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG  

SEMARANG 

2019 



iii 

 

 

 

  



 

  



v 

 

 

 

  



 



vii 

 

 

Halaman Persembahan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tugas Akhir ini dipersembahkan untuk: 

 Allah, Bangsa, Agama, Almamater dan Ilmu Pengetahuan 

 Orang tua dan keluarga 

 Dan diri sendiri. 

  



HALAMAN MOTTO 

 

Bismillahirrahmanirrahim. In the name of Allah, Most Gracious, Most Merciful. 

(Al-Faatiha: 1) 

 

Selalu jaga salatmu, supaya segala pencapaianmu tidak sia-sia. Supaya (semoga) 

hidupmu diberkahi. 

(Ibu) 

 

Bacalah sejarah orang-orang yang sudah berlalu, masa depan adalah ikhtiar yang 

harus diusahakan semaksimal mungkin. Karena keberhasilan dibuka untuk 

siapapun. 

 (Bapak) 

 

If you only do what you can do, you will never be better than what you are. And 

this life is yours and it is your responsibility. Make it a good one! 

(Shifu, Kung Fu Panda dan Quora User) 
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tercurah kepada nabi agung Muhammad SAW.  
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2. Ibu Nuzulia Khoirizah, ST,MT., Ibu Dr.Novi Marlaya,ST.,MT. dan 
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8. Dan Seluruh civitas akademika Fakultas Teknologi Industri, Universitas 

Islam Sultan Agung Semarang, teman-teman di teknik industri Unissula, 

serta teman-teman penulis yang tidak bisa disebutkan satu persatu, yang 

telah direpotkan dan baik. 
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