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DAFTAR ISTILAH

LC = Konstanta beban dari Nios yaitu 23 kg.

HM = Jarak horizontal beban dengan tubuh pekerja pada saat akhir pengangkatan
dengan satuan centimeter.

VM = Jarak vertikal beban dengan lantai pada saat akhir pengangkatan dengan
satuan centimeter.

DM = Jarak pemindahan beban dari titik awal — titk akhir pengangkatan dengan
satuan centimeter.

AM = Sudut punggung yang terbentuk pada saat pekerja mengangkat beban dengan
satuan derajat.

FM = Frekuensi pengangkatan beban tiap satu menit.

CM = Bentuk kemasan beban.

RWL = Rekomendasi batas berat beban yang diangkat menurut metode Niosh
dengan satuan kilogram.

FIRWL = Rekomendasi batas berat beban yang diangkat hanya untuk satu kali
pengangkatan menurut metode Niosh dengan satuan kilogram.

LI = Indek resiko pengangkatan.

FILI = Indek resiko hanya untuk satu kali pengangkatan.

PK = Paardenkrach/daya kuda.

KWH = Pemakaian daya listrik dalam waktu sekian jam dengan satuan watt.
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