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2. Dra. Rohmatun, S.Psi., M.Si __________________ 

 

3. Abdurohim, S.Psi., M.Si __________________ 
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PERNYATAAN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini, Saya, Gita Hening Wulansari dengan 

penuh kejujuran dan tanggung jawab menyatakan bahwa: 

1. Skripsi ini adalah karya saya sendiri dan belum pernah diajukan untuk 

memperoleh derajat kesarjanaan di suatu perguruan tinggi manapun. 

2. Sepanjang pengetahuan saya, dalam skripsi ini tidak terdapat karya atau 

pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang 

secara tertulis diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar 

pustaka. 

3. Jika terdapat hal-hal yang tidak sesuai dengan isi pernyataan ini, maka 

saya bersedia derajat kesarjanaan saya dicabut. 

 

 

 

Semarang, 20 September 2019 

 

 

 

 

Gita Hening Wulansari 
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UCAPAN TERIMA KASIH DAN PENGHARGAAN 

 

 

Dengan ucapan syukur Alhamdulillah kehadirat Allah Subhanallahu wa Ta‟ala 

dan shalawat salam kepada nabi Muhammad Shalallahu „alaihi wa sallam, 

kupersembahkan karya kecilku untuk: 

 

Bapak dan Ibu serta ke-4 saudara penulis yang senantiasa 

memberikan do‟a tiada henti, dukungan, motivasi, yang menjadi 

sumber inspirasi dan semangat, dan kasih sayang kepada peneliti 

 

Ibu Dra.Rohmatun, M.Si, Psi selaku dosen pembimbingku yang 

selalu siap dan bersedia meluangkan waktu, tenaga dan pikirannya 

untuk membimbing peneliti dengan  penuh kesabaran, memberikan 

masukan maupun dukungan hingga karya ini selesai. 

 

Semua orang yang berjasa dalam proses penyelesaian karya ini. 

 

Untuk almamater UNISSULA khususnya Fakultas Psikologi yang 

telah banyak memberikan ilmu yang sangat bermanfaat dan 

pengalaman berharga 
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MOTTO 

 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya.” 

(QS. Al. Baqarah: 286) 

 

“Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan”  

(QS. Al. Insyirah: 6) 

 

“Sesungguhnya orang yang menghambur-hamburkan menjadi temannya setan 

dan setan itu kufur kepada Tuhannya”  

(QS. Al-Isra: 27) 

 

“Oh Allah, I am indeed harsh, so make me gentle;  

I am weak, so make me strong, and I am misery, so make me generous”  

(„Umar bin Khattab Radiyallahu Anhu) 

 

“All good ideas start out as bad ideas, that„s why it takes so long”  

(Steven Speelberg) 

 

“Do the best and pray. God will take care of the rest”.  

(Unknown) 
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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kehadirat Allah Subhanallahu Wa Ta‟ala atas segala limpahan 

rahmat, hidayah, dan inayah-Nya kepada peneliti, serta yang memberikan 

kekuatan, kemudahan, dan kelancaran sehingga tugas penulisan skripsi ini dapat 

diselesaikan sesuai dengan harapan. Sholawat serta salam selalu tercurahkan 

kepada Nabi Muhammad Shalallahu „alaihi wa sallam semoga kita diakui sebagai 

umatnya dan mendapatkan dari syafaat beliau. 

Banyak kesulitan dan hambatan yang ditemui peneliti selama proses 

penyusunan skripsi ini namun dengan petunjuk Allah Subhanahu Wa Ta‟ala dan 

dengan bantuan dari berbagai pihak, maka peneliti mampu menyelesaikan skripsi 

ini. Dukungan berupa bimbingan, dorongan, dan motivasi  membuat peneliti bisa 

mempertahankan semangat dalam menyelesaikan skripsi ini. Peneliti dengan 

bangga dan rendah hati menyampaikan rasa terimakasih yang sebasar-besarnya 

kepada: 

1. Bapak Ruseno Arjanggi, S.Psi, M.A, Psi selaku Dekan Fakultas Psikologi 

Universitas Islam Sultan Agung Semarang yang telah memberikan 

kemudahan dalam perijinan dan persetujuan penelitian. 

2. Ibu, Dra. Rohmatun, M.Si, Psi selaku dosen pembimbing yang telah bersedia 

meluangkan waktu, membimbing, memberikan saran, dukungan dan 

membantu dengan penuh kesabaran sehingga skripsi ini dapat diselesaikan 

dengan baik. 

3. Ibu Inhastuti Sugiasih, S.Psi, M.Psi selaku dosen wali yang telah 

membimbing, mengarahkan dan memberikan motivasi selama menuntut ilmu 

dan menjalani perkuliahan di Fakultas Psikologi UNISSULA. 

4. Mahasiswi UNISSULA dari FE, FKIP, FAI, FBIK, FT, FIK, yang telah 

bersedia menjadi subjek penelitian 

5. Rektor UNISSULA yang telah mengizinkan peneliti melakukan penelitian di 

kampus UNISSULA. 

6. Bapak dan Ibu dosen Fakultas Psikologi UNISSULA yang telah memberikan 

ilmu dan pengalaman yang berharga kepada peneliti. 
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7. Bapak dan Ibu staf Tata Usaha dan Perpustakaan serta seluruh Karyawan 

Fakultas Psikologi yang telah memberikan bantuan dan kemudahan dalam 

urusan administrasi serta atas kerjasamanya selama ini. 

8. Bapak Sutarjo dan Ibu Darsiti yang senantiasa memberikan do‟a, memberi 

nasihat, semangat, serta dukungan baik berupa material, moral dan spiritual.  

9. Saudara-saudara peneliti beserta istri Mas Gelar serta Mbak Yuli, Mas Rama, 

Bintang, Gesit, Mbah Rati, dan semua keluarga bude, pakde, om, tante, 

sepupu dan semua keluarga yang selalu memberikan support dan motivasi 

kepada peneliti sehingga peneliti mampu menyelesaikan skripsi ini. 

10. Keluarga besar “Happy Bee” dengan personil Endang MC, Fajri H, Puspa K, 

Fatina S, Fina I, Dita R, Farah D, Habbibul M, Dita A, dan Vega yang telah 

banyak membantu peneliti dalam menemukan inspirasi penelitian, membantu 

proses penelitian, memberikan kebahagian, candaan, motivasi dan saran 

sehingga skripsi ini dapat berjalan lancar. 

11. Sahabat-sahabat tersayang yang selalu ada Hajjar I, Rifki S, Allmamita M, 

Indah A, Mas Agus T, Dedi, Rizky T, Frieda, Maulina, Bang Rozi, Gading, 

Dwi S terimakasih atas kasih sayang,  bantuan secara fisik atau moril selama 

ini sehingga penelitian ini dapat terselesaikan.   

12. Teman-teman terbaik yang membantu peneliti  Riski, Kin, Arrum, Kurnia N, 

Mba Uki, Imah A, Fidhu, Fitria, Dewi S, Imamatul, Ferdian, Nurman, Renita, 

Istanda, Sindy, Wulan, Arief, Mas Diki, Isty (dan masih banyak lagi) yang 

telah bersedia menjadi tempat berbagi cerita dan keluh kesah bagi peneliti 

serta  memberikan dukungan dan motivasi 

13. Keluarga Psy Ceria yang selalu memberikan keceriaan, dukungan, dan 

semangat, kalian selalu luar biasa. 

14. Teman-teman seperjuangan angkatan 2013 (TEENAGER) yang tidak bisa 

disebutkan namanya satu persatu terimakasih atas kasih sayang, kebersamaan, 

semangat yang akan selalu dikenang oleh peneliti. 

15. Teman-teman pengurus SEMA Fakultas Psikologi (Periode Yasir) dan Rohis 

Qolbun Salim Fakultas Psikologi (Periode Kunthi) terima kasih atas doa dan 

dukungannya. 
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16. Semua pihak yang telah memberikan bantuan, doa, dukungan dan semangat 

kepada peneliti yang tidak dapat disebutkan satu persatu. Terima kasih atas 

doa dan dukungannya.  

Proses penyelesaian skripsi ini telah dikerjakan dengan sungguh-sungguh 

dan sebaik-baiknya. Semoga dengan segala keterbatasannya, baik dari segi tata 

bahasa maupun konten yang ada didalamnya, skripsi ini dapat memberikan 

manfaat bagi pengembangan ilmu pengetahuan di bidang Psikologi dan semua 

pihak yang memerlukan.  

 

Semarang, 20 September 2019 

 

 

 

Gita Hening Wulansari 

  


