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MOTTO

“Dan Kami turunkan dari Al Qur’an (sesuatu) yang menjadi penawar dan rahmat
bagi orang yang beriman, sedangkan bagi orang yang zalim (Al Qur’an itu)
hanya akan menambah kerugian”

QS. Al Isra (82)

“Dan Dia memberinya rezeki dari arah yang tidak disangka-sangkanya. Dan
barang siapa bertawakal kepada Allah, niscaya Allah akan mencukupkan
(keperluan)nya. Sesungguhnya Allah melaksanakan urusan-Nya. Sungguh Allah
telah mengadakan ketentuan bagi setiap sesuatu.”

QS. At Talaq (3)

“Life doesn’t get easier or more forgiving, we have to get stronger and more
resilient.”

Steve Maraboli

“The bond that links yout true family isn’t one of blood, but of respect and joy in
each other’s life.”

Richard Bach
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selalu mendoakan, mendidik, dan memberikan semangat.

Kedua kakak saya, Kakak Ari dan ‘Aa Irfan yang selalu memberikan dukungan,
bantuan, dan doa.

Almamater Fakultas Psikologi Universitas Islam Sultan Agung sebagai tempat
saya menuntut ilmu.

Dosen pembimbing saya yang telah bersedia meluangkan waktu dan tenaga untuk
membimbing saya dalam menyelesaikan karya tulis ini.
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dalam penyusunan karya yang sederhana ini dapat terselesaikan sebagai salah satu

syarat untuk mencapai derajat S-1 Sarjana Psikologi di Universitas Islam Sultan

Agung Semarang.

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan skripsi terdapat banyak

kendala yang dihadapi, tetapi banyak pihak yang telah mendukung secara

langsung maupun tidak langsung sehingga semua hal berat yang dilalui terasa

lebih ringan. Akhirnya, dengan penuh bangga dan kerendahan hati, penulis

mengucapkan terima kasih kepada:
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Universitas Islam Sultan Agung yang telah memberikan kemudahan dalam
proses akademik dan perizinan penelitian.

Ibu Hj. Ratna Supradewi, S.Psi., M.Si, Psi selaku dosen pembimbing skripsi
yang telah bersedia untuk meluangkan waktu, mengajari, dan membimbing
dalam proses penyusunan skripsi ini sehingga dapat diselesaikan dengan
sangat baik.

Bapak Abdurrohim, S.Psi.,, M.Si selaku dosen wali yang senantiasa
membimbing selama proses perkuliahan.

Bapak dan Ibu dosen Fakultas Psikologi Universitas Islam Sultan Agung
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7. Bapak Mufid selaku Kepala Unit Hemodialisa Rumah Sakit Islam Sultan
Agung dan para perawat di Unit Hemodialisa Rumah Sakit Islam Sultan
Agung yang telah mengizinkan dan memberi informasi dalam pelaksanaan
penelitian.

8. Bapak Mugi Saptono, S.E. selaku Kepala Diklat Rumah Sakit Roemani
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lindungan Allah Subhanahu Wata ' ala.

11. Kakak Harya Anggareka dan ‘Aa Harya Banirfan yang telah menjadi panutan
dan selalu bersedia memberikan bantuan kepada penulis.

12. Tante Sri Rahayu dan sepupu penulis, Intan Novita, sebagai saudara sekaligus
keluarga di Semarang yang selalu menerima kehadiran penulis kapanpun.
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memberikan manfaat bagi pengembangan ilmu pengetahuan khususnya di bidang
Psikologi dan semua pihak yang membutuhkan.
Wassalamu’alaykum Warohmatullahi Wabarokatuh.

Semarang, 18 September 2019

Penulis



