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Assalamualaikum Wr. Wb

Dengan segala kerendahan hati berkenanlah kiranya saudara/saudari
membantu kami dengan memberikan jawaban atau mengisi skala yang kami
butuhkan sebagai data penelitian berkaitan dengan Tugas mata kuliah Konstruksi
alat ukur psikologi.

Isian skala semata-mata untuk kepentingan akademik dan tidak akan
dipublikasikan, sehingga tidak ada resiko bagi saudara/saudari, kami memohon
agar pengisiannya betul-betul obyektif.

Demikian, semoga saudara/saudari berkenan atau memberikan jawaban
skala ini secara obyektif untuk terkumpulnya data yang bisa dipertanggung
jawabkan. Atas perkenan saudara/saudari memenuhi permohonan ini, kami
sampaikan terimakasih.

Wassalamualaikum Wr. Wb

Hormat saya,

Peneliti
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IDENTITAS DIRI

Nama/Inisial

Kelas

Usia

Jenis Kelamin  : Pr/Lk

*) Coret yang tidak perlu

PETUNJUK PENGISIAN

1. Bacalah dengan teliti sebelum mengisi jawaban pernyataan yang ada.
2. Berikut ini ada sejumlah pernyataan. Berilah tanda silang (X) pada salah satu

pilihan jawaban yang sesuai dengan keadaan, perasaan dan pikiran
saudara, dari empat pilihan yang disediakan yaitu:

SS . Bila anda merasa SANGAT SESUAI dengan pernyataan tersebut.

S . Bila anda merasa SESUAI dengan pernyataan tersebut.

N . Bila anda merasa NETRAL dengan pertanyaan tersebut.

TS . Bilaanda merasa TIDAK SESUAI dengan pernyataan tersebut.

STS : Bila anda merasa SANGAT TIDAK SESUAI dengan pernyataan
tersebut.

Usahakanlah untuk tidak melewati satu nomor pun dalam memberi jawaban
pada pernyataan-pernyataan ini.

Contoh :
NO | Pernyataan SS S N TS STS
1. Saya yakin mampu bersaing X

dengan mahasiswa lain dalam
perolehan nilai.

3. Apabila terdapat kesalahan dalam memilih, cukup berikan tanda “=" diatas
tanda “X” kemudian pilih jawaban kembali anda seperti cara diatas.

4. Kami sangat menghargai kesungguhan dan kejujuran anda. Kerahasiaan
identitas dan jawaban insyaallah kami jamin.

© Selamat Mengerjakan ©
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SKALA 1

NO Pernyataan SS TS | STS

1. | Saya mengetahui batas kemampuan
yang saya miliki.

2. | Saya memilih jurusan yang sesuai
dengan keinginan saya

3. | Saya mengetahui kelebihan yang ada
dalam diri saya

4. | Saya memilih karir(pekerjaan)
berdasarkan kemampuan saya.

5. | Saya mengetahui kelemahan saya.

6. | Ketika saya memiliki keinginan besar
untuk maju, saya akan berusaha
maksimal.

7. | Saya berusaha dengan sungguh-sungguh
dalam mencapai cita-cita saya.

8. | Saya akan terus mencari informasi
mengenai pilihan karir dimasa yang
akan datang.

9. | Sampai saat ini saya belum mengetahui
bakat saya.

10. | Saya kurang berbakat dalam banyak hal.

11. | Saya tidak percaya diri dengan
kemampuan yang saya miliki.

12. | Saya pesimis akan sukses dimasa depan
karena tidak mengetahui kelebihan
dalam diri saya .

13. | Saya belum memiliki rencana jenis
pekerjaan apa yang akan saya tekuni.

14. | Saya kurang mengetahui pilihan karir
yang sesuai dengan potensi saya

15. | Saya kurang mampu melatih
kemampuan yang saya miliki.

16. | Saya merasa belum memahami potensi
diri.

17. | Saya mengetahui persyaratan yang
dibutuhkan untuk menunjang karir
dimasa depan.
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NO Pernyataan SS TS | STS

18 | Saya paham dengan tuntutan pekerjaan
yang akan saya hadapi ketika saya
bekerja nanti.

19. | Saya yakin pekerjaan yang saya pilih
memiliki peluang besar untuk sukses.

20. | Saya sering mengakses informasi terkait
pilihan karir saya

21. | Saya mengetahui penghasilan yang akan
diterima ketika menekuni profesi saya
nanti.

22. | Saya paham akan kemudahan dan
kesulitan dari karir yang nantinya
menjadi pilihan saya

23. | Saya siap dengan resiko yang akan saya
hadapi ketika memilih karir tertentu.

24. | Saya merasa  nantinya  mampu
menangkap peluang kerja yang
dibutuhkan saat ini.

25. | Saya belum memiliki pandangan
mengenai pilihan karir saya kedepan

26. | Saya jarang mencari informasi
mengenai pilihan karir dimasa depan

27. | Saya belum  memiliki  gambaran
pekerjaan yang menjadi pilihan Kkarir
saya

28. | Saya tidak yakin akan sukses dengan
pilihan karir saya dimasa depan

29. | Saya tidak memikirkan resiko pekerjaan
yang menjadi cita-cita saya.

30. | Saya kurang mampu menangkap
peluang kerja yang dibutuhkan saat ini.

31. | Saya bingung dengan pilihan Kkarir
dimasa yang akan datang.

32. | Saya kurang percaya diri dengan
tuntutan kerja saat ini.

33. | Saya sudah merencanakan pilihan karir

saya jauh-jauh hari.
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NO Pernyataan SS TS | STS

34. | Saya memilih karir berdasarkan jurusan
saat ini

35. | Saya memilih jurusan sesuai dengan
pilihan karir dimasa depan.

36. | Saya yakin mampu bekerja dalam
bidang kerja yang saya pilih.

37. | Pilihan jurusan saya sudah sesuai dengan
pilihan karir dimasa depan.

38. | Saya mempertimbangkan kemampuan
yang saya miliki untuk memilih suatu
pekerjaan dimasa depan

39. | Saya mengetahui akan pilihan karir saya
dimasa depan.

40. | Saya yakin akan sukses dimasa depan
dengan kemampuan yang saya miliki.

41. | Saya tidak mempertimbangkan bakat
yang saya miliki untuk memilih Karir
dimasa depan.

42. | Saya tidak memikirkan hubungan
jurusan saat ini dengan pilihan karir saya
dimasa depan.

43. | Saya tidak tahu apa yang akan saya
lakukan setelah lulus SMA nanti.

44, | Saya tidak memiliki kemampuan untuk
memilih karir dimasa depan.

45. | Saya kesulitan menentukan Kkarir yang
sesuai dengan diri saya.

46. | Saya merasa tidak yakin dengan pilihan
karir saya dimasa depan.

47. | Saya kurang memiliki pandangan
terhadap kemampuan yang dapat
menunjang cita-cita saya dimasa depan.

48. | Saya masih bimbang dalam menentukan

karir saya dimasa depan
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SKALA 2

NO Pernyataan SS TS | STS

1. | Saya mampu memahami diri sendiri

2. | Saya lebih nyaman menjadi diri sendiri

3. | Saya percaya diri dengan kemampuan
yang saya miliki

4. | Saya menyembunyikan rasa tidak suka
terhadap teman ketika pendapat saya
ditolak.

5. | Saya tetap bersikap baik saat sedang
marah untuk menjaga perasaan orang lain.

6. | Saya mengutamakan kepentingan
bersama daripada kepentingan diri sendiri

7. | Meskipun sangat jengkel kepada teman,
saya berusaha menutupinya

8. | Saya tertekan dengan kekurangan yang
ada pada diri saya

9. | Saya merasa malu dengan kondisi saya.

10. | Terkadang saya merasa tidak percaya diri
ketika berinterkasi dengan orang yang
pandai.

11. | Saya mengungkapkan rasa senang
meskipun ada teman yang sedang
bersedih.

12. | Saya tidak peduli ketika teman saya
sedang dalam kesulitan

13. | Ketika saya memiliki suatu keinginan
maka harus segera terpenuhi

14. | Saya lebih mengedepankan keinginan
saya dibandingkan kebutuhan saya

15. [ Saya dapat menghargai pendapat orang
lain

16. | Saya tidak memotong pembicaraan ketika
teman saya sedang bercerita

17. | Saya berpikir terlebih dahulu sebelum
bertindak.

18. | Saya percaya bahwa setiap orang
memiliki kepribadian yang berbeda-beda
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NO Pernyataan SS TS | STS

19. | Saya berusaha melupakan kejadian yang
membuat saya marah

20. | Saya menunjukkan ekspresi yang tidak
menyenangkan, jika banyak masalah

21. | Saya tidak berpikir panjang ketika berbuat
sesuatu

22. | Saya sering memotong pembicaraan
orang lain

23. | Saya sulit mengendalikan perasaan kesal
saya ketika sedang marah.

24. | Ketika marah saya akan
melampiaskannya dengan merusak benda-
benda disekitar

25. | Saya bersabar ketika ada orang yang
menjelek-jelekkan saya

26. | Saya tidak mudah terpancing emosi
ketika menghadapi masalah

27. | Saya cenderung mengabaikan komentar
negatif tentang diri saya

28. | Saya tetap bersikap ramah kepada orang
lain meskipun sedang kecewa

29. | Saya mudah marah ketika orang lain
menjelek-jelekkan saya.

30. | Saya panik ketika menghadapi masalah

31. | Ketika ada masalah, saya tidak bisa
berpikir secara positif

32. | Ketika kecewa, saya mudah meluapkan
emosi.

33. | Dalam bertindak saya memikirkan akibat
dari tindakan tersebut.

34. | Setiap ada masalah, saya berusaha
memahami tanpa melibatkan emosi.

35. | Saya berfikir positif dengan melihat sisi
baik dari setiap masalah yang saya hadapi

36. | Saya dapat menahan marah, jika ada

masalah
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NO Pernyataan SS TS | STS

37. | Saya bertindak spontan tanpa memikirkan
akibatnya nanti

38. | Saya suka marah -marah tidak jelas ketika
mendapatkan Kritik dari orang lain

39. | Ketika ada masalah dengan teman, saya
pasti memusuhinya

40. | Saya tidak bisa berfikir jernih ketika
menghadapi masalah.

41. | Saya bertanggung jawab terhadap tugas
yang diberikan kepada saya

42. | Saya tidak mudah bergantung dengan
orang lain dalam segala hal

43. | Saya mudah memaafkan kesalahan orang
lain terhadap saya.

44, | Saya mampu menghadapi masalah yang
terjadi.

45. | Saya malas menyelesaikan tugas yang
diberikan ketika sedang menghadapi
masalah

46. | Saya sering mengandalkan orang lain.

47. | Seringkali saya tidak bisa menyelesaikan
tugas saya secara mandiri

48. | Saya membiarkan masalah berlarut-larut
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Al | A2 | AS| A4 | A5 | A6 | A7 | A8 | A9 | A10 | A1l | A12 | A13 | A14 | A15 | A16 | A17 | A18 | A19 | A20 | A21 | A22 | A23 | A24 | A25 | A26 | A27 | A28 | A29 | A30 | A31 | A32 | A33 | A34 | A35 | A3G

B-1 Tabulasi Data Skala Uji Coba Pengambilan Keputusan Karir

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

28
29
30
31

32

33
34
35
36
37

38
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39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52

53
54
55
56
57

58
59
60
61

62

63
64
65

66
67

68
69
70
71

72
73
74
75
76
77
78
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80
81

82

83
84
85
86
87

88
89
90
91

92

93
94
95
96
97

98
99
100
101
102
103

104
105
106
107
108
109
110
111
112
113

114
115
116
117
118
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119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
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159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
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ALJTA2 |ASITAAIAS A6 |ATIAB|AI]AIO | ALL | A12 ] A13 | Al4 | A15 | A16 | Al7 | Al8 | A19 ] A20 | A21 | A22 | A23 | A24 | A25 | A26 | A27 | A28 | A29 | A30 | A31 ] A32 ] A33 | A34 | A35 | A36

B- Tabulasi Data Skala Uji Coba Kematangan Emosi

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

28
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29
30
31

32

33
34
35
36
37
38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52
53
54
55
56
57
58
59

69



60
61

62

63
64
65
66
67
68
69
70
71

72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

82
83
84
85

86
87
88
89
90

70
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92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121

71



122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
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154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
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C-1 Uji Daya Beda Aitem Dan Estimasi Reliabilitas Skala Uji Coba

Pengambilan Keputusan Karir.

Uji Daya Beda Aitem Dan Estimasi Reliabilitas Skala Uji Coba
Kematangan Emosi.
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C-1 Uji Daya Beda Aitem Dan Estimasi Reliabilitas Skala Uji Coba Pengambilan
Keputusan Karir

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 173 100.0
Excluded? 0 .0
Total 173 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha Based on
Cronbach's Standardized
Alpha Iltems N of ltems
.901 .901 48
Iltem Statistics
Mean Std. Deviation
VARO00001 4.05 722 173
VARO00002 4.18 .680 173
VARO00003 4.02 .677 173
VARO00004 4.10 .674 173
VARO00005 4.06 725 173
VAR00006 4.36 .599 173
VARO0007 4.40 .654 173
VARO00008 4.20 .799 173
VAR00009 3.51 1.043 173
VARO00010 3.53 .899 173
VARO00011 3.61 .853 173
VARO00012 3.94 .833 173
VARO00013 3.66 .788 173
VAR00014 3.66 .809 173
VARO00015 3.60 791 173
VARO00016 3.61 .826 173
VAR00017 3.80 .835 173
VARO00018 3.95 .765 173
VARO00019 4.09 .799 173
VARO00020 3.93 .789 173
VARO00021 3.95 787 173
VARO00022 4.05 .676 173
VARO00023 4.14 .676 173
VAR00024 3.98 .651 173
VARO00025 3.61 .880 173
VARO00026 3.71 .863 173
VARO00027 3.82 770 173
VARO00028 3.99 .792 173
VARO00029 3.87 .862 173
VARO00030 3.64 .870 173
VARO00031 3.73 .822 173
VARO00032 3.69 .810 173
VARO00033 4.09 .809 173
VARO00034 3.86 .854 173
VARO00035 4.06 .725 173
VARO00036 4.18 .620 173
VARO00037 3.96 726 173
VARO00038 3.97 .694 173
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VAR00039 4.14 .659 173
VAR00040 4.17 .815 173
VAR00041 3.40 1.016 173
VAR00042 3.61 .968 173
VAR00043 4.13 811 173
VAR00044 4.16 .694 173
VARO00045 3.81 .892 173
VARO00046 3.93 .818 173
VARO00047 3.85 .829 173
VAR00048 3.76 .848 173
Summary ltem Statistics
Maximum / N of
Mean | Minimum | Maximum | Range | Minimum [ Variance| Items
Item Means 3.906 3.405 4.399 .994 1.292 .055 48
Item Variances .629 .359 1.088 .729 3.030 .024 48
Inter-ftem 00|  -129 480| 609|  -3711| 006 48
Covariances
Inter-ltem
Sl .160 -.176 574 .750 -3.257 .013 48
Item-Total Statistics
Corrected Squared Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance Item-Total Multiple Alpha if Item
Item Deleted | if Item Deleted Correlation Correlation Deleted
VARO00001 183.45 250.482 237 .901
VAR00002 183.32 250.567 .251 .900
VARO00003 183.48 248.356 .356 .899
VAR00004 183.39 248.263 .363 .899
VARO00005 183.43 252.328 .155 .902
VARO00006 183.14 250.504 .293 .900
VARO00007 183.10 247.566 410 .899
VARO00008 183.29 246.535 .369 .899
VARO00009 183.98 245.482 301 901
VARO00010 183.97 245.720 .351 .900
VARO00011 183.88 247.742 .296 .900
VARO00012 183.55 244772 420 .899
VAR00013 183.84 248.136 .309 .900
VAR00014 183.83 243.780 475 .898
VARO00015 183.90 245.775 404 .899
VARO00016 183.89 244.470 437 .898
VARO00017 183.70 246.014 371 .899
VARO00018 183.55 247.761 .336 .900
VARO00019 183.41 248.022 .309 .900
VARO00020 183.57 244.596 454 .898
VARO00021 183.55 250.121 .228 .901
VARO00022 183.45 249.609 .298 .900
VAR00023 183.36 252.615 .156 .901
VAR00024 183.51 248.426 .369 .899
VAR00025 183.89 243.610 438 .898
VARO00026 183.79 241.910 513 .897
VARO00027 183.68 244,939 452 .898
VARO00028 183.51 241.937 .562 .897
VARO00029 183.63 245.886 .362 .899
VARO00030 183.86 242.260 495 .898
VARO00031 183.77 242.539 516 .897
VARO00032 183.80 244,787 434 .898
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VARO00033 183.40 243.998 466 .898
VARO00034 183.64 247.406 .309 .900
VARO00035 183.43 246.794 .400 .899
VARO00036 183.31 247.472 439 .899
VARO00037 183.54 249.355 .285 .900
VARO00038 183.53 249.983 272 .900
VARO00039 183.36 249.301 .322 .900
VARO00040 183.33 248.862 .268 .900
VAR00041 184.09 244,108 .355 .900
VARO00042 183.89 245.110 342 .900
VARO00043 183.37 244.130 .459 .898
VARO00044 183.34 246.621 428 .899
VARO00045 183.69 240.472 .548 .897
VARO00046 183.57 242.003 .540 .897
VAR00047 183.65 240.916 .576 .897
VARO00048 183.74 243.752 451 .898
Scale Statistics
Mean Variance Std. Deviation N of Items
187.50 256.426 16.013 48
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C- 2 Uji Daya Beda Aitem Dan Estimasi Reliabilitas Skala Uji Coba Kematangan

Emosi

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 173 100.0
Excluded? 0 .0
Total 173 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha Based on

Cronbach's Standardized
Alpha ltems N of Items
.881 .885 48
ltem Statistics

VARO00001 4.09 717 173
VARO00002 4.29 671 173
VARO00003 4.14 757 173
VARO00004 3.51 .962 173
VARO00005 4.10 .763 173
VARO00006 4.16 .685 173
VAR00007 3.99 .789 173
VARO00008 3.54 .931 173
VARO00009 3.93 919 173
VARO00010 3.53 974 173
VARO00011 3.77 .858 173
VARO00012 4.13 931 173
VARO00013 3.24 1.004 173
VAR00014 3.54 1.008 173
VARO00015 4.16 .803 173
VARO00016 4.01 811 173
VARO00017 4.17 .750 173
VARO00018 4.36 .691 173
VARO00019 412 .709 173
VARO00020 3.36 1.022 173
VARO00021 3.73 .947 173
VARO00022 3.98 .817 173
VARO00023 3.61 1.032 173
VARO00024 4.12 .864 173
VARO00025 3.77 1.025 173
VARO00026 3.77 .808 173
VARO00027 3.80 .821 173
VARO00028 4.03 727 173
VARO00029 3.62 .904 173
VARO00030 3.53 .839 173
VARO00031 3.49 .880 173
VAR00032 3.53 .944 173
VARO00033 4.04 773 173
VARO00034 4.01 .789 173
VARO00035 412 .655 173
VARO00036 3.97 .690 173
VARO00037 3.65 .926 173
VARO00038 3.90 .829 173
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VARO00039 3.93 .759 173
VAR00040 3.74 .853 173
VAR00041 4.08 770 173
VAR00042 3.75 .879 173
VAR00043 4.03 .735 173
VARO00044 3.96 .780 173
VAR00045 3.51 .906 173
VAR00046 3.79 174 173
VAR00047 3.58 .934 173
VAR00048 3.95 .884 173
Summary ltem Statistics
Maximum / N of
Mean | Minimum | Maximum Range Minimum | Variance | ltems
Item Means 3.856 3.237 4.364 1.127 1.348 .070 48
Iltem Variances .716 428 1.064 .636 2.484 .031 48
Inter-ltem
. .096 -.162 462 .624 -2.848 .007 48
Inter-ltem
Sl .138 -.210 527 737 -2.508 .013 48
Item-Total Statistics
Corrected Squared Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance Item-Total Multiple Alpha if Item
Item Deleted | if Item Deleted Correlation Correlation Deleted
VARO00001 181.01 240.785 432 .878
VAR00002 180.81 242.330 .389 .879
VARO00003 180.96 241.237 .387 .879
VAR00004 181.58 252.628 -.086 .887
VARO00005 180.99 240.622 410 .878
VARO00006 180.94 241.078 .440 .878
VARO00007 181.10 241.966 .339 .879
VARO00008 181.56 242.399 .264 .881
VARO00009 181.17 238.292 415 .878
VARO00010 181.57 236.095 463 .877
VARO00011 181.33 246.141 .150 .882
VARO00012 180.97 238.331 407 .878
VAR00013 181.86 243.911 191 .882
VAR00014 181.55 238.225 375 .879
VARO00015 180.94 242.706 .303 .880
VARO00016 181.09 241.654 341 .879
VARO00017 180.92 239.709 .458 .878
VARO00018 180.73 244.813 .260 .880
VARO00019 180.98 245.023 .243 .881
VARO00020 181.74 240.833 .285 .880
VAR00021 181.37 238.339 .399 .878
VAR00022 181.12 235.987 .568 .876
VAR00023 181.49 236.414 424 .878
VAR00024 180.98 239.895 .384 .879
VAR00025 181.33 242.373 .235 .881
VARO00026 181.32 246.267 .158 .882
VARO00027 181.30 244,711 .215 .881
VARO00028 181.07 243.297 313 .880
VARO00029 181.47 236.123 .503 877
VARO00030 181.57 241.328 341 .879
VARO00031 181.61 240.100 .368 .879
VAR00032 181.57 239.665 .355 .879
VARO00033 181.06 240.497 410 .878
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VAR00034 181.09 243.898 .260 .880
VARO00035 180.98 242.203 407 .879
VARO00036 181.13 243.488 323 .880
VARO00037 181.45 238.912 .389 .879
VARO00038 181.20 239.162 432 .878
VARO00039 181.17 241.117 391 .879
VARO00040 181.36 238.162 456 .878
VAR00041 181.02 241.755 .358 .879
VAR00042 181.35 242.939 .263 .881
VAR00043 181.07 244.100 273 .880
VARO00044 181.14 240.341 412 .878
VARO00045 181.59 239.743 .369 .879
VAR00046 181.31 237.518 .536 877
VARO00047 181.51 239.612 .361 .879
VARO00048 181.15 239.698 .381 .879
Scale Statistics
Mean Variance Std. Deviation N of ltems
185.10 250.915 15.840 48




LAMPIRAN D
SKALA PENELITIAN

D- 1 Skala Penelitian Pengambilan Keputusan Karir

D-2 Skala Penelitian Kematangan Emosi
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Assalamualaikum Wr. Wb

Dengan segala kerendahan hati berkenanlah kiranya saudara/saudari
membantu kami dengan memberikan jawaban atau mengisi skala yang kami
butuhkan sebagai data penelitian berkaitan dengan Tugas mata kuliah Konstruksi
alat ukur psikologi.

Isian skala semata-mata untuk kepentingan akademik dan tidak akan
dipublikasikan, sehingga tidak ada resiko bagi saudara/saudari, kami memohon
agar pengisiannya betul-betul obyektif.

Demikian, semoga saudara/saudari berkenan atau memberikan jawaban
skala ini secara obyektif untuk terkumpulnya data yang bisa dipertanggung
jawabkan. Atas perkenan saudara/saudari memenuhi permohonan ini, kami
sampaikan terimakasih.

Wassalamualaikum Wr. Wb

Hormat saya

Peneliti
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IDENTITAS DIRI

Nama/Inisial

Kelas

Usia

Jenis Kelamin . Pr/Lk

*) Coret yang tidak perlu

PETUNJUK PENGISIAN

1. Bacalah dengan teliti sebelum mengisi jawaban pernyataan yang ada.

2. Berikut ini ada sejumlah pernyataan. Berilah tanda silang (X) pada salah satu
pilihan jawaban yang sesuai dengan keadaan, perasaan dan pikiran
saudara, dari empat pilihan yang disediakan yaitu:

SS . Bila anda merasa SANGAT SESUAI dengan pernyataan tersebut.

S . Bila anda merasa SESUAI dengan pernyataan tersebut.

N . Bila anda merasa NETRAL dengan pertanyaan tersebut.

TS : Bilaanda merasa TIDAK SESUAI dengan pernyataan tersebut.

STS : Bila anda merasa SANGAT TIDAK SESUAI dengan pernyataan
tersebut.

Usahakanlah untuk tidak melewati satu nomor pun dalam memberi jawaban
pada pernyataan-pernyataan ini.

Contoh :
NO | Pernyataan SS S N TS | STS
1. Saya yakin mampu bersaing X
dengan mahasiswa lain dalam
perolehan nilai.
3. Apabila terdapat kesalahan dalam memilih, cukup berikan tanda “=" diatas

tanda “X” kemudian pilih jawaban kembali anda seperti cara diatas.
4. Kami sangat menghargai kesungguhan dan kejujuran anda. Kerahasiaan
identitas dan jawaban insyaallah kami jamin.

© Selamat Mengerjakan ©
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SKALA1

NO Pernyataan SS TS | STS

1. [ Saya mengetahui kelebihan yang ada
dalam diri saya

2. | Saya memilih karir(pekerjaan)
berdasarkan kemampuan saya.

3. | Saya berusaha dengan sungguh-sungguh
dalam mencapai cita-cita saya.

4. | Saya akan terus mencari informasi
mengenai pilihan karir dimasa yang akan
datang.

5. | Sampai saat ini saya belum mengetahui
bakat saya.

6. | Saya kurang berbakat dalam banyak hal.

7. | Saya pesimis akan sukses dimasa depan
karena tidak mengetahui kelebihan dalam
diri saya .

8. | Saya belum memiliki rencana jenis
pekerjaan apa yang akan saya tekuni.

9. | Saya kurang mengetahui pilihan karir
yang sesuai dengan potensi saya

10. | Saya kurang mampu melatih kemampuan
yang saya miliki.

11. | Saya merasa belum memahami potensi
diri.

12. | Saya mengetahui persyaratan yang
dibutuhkan untuk menunjang karir
dimasa depan.

13 | Saya paham dengan tuntutan pekerjaan
yang akan saya hadapi ketika saya
bekerja nanti.

14. | Saya yakin pekerjaan yang saya pilih
memiliki peluang besar untuk sukses.

15. | Saya sering mengakses informasi terkait
pilihan karir saya

16. | Saya merasa nantinya mampu
menangkap peluang kerja yang
dibutuhkan saat ini.
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NO Pernyataan SS TS | STS
17. | Saya belum memiliki  pandangan
mengenai pilihan karir saya kedepan
18. | Saya jarang mencari informasi mengenai

pilihan karir dimasa depan

19. | Saya tidak memikirkan resiko pekerjaan
yang menjadi cita-cita saya.

20. | Saya kurang mampu menangkap peluang
kerja yang dibutuhkan saat ini.

21. | Saya bingung dengan pilihan karir dimasa
yang akan datang.

22. | Saya kurang percaya diri dengan tuntutan
kerja saat ini.

23. | Saya sudah merencanakan pilihan karir
saya jauh-jauh hari.

24. | Saya memilih karir berdasarkan jurusan
saat ini

25. | Saya memilih jurusan sesuai dengan
pilihan karir dimasa depan.

26. | Saya yakin mampu bekerja dalam bidang
kerja yang saya pilih.

27. | Pilihan jurusan saya sudah sesuai dengan
pilihan karir dimasa depan.

28. | Saya mempertimbangkan kemampuan
yang saya miliki untuk memilih suatu
pekerjaan dimasa depan

29. | Saya mengetahui akan pilihan Kkarir saya
dimasa depan.

30. [ Saya tidak mempertimbangkan bakat
yang saya miliki untuk memilih Kkarir
dimasa depan.

31. | Saya tidak memikirkan hubungan jurusan
saat ini dengan pilihan karir saya dimasa
depan.

32. | Saya tidak tahu apa yang akan saya
lakukan setelah lulus SMA nanti.

33. | Saya tidak memiliki kemampuan untuk

memilih karir dimasa depan.
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NO Pernyataan SS TS | STS
34. | Saya kesulitan menentukan karir yang
sesuai dengan diri saya.
35. | Saya merasa tidak yakin dengan pilihan
karir saya dimasa depan.
36. [ Saya kurang memiliki  pandangan
terhadap kemampuan yang dapat
menunjang cita-cita saya dimasa depan.
37. | Saya masih bimbang dalam menentukan

karir saya dimasa depan
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SKALA?2
NO Pernyataan SS TS | STS

1. | Saya mampu memahami diri sendiri

2. | Saya lebih nyaman menjadi diri sendiri

3. | Saya percaya diri dengan kemampuan
yang saya miliki

4. | Saya tetap bersikap baik saat sedang
marah untuk menjaga perasaan orang lain.

5. | Saya mengutamakan kepentingan
bersama daripada kepentingan diri sendiri

6. | Meskipun sangat jengkel kepada teman,
saya berusaha menutupinya

7. | Saya merasa malu dengan kondisi saya.

8. | Terkadang saya merasa tidak percaya diri
ketika berinterkasi dengan orang yang
pandai.

9. | Saya tidak peduli ketika teman saya
sedang dalam kesulitan

10. | Saya lebih mengedepankan keinginan
saya dibandingkan kebutuhan saya

11. | Saya dapat menghargai pendapat orang
lain

12. | Saya tidak memotong pembicaraan ketika
teman saya sedang bercerita

13. | Saya berpikir terlebih dahulu sebelum
bertindak.

14. | Saya tidak berpikir panjang ketika
berbuat sesuatu

15. | Saya sering memotong pembicaraan
orang lain

16. | Saya sulit mengendalikan perasaan kesal
saya ketika sedang marah.

17. | Ketika marah saya akan melampiaskannya
dengan merusak benda-benda disekitar
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NO Pernyataan SS TS | STS

18. | Saya tetap bersikap ramah kepada orang
lain meskipun sedang kecewa

19. | Saya mudah marah ketika orang lain
menjelek-jelekkan saya.

20. | Saya panik ketika menghadapi masalah

21. | Ketika ada masalah, saya tidak bisa
berpikir secara positif

22. | Ketika kecewa, saya mudah meluapkan
emosi.

23. | Dalam bertindak saya memikirkan akibat
dari tindakan tersebut.

24. | Saya berfikir positif dengan melihat sisi
baik dari setiap masalah yang saya hadapi

25. | Saya dapat menahan marah, jika ada
masalah

26. | Saya bertindak spontan tanpa memikirkan
akibatnya nanti

27. | Saya suka marah -marah tidak jelas ketika
mendapatkan Kritik dari orang lain

28. | Ketika ada masalah dengan teman, saya
pasti memusuhinya

29. | Saya tidak bisa berfikir jernih ketika
menghadapi masalah.

30. | Saya bertanggung jawab terhadap tugas
yang diberikan kepada saya

31. | Saya mampu menghadapi masalah yang
terjadi.

32. | Saya malas menyelesaikan tugas yang
diberikan ketika sedang menghadapi
masalah

33. | Saya sering mengandalkan orang lain.

34. | Seringkali saya tidak bisa menyelesaikan
tugas saya secara mandiri

35. | Saya membiarkan masalah berlarut-larut




LAMPIRAN E
TABULASI SKALA PENELITIAN

E-1 Tabulasi Skala Penelitian Pengambilan Keputusan Karir
E-2 Tabulasi Skala Penelitian Kematangan Emosi
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E-1 Tabulasi Skala Penelitian Pengambilan Keputusan Karir

AL[A2 [A3[A4[ A5 [A6 | A7 [ A8 A9 [AL0[ ALl [Al12 [A13[Al4 [ Al5 [ Al6 | Al7 | A8 [ A19 [ A20 [ A21 [ A22 [ A23 [ A24 | A25 | A26 | A27 | A28 [ A29 | A30 [ A31 [ A32 [ A33 [ A34 | A35 [ A36 | A37 [ Jml
1 (3|44l alala|3|ala|3|a]|3|a|a|3|a|3|a|a|la|a|la|a]|a|la|a|ala|la]l2|3]a|a]a]|a]4a]a 193
2 |4|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|a4|4|5|5|4|5|4a4|5|a4|5|5|2|5|3|5|5|2|5]|5|5|5|5]|5]|5]|5]|5 117
3|5|5|5|5|4|4|4|a|a|a|4a|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|4|4|4|5|4|5|5]|2|5|5|5]|5]|5]|5]|5 117
4 |4|5|5|4|3|3|5|5|5|5 | 5| 3|4|a4|4a|5]|3|4a|3|2|4|a|a|3|3|5|2|a|a|3 |53 |3[a|a]al]cz 124
5 |5|4|5|5|a4|5|4|4|4| 4|5 4|45 |a|5|4a4|a|a|4|4]|5]|3|a|a|la|5]|4a4|4|3|4]|5|5|a|5]4a]4 185
6 |4|5|a|5|5|5|4]a|5|2|4|5|4|5|5|5|5|5|2|5|4|5|5|5|5|5|5|a4a|5|5]|4]|5]|4[5]|5]4a]3s 166
7 |l4|5|5|5|a|4a|alaj2|2|3|a|a|5|4a|la|la|a|a|a|la|a|5]|5|5|5|5|4a4|a|a|a|a|a]|a]|a]a]|a 125
8 |3|4|a|4a|3|3|3|4|a|3|4|4|a|la|3|a|3|alalal2|2]|3|4a|a|la|3|a]|a|la|a|4a]|3]|a]3]|3]s 113
9 |4a|5|5|5|a4|4]a|4a4|a| 4| 4| 4|3|5|5|5|4a4|la|l2|4|4|a]|5|5|5]|5]|5|5|5|4|4]|4|a|a]|alal]an 185
0|5|5|5|5|4|4|4|4]a|4a4|a|5|5|5|5|5|4|4a4|a|a|a|a|5]|5|5|5|5 | 5|5 4a|a|a|ala]|alal]o> 126
11 | 4|5 |a|4|5|3|4|a]|3|4|2|4|a|la|5]|a]lalal2]1]|a|la|la|5|a|5]|5|a|la|4a|a]|a]la|lal|alal]an 154
12 |3|4|5|4]|a|4a|3|4a]a|4]|a|a|a|5]|a]|3|3|3|4|4|3|a|la|la|lala|ls3|3|4]|4]la|la|la]|3]|a]al]s3s 1o4
3|4 |3|5|5|4|3|4|a]a|la|3|a|3|a|5|3|4a|la|a|la|la|2|3|a|a|a|3|a|a|a|a|a|a]4a]|3]3]|a 1o4
143 |4|3|a|2|4|4a|3|3|3|2|4a|4|a|3|3|4]|2|5|4a4|3|5|3|4|4a4|3|a|a|3]|4a|3|4a|a]3]|3]3]|4 192
5|3 |5|4|5|4a|a|5|2]a|4|4a|5|4|5|5|5|5|5|4|4|3|3|5|5|5|5|5 ]| 4|a|4a|a|5]|a4|5]|5]|4]:3 195
6|2 |3|5|5]2|3|4|3|2|4|3|4|a|3]|a|3|2|3|4|3|a|lal2]a|la|a]|3|3|4|3|a|5|a]|3]a]2]o2 152
17| 4| 4a|lalalala|lal3]ala|a|a|la|ala|la|a]lal3|2la|la|a|a|a|a|a|a|a]la|a]|a|a]a]|a]3]|a 134
8|5|5|5|5|5|5|5|5]5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5]|5|5|5]|5|5|5]|5]|2|5]5|1]5]|5]|5]|5]5]|5 187
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13

20

17

21

17

22

15

23

14

24

15

25

12

26

13

27

13

28

15

29

13

30

15

31

13

32

14

33

13

34

13

35

15

36

17

37

13

38

13

39

13
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40

13

41

13

42

14

43

13

44

12

45

15

46

13

47

14

48

15

49

13

50

14

51

15

52

14

53

16

54

14

519

14

56

12

57

14

58

15

59

14

60

16
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14

62

12

63

11

64

16

65

16

66

14

67

12

68

14

69

14

70

12

71

13

72

15

73

14

74

13

75

17

76

12

i

14

78

17

79

12

80

14

81

14
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13

83

12

84

14
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15
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15

87

12
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13

89

13

90

13
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13

92

13

93

14

94

14

95

13

96

14

97

16

98

16
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13

10

13

10

14

10

13
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15
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17
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13
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15
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14
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12

11

17

11

15

11

14

11

12

11

14

11

14

12

13

12

13

12

12

12

13
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13
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12
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12

12

13

12

13

13

16

13

15

13

12

13

13

13

13

13

15

13

11

13

15

13

17

13

16

14

13

14

14

14

13

14

14

14

13
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Jml
131
141
154
140
134
152
130
123
148
154
124
135
128
128
151
138
157
159
131
139

Al | A2 | A3 | A4 | A5 | A6 | A7 | A8 | A9 | A10 | A1l | A12 | A13 | Al4 | A15 | Al16 | Al7 | A18 | A19 | A20 | A21 | A22 | A23 | A24 | A25 | A26 | A27 | A28 | A29 | A30 | A31 | A32 | A33 | A34 | A35

E-2 Tabulasi Skala Penelitian Kematangan Emosi

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

99



166
147
144
132
129
129
134
164
121
123
148
125
120
136
127
149
134
135
125
138
132
128
134
141
121
126
125
131
139
133
133
137
153
142
137
126
130
135
133
155

21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32
33
34
35
36
37
38
39
40

41

42

43

44
45

16

47

48

49

50
51

52
53
54
55
56
57

58
59
60
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151
126
116
129
142
121
112
122
134
122
139
144
107
117
172
120
138
155
127
135
141
134
130
136
162
134
135
130
130
129
130
125
119
135
125
124
131
130
129
124

61

62

63
64

65
66
67
68
69
70
71

72
73
74
75
76
7
78
79
80
81

82
83
84
85
86
87
88
89
90
91

92

93
94

95
96
97

98
99
100
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127
123
158
125
165
141
136
132
142
126
149
135
128
142
127
120
128
138
136
132
132
145
133
124
121
122
121
122
126
131
141
107
136
135
136
124
146
114
152
133

101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
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144
118
127
141
121
124
130
121
116
136

141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
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LAMPIRAN F
ESTIMASI RELIABILITAS SKALA PENELITIAN

F-1 Etimasi Reliabilitas Skala Penelitian Pengambilan Keputusan Karir
F-2 Estimasi Reliabilitas Skala Penelitian Kematangan Emosi

F-1 Etimasi Reliabilitas Skala Penelitian Pengambilan Keputusan Karir



Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

Cronbach's
Alpha Based on
Standardized
Items

N of ltems

.907

.907

37

F-2 Estimasi Reliabilitas Skala Penelitian Kematangan Emosi

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

Cronbach's
Alpha Based on
Standardized
Items

N of Items

.824

.831

35
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LAMPIRAN G
UJI NORMALITAS, LINEARITAS, HIPOTESIS

G-1 Uji Normalitas
G-2 Uji Linearitas
G-3 Uji Hipotesis

G-1 Uji Normalitas



Descriptive Statistics
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N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
pengambilankeputusankarir 150 143,80 14,489 113 178
kemataganemosi 150 133,77 11,895 107 172
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
pengambilankeputusankarir kemataganemosi
N 150 150
Normal Parameters?® Mean 143,80 133,77
Std. Deviation 14,489 11,895
Most Extreme Differences Absolute ,110 112
Positive ,110 112
Negative -,046 -,064
Kolmogorov-Smirnov Z 1,349 1,374
Asymp. Sig. (2-tailed) ,053 ,046
a. Test distribution is Normal.
G-2 Uji Linearitas
Model Description
Model Name MOD_1
Dependent Variable 1 pengambilankeputusankarir
Equation 1 Linear
Independent Variable kemataganemosi
Constant Included
Variable Whose Values Label Observations in Plots Unspecified
Case Processing Summary
N
Total Cases 150
Excluded Cases? 0
Forecasted Cases 0
Newly Created Cases 0
a. Cases with a missing value in any variable are
excluded from the analysis.
Variable Processing Summary
Variables
Dependent Independent
pengambilankeputus
ankarir kematanganemosi
Number of Positive Values 150 150
Number of Zeros 0 0
Number of Negative Values 0 0
Number of Missing Values User-Missing 0 0
System-Missing 0 0

Model Summary and Parameter Estimates
Dependent Variable: pengambilankeputusankarir

Model Summary

Parameter Estimates

Equation R Square F dfl df2 Sig. Constant bl
Linear .353 80.903 1 148 .000 46.934 724
The independent variable is kematanganemosi.
pengambilankeputusankarir
O Observed
1807 ~— Linear
O
(o]
170 O5h
0]
(o}

(o} A o

160 Fe )
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G-3 Uji Hipotesis



Correlations

pengambilankeputus

ankarir kematanganemosi
pengambilankeputusankarir Pearson Correlation 1 595"
Sig. (2-tailed) 1000
N 150 150
kematanganemosi Pearson Correlation 595" 1
Sig. (2-tailed) 000
N 150 150

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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LAMPIRAN H
SURAT 1JIN PENELITIAN

H-1 Surat Ijin Penelitian SMA Gita Bahari
H-2 Surat ljin Penelitian SMA Islam Sultan Agung 01
H-3 Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian SMA Gita Bahari

H-1 Surat Ijin Penelitian SMA Gita Bahari
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YAYASAN BADAN WAKAF SULTAN AGUNG
582 UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG (UNISSULA)
Jt Raya Kaligawe Kim.4 Semarang 50112 Telp. (024) 6583534 (8 Sal) Fax (024) 6562455
emadl - informasiSunssulaacid web - wwwurssula acid
Nomor + 1054/C.1/Psi-SA/VII2019 28 Dzulga'dah 1440 H
Lamp. . ik 31 Jubi 2019 M
Perihal - Mohon ljin Penclitian

Kepada Yth  ©  Kepala Sckolah
SMA Gita Bahan
J1. Sockarno Hatta No. 180
Semarang

Assalamu'alaikum Wr. Wh.

Dalam rangka memenuhi tugas akhir penyusunan Skripsi, bersama ind
kami memohonkan ijin untuk mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas
Islam Sultan Agung (UNISSULA) Semarang melakukan kegiatan
Penelitian di SMA Gita Bahan Semarang.

Data tersebut diperlukan untuk bahan penulisan skripsi mahasiswa schagai

berikut :

Nama . Yunisa Lalatul Maghfiroh

Nim 30701501776

Alamat JI. Kaligawe Semarang

Judul Skripsi . Hubungan Antara Kematangan Emosi Dengan
Pengambilan Keputesan Karir Pada Siswa SMA.

Subyck . Siswa SMA

Duoses. Emi Agustina S, S Psi, M_Psi

Pembimbing

Scbawbahnnpasymnnbmkmmnkmuhmpirkmlﬂ'MdanKTP

yang bersangkutan.

mkmn permohonan kaimi atas bantuannya diucapkan banyak terima

Wassalamu alaikum Wr. Wb

Tembusan: 1. Yang bersangkutan
H-2 Surat ljin Penelitian SMA Islam Sultan Agungg 01
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YAYASAN BADAN WAKAF SULTAN AGUNG
UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG (UNISSULA)

i1 Raya Caligwe Xm 4 Semarang 50112 Telp (024) 6533584 (8 Sal) Fav (024} 6582455
emad * informasi@unissolaacid  web : wawenissidaac o

Nomor o 1033/C.1/Psi-SA/VIL2019 28 Dzulga'dab 1440 H
Lamp. - 31 Juli 20019 M.
Perihal :  Mohon ljin Penelitian
Kepada Yth  © Kepala Sckolah

SMA Islam Sultan Agung 1

JI. Mataram No. 657

Semarang

Assalamu’alakum Wr. Wh

Dalam rangka memenuhi tugas akhir penyusunman Skripsi, bersama ini
kami memohonkan yin untuk mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas
islam Sultan Agung (UNISSULA) Semarmng melakukan kegiatan
Penchtian di SMA Islam Sultan Agung ! Semarang

Data tersebut diperlukan untuk bahan penulisan skrips: mahasiswa scbagai

berkut

Nama Yunisa Lailatul Maghfiroh
Nim 30701501776

Alamat J1. Kaligawe Semursng

Judul Skripst . Hubungan Antara Kematangan Emosi Dengan
Pengambilan Keputusan Karir Pada Sisws SMA.

Subyek © Siswa SMA

Dosen Emi Agustina S, S Psi, M Psi

Pembimbing g i

Sebagai bshan persyaratan berikut i kami lampirkan KTM dan KTP
yang bersangkutan

Demikian permohonan kaimi atas bantuannya diucapkan banyak terima
kasih,

Wassalamu'alatkum Wr. Wh,

NIDN - 060501 7601

Tembusan: 1. Yang bersangkutan

2 Arcin

PEMERINTAH KOTA SEMARANG
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

\[— ] i Pemuds Yo 175 Semarwnz *gp SRS Hunting: 3584077 Pus. 2601 2600 2603 3604, 2605 2606 Fan 3584045

T s rasionte
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2. Peiaksanaan survey / niset tidak disalahgunakan untuk tujuan terientu yang dapat
mengganggu kestabilan pemerintahan. Untuk penelitian yang mendapat dukungan
dana sponsor baik dari dalam negeri maupun luar negeri, agar dijelaskan pada saat
meagajukan perijinan. Tidak membahas masalah Politik dan stau Agama yang dapat
mennwbalkan wrganggunya stabilstas keamanan dan ketertiban.

- Nl s a il g At liaeee —a lhasl Gt . ‘i . P  ‘allel - I L @il A S L L



114

H-3 Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian SMA Gita Bahari



115

YAYASAN BINA KEMARITIMAN INDONESIA

SMA GITA BAHARI

TERAKREDITASI “A”
JI. Soekarno Hatta No. 180 Telp. (024) 6730247 Semarang

SURAT KETERANGAN
Nomor : 027/SMA.GB/MN/2019

Yang bertanda tangan di bawzah ini, Kepala SMA GITA BAHAR! Semarang menerangkan -

Nama : Yunisa Lailatul Magfiroh
NPM 130701501776
Fakultas : Fakultas Psikologi Univ. Islam Sultan Agung

Yang bersangkutan telah mengadakan Penelitian dan Pengambilan data dengan judul
“Hubungan Antara Kematangan Emosi Dengan Pengambilan Keputusan Karir Pada Siswa
SMA Gita Bahari”., yang dilaksanakan pada tanggal 13 Agustus 2019.

Demikian, agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

MADANDS
Sl



