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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara konsep diri 

dan konformitas dengan gaya hidup hedonisme pada remaja di SMA Islam 

Hidayatullah Semarang. Variabel tergantung pada penelitian ini adalah gaya hidup 

hedonisme variabel bebas penelitian ini adalah konsep diridan konformitas. 

Subjekdalam penelitian ini adalah siswa dan siswi kelas X dan XISMA Islam 

hidayatullah Semarang yang berjumlah 126 siswa. Metode pengambilan sampel 

menggunakan cluster random sampling. Analisis data menggunakan analisis 

regresi ganda dan korelasi parsial.  

Hasil hipotesis pertama menunjukkan bahwa ada hubungan positif yang 

signifikan antara konsep diri dan konformitas dengan gaya hidup hedonisme 

dengan skor R = 0,347 dan Fhitung = 7,576 dengan taraf signifikansi p = 0,001 

(p<0,01). Hasil hipotesis kedua menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif 

yang signifikan antarakonsep diri dengan gaya hidup hedonismedengan skor rxIy = 

0,175 dan taraf signifikansi p = 0,063 (p>0,05) sehingga hipotesis kedua tidak 

signifikan, dan hasil hipotesis ketiga menunjukkan bahwa ada hubungan positif 

yang signifikan antara konformitas dengan gaya hidup hedonisme dengan skor 

rx2y = 0,346 dan taraf signifikan p = 0,000 (p<0,01) sehingga hipotesis ketiga 

diterima. 
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ABSTRACT 

This study aims to determine the relationship between self-concept and 

conformity with the hedonism lifestyle in adolescents at Hidayatullah Islamic 

High School Semarang. The variable depending on this study is the lifestyle of 

hedonism, the independent variables of this study are self-concept and conformity. 

The subjects in this study were students of class X and XI Hidayatullah Islamic 

High School Semarang, totaling 126 students. The sampling method uses cluster 

random sampling. Data analysis used multiple regression analysis and partial 

correlation. 

The results of the first hypothesis indicate that there is a significant 

positive relationship between self-concept and conformity with the hedonism 

lifestyle with a score R = 0.347 and Fcount = 7.576 with a significance level p = 

0.001 (p <0.01). The results of the second hypothesis show that there is a 

significant positive relationship between self-concept and hedonism lifestyle with 

rxIy score = 0.175 and significance level p = 0.063 (p> 0.05) so that the second 

hypothesis is not significant, and the results of the third hypothesis indicate that 

there is a positive relationship significant between conformity and hedonism 

lifestyle with rx2y score = 0.346 and significant level p = 0.000 (p <0.01) so that 

the third hypothesis is accepted. 
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