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PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawah ini saya, Qori Nabila dengan penuh kejujuran

dan tanggung jawab menyatakan bahwa:

1.

3]

(V8]

Skripsi ini adalah hasil karya sendiri dan belum pernah diajukan untuk
memperoleh derajat kesarjanaan di suatu perguruan tinggi.

Sepanjang pengetahuan saya, di dalam skripsi ini tidak terdapat karya atau
pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang
secara tertulis diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka.
Jika terdapat hal-hal yang tidak sesuai dengan pernyataan ini, maka saya

bersedia derajat kesarjanaan saya dicabut.

Semarang, 31 Maret 2019
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Jori Nabila



MOTTO

Dan janganlah kamu berlebih-lebihan. Sesungguhnya
Allah tidak menyukai orang-orang yang berlebihan.
(TQS : Al-An’am 6:141).

“Sesungguhnya Allah tidak mengubah keadaan sesuatu
kaum sehingga mereka mengubah keadaan yang ada
pada diri mereka sendiri” (TQS. 13:11).

“JI think the reward for conformity is that everyone likes
you except yourself.”
(Rita Mae Brown)



PERSEMBAHAN

Karya ini ku persembahkan sebagai tanda bukti, hormat, bakti dan rasa terima
kasihku kepada Mama dan Papa yang telah memberikan kasih dan sayang
kepadaku, serta dukungan yang tiada henti dan semoga karya ini merupakan
langkah awal untuk membuat Mama dan Papa bahagia. Aamiin.

Karya ini tentunya juga ku persembahkan untuk adik-adikku tersayang yang
selalu memberikan support saat aku tidak semangat dan merasa sedih, selalu
memberikan warna dalam hidupku, walaupun terkadang masih suka berantem.
Kepada dosen pembimbing ku ibu Agustin Handayani, S.Psi, M.Si, terimakasih
telah memberikan bimbingan dengan penuh kesabaran ssehingga karya ini bisa
menjadi karya yang terindah dan bersejarah.

Kepada kekasihku, sekaligus kakak, sahabat yang telah memberikan kisah dan
drama dalam pembuatan karya ini, yang begitu setia menemani, membantu
dengan penuh kesabaran. Terimakasih atas perhatian yang diberikan dan support

yang luar biasa.
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KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Wr. Wb

Puji syukur kehadirat Allah atas rahmat, hidayah dan ridho yang telah

diberikan kepada penulis sehingga karya yang sederhana ini mampu penulis

selesaikan sebagai salah satu syarat untuk mencapai derajat S-1 sarjana psikologi.

Penulis mengaku dalam proses penulisan ini banyak rintangan yang

datang, namun berkat bantuan, dukungan, dorongan dan motivasi yang diberikan

oleh semua pihak secara moril dan materil. Akhirnya dengan penuh kerendahan

hati penulis mengucapkan terimakasih banyak kepada:

1.

Dekan Fakultas Psikologi Universitas Islam Sultan Agung Semarang
Bapak Ruseno Arjanggi, S.Psi, M.A yang telah membantu dalam proses
akademik maupun penelitian.

Ibu Agustin Handayani , S.Psi.M.Si selaku dosen pembimbing skripsi dan
dosen favorit saya yang telah sabar membantu serta membimbing penulis,
meluangkan waktu dan tenaganya pada proses pembuatan penelitian ini.
Ibu Erni Agustina Setiowati, S.Psi, M.Psi selaku dosen wali yang
senantiasa membimbing selama proses perkuliahan ini.

Seluruh Siswa dan Siswi SMA Hidayatullah Semarang yang telah bersedia
membantu dan meluangkan waktu dalam Tryout dan penelitian.

Bapak dan Ibu dosen Fakultas Psikologi Universitas Islam Sultan Agung
Semarang selaku tenaga pengajar telah bersedia berbagi ilmu yang
bermanfaat sehingga penulis memperoleh pengetahuan dan pengalaman
selama menempuh studi.

Kepada Mama dan Papa yang selalu menjadi sumber semangatku dalam
menyelesaikan tugas akhir ini dan alasan aku ingin membuat Mama dan
Papa bahagia, semua ini karena do’a, dukungan yang telah kalian berikan
padaku.

Kepada Tsania Chairani dan Muhammad Maula Kamil yang turut
menyemangati dan menghiburku setiap saat, yang suka berantem,

memberikan semangat yang tidak ada henti-hentinya.
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11.

12.

13.

Kepadasuamiku, yang dari awal sampai akhir ini selalu memberikan
support, memberikan motivasi, agar pengerjaan skripsi ini cepat selesai.
Aku hanya bisa mengucapkan terimakasih banyak.

Caca, kucingku satu-satunya terimakasih banyak ya ca... sudah mau
menghibur aku dengan tingkah lucunya, menghilangkan rasa lelah sehabis
banyak kegiatan, menemani saat mngerjakan skripsi hingga larut malam,
walaupun caca tidak akan tau tulisan ini, doa ku semoga caca diberikan
umur yang panjang dan sehat selalu.

Kepada sahabat-sahabatku tersayang dan tercinta dan juga calon
Bridesmaiddi bulan Juni nanti Devi Ulfiana, Reneta Utami Putri, Laras,
Tara, Mukti, Puwek dan Sheila terimakasih banyak kalian sudah mau
menemaniku selama ini, mendengarkan curhatanku, memberikan
dukungan penuh agar dapat menyelesaikan skripsi ini, semoga kita kelak
bisa pergi keliling dunia dengan uang sendiri seperti apa yang Kita
impikan, semoga pertemanan ini sampai di Jannahnya Allah. Aamiin.
Kepada Legita, Nimas yang selalu membantu saya jika ada kesulitan,
mendengarkan curhatan-curhatan saya yang panjang, memberikan
masukan dan semangat kepada saya agar bisa cepat menyelesaikan karya
ini.

Keluarga Psikologi Angkatan 2014, terimakasih kebersamaan dan
kekompakan nya. Kalian memang LUAR BIASA!

Untuk orang-orang yang selalu bilang “kapan skripsinya selesai?” ini

skripsi sudah selesai. Alhamdulillah.
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Penulis menyadari bahwa karya ini masih jauh dari sempurna,
untuk itu penulis sangat mengharapkan kritik dan saran dari berbagai
pihak guna penyempurnaan skripsi ini. Penulis berharap karya ini

bermanfaat bagi perkembangan ilmu psikologi.

Wassalamualaikum Wr. Wb
Semarang, 31 Maret 2019

Qori Nabila



