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KATA PENGANTAR 

 

Saudara/i  yang  saya  hormati,  mohon  kiranya  saudara/i berkenan untuk 

mengisi skala dibawah ini. Skala ini disebarkan dalam rangka 

menyelesaikanTugasAkhiratauSkripsi. Saudara/i dipersilahkan untuk memilih 

jawaban  yang dirasa paling cocok atau sesuai dengan keadaan saudara/i saat ini. 

Perlu diketahui bahwa dalam pengisian skala ini tidak ada jawaban benar maupun 

salah pada setiap pernyataan yang  diajukan.  Oleh karena  itu,  Saudara/i  

dimohon  untuk  mengisi  skala ini  sesuaidengan keadaan yang sebenarnya.  

Perlu diketahui bahwa kerahasiaan  data  diri  saudara/i dalam mengisi  

skala ini akan terjamin. Nama  responden  dan identitas diri yang disertakan dalam 

skala ini tidak akan tersebar ke pihak yang tidak berkepentingan. Skala ini dibuat 

murni untuk kepentingan akademik.  Oleh karena itu,  kami  mohon kesediaan 

Saudara untuk mengisi skala ini.  

Kami  mengucapkan  terimakasih  atas  waktu  dan kerjasamanya. 

 

 

Hormat Saya 
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IDENTITAS DIRI 

Nama   : 

JenisKelamin  : Lk/Pr*  

Usia    :           tahun  

*coret yang tidak perlu   

PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

1. Berikut ini ada sejumlah pernyataan. Berilah tanda silang (X) pada  salah satu 

pilihan jawaban yang berada di sebelah kanan. 

 Bacalah dengan teliti sebelum mengisi pernyataan yang ada. 

 Pilihlah jawaban yang sesuai dengan diri Anda sendiri. 

 Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar. 

Adapun lima pilihan yang disediakan yaitu: 

SL : Bila pernyataan tersebutSELALUAnda lakukan.  

SR : Bila pernyataan tersebutSERINGAndalakukan. 

K : Bila pernyataan tersebutKADANG-KADANGAndalakukan. 

J : Bila pernyataan tersebutJARANG Andalakukan. 

TP : Bila pernyataan tersebutTIDAK PERNAHAndalakukan. 

Contoh : 

Cara menjawab 

No. Pernyataan SL SR K J TP 

1. Saya menggunakan kedua sisi kertas   X   

 

Jika ingin mengganti jawaban 

No. Pernyataan SL SR K J TP 

1. Saya menggunakan kedua sisi kertas X  X   
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Adapun empat pilihan yang disediakan yaitu: 

SS : Bila pernyataan tersebutSANGAT SESUAI dengan diri Anda.  

S : Bila pernyataan tersebutSESUAI dengan diri Anda. 

TS : Bila pernyataan tersebutTIDAK SESUAI dengan diri Anda. 

STS : Bila pernyataan tersebutSANGAT TIDAK SESUAI dengan  

diri Anda. 

Contoh : 

Cara menjawab 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. 
Meskipun saya sedang memiliki masalah saya akan 

tetap tersenyum 
  X  

 

Jika ingin mengganti jawaban 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. 
Meskipun saya sedang memiliki masalah saya akan 

tetap tersenyum 
X  X  

 

2. Usahakanlah untuk tidak melewati satu nomor pun dalam memberi jawaban 

pada pernyataan-pernyataan ini. 

 

 

 

 

 

 

 

SELAMAT MENGERJAKAN  
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Skala 1 

No Pertanyaan 
Jawaban 

SL SR K J TP 

1 
Saya lebih suka membaca berita secara online 

daripada melalui media koran 

     

2 
Saya menggunakan kaleng bekas untuk tempat 

menyimpan uang 

     

3 
Saya memanfaatkan kertas dan koran bekas untuk 

dijadikan hiasan dinding 

     

4 
Saya membawa sapu tangan kemanapun saya pergi 

agar tidak membeli tissue 

     

5 
saya lebih suka memperbaiki barang daripada 

membeli baru 

     

6 
Saya menggunakan botol air mineral bekas untuk 

menyiram tanaman 

     

7 
Saya mengurangi makanan/minuman dalam kemasan 

sekali pakai untuk meminimalisir sampah 

     

8 
Saya menggunakan sisa buku yang masih kosong 

untuk catatan kecil 

     

9 
Saya memisahkan sampah organik dan nonorganik 

agar mudah di daur ulang 

     

10 

Saya membawa tempat makanan sendiri ketika 

membeli makanan agar tidak menggunakan 

pembungkus makanan 

     

11 
Saya senang memperbaiki barang yang rusak untuk 

digunakan kembali 

     

12 
Saya menggunakan pupuk organik daripada pupuk 

kimia 

     

13 
Saya menggunakan botol minuman yang bisa dipakai 

berkali-kali 

     



60 

 

  

No Pertanyaan 
Jawaban 

SL SR K J TP 

14 
Saya menggunakan botol air mineral bekas untuk pot 

bunga 

     

15 
Saya mengumpulkan koran dan majalah yang sudah 

dibaca untuk dijual kembali 

     

16 Saya mengurangi pembelian sedotan setiap bulannya      

17 
Saya menghias sepatu/sandal yang lama agar terlihat 

seperti baru 

     

18 
Saya menggunakan jasa tambal panci ketika panci 

saya berlubang 

     

19 
Saya membawa tas belanja sendiri untuk mengurangi 

tas plastik yang sulit diuraikan 

     

20 
Saya menggunakan ember bocor sebagai tempat 

sampah 

     

21 
Saya memilih membeli barang yang mudah terurai 

oleh tanah 

     

22 
Saya membawa bekal sendiri daripada pesan antar 

makanan 

     

23 
Saya menjahit baju saya yang robek untuk dipakai 

kembali 

     

24 
Saya menggunakan jasa sol sepatu apabila sepatu atau 

sandal saya rusak 

     

25 
Saya mengurangi pembelian barang yang tidak terlalu 

dibutuhkan 

     

26 
Saya menggunakan mangkuk pecah sebagai pot 

bunga 

     

27 Saya membeli barang-barang yang dapat didaur ulang      

28 
Saya menggunakan kertas minyak untuk 

membungkus makanan daripada sterofoam 
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No Pertanyaan 
Jawaban 

SL SR K J TP 

29 
Saya akan memperbaiki terlebih dahulu barang saya 

yang rusak 

     

30 
Saya mengurangi pembelian barang yang terbuat dari 

plastik 

     

31 
Saya membeli barang kebutuhan dengan kemasan 

besar 

     

32 
Saya memilah barang bekas yang masih bisa 

digunakan agar tidak terbuang sia-sia 

     

33 
Mendaur ulang barang-barang bekas menurut saya 

sangat menyenangkan 

     

34 
Saya lebih suka membawa botol air sendiri daripada 

membeli air mineral di jalan 

     

35 Saya menghabiskan makanan yang sudah saya ambil      
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Skala 2 

No. Pertanyaan 
Jawaban 

SS S TS STS 

1 Saya tahu bila ada seseorang yang kesal dengan saya     

2 Saya sering merasa sedih tanpa sebab yang jelas     

3 Saya ikut merasa sedih jika teman saya tertimpa musibah     

4 Saya tidak tahu bila ada seseorang marah karena saya     

5 Saya bersemangat walaupun dalam keadaan sulit     

6 Saya kurang peduli melihat teman yang kesusahan     

7 
Saya mampu mengontrol pikiran dan tindakan dalam 

situasi apapun 

    

8 Saya mengerti perasaan-perasaan yang sedang saya alami     

9 Saya sulit berpikir saat sedang marah     

10 
Ketika teman saya menceritakan masalahnya, saya dapat 

merasakannya juga 

    

11 
Saya sulit memfokuskan pikiran ketika sedang mempunyai 

masalah 

    

12 Saya kurang mengerti terhadap apa yang saya rasakan     

13 Saya mencoba tetap tenang walaupun ketika marah     

14 
Saya hanya berpura-pura mendengarkan saja ketika teman 

saya menceritakan masalahnya 

    

15 
Saya selalu mencari apa penyebab dari masalah yang 

menimpa saya 

    

16 Saya tahu kelebihan dan kekurangan saya     

17 Saya menjadi pesimis ketika saya putus asa     

18 Saya bersifat terbuka terhadap pendapat orang lain     
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No. Pertanyaan 
Jawaban 

SS S TS STS 

19 
Saya akan membanting apa saja yang ada di dekat saya 

ketika saya marah 

    

20 
Saya merasa kemampuan saya dibawah teman-teman 

lainnya 

    

21 Saya tetap berpikir optimis walaupun ketika saya sedih     

22 
Saya memaksa semua orang untuk menerima pendapat 

saya 

    

23 
Saya akan menyendiri untuk menenangkan diri ketika 

sedang marah 

    

24 
Saya tahu apa yang harus saya lakukan ketika menghadapi 

kesulitan 

    

25 Saya sulit melupakan masalah yang tidak menyenangkan     

26 Saya mendengarkan dengan baik keluh kesah teman saya     

27 
saya akan melampiaskan kemarahan kepada orang yang 

ada didekat saya 

    

28 
Saya menjadi putus asa ketika masalah saya tidak 

terselesaikan 

    

29 
Saya akan memaafkan dan melupakan masalah yang sudah 

berlalu 

    

30 Saya merasa jenuh ketika teman sedang bercerita     

31 
Saya berusaha mengahadapi semua masalah dengan kepala 

dingin 

    

32 
Saya tidak bisa mengontrol diri ketika berada pada situasi 

yang sulit 

    

 

TERIMAKASIH 
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LAMPIRAN B 

TABULASI DATA SKALA UJI COBA 

B-1 SKALA PERILAKU PRO LINGKUNGAN 

B-2 SKALA KECERDASAN EMOSIONAL 
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B-1 SKALA PERILAKU PRO LINGKUNGAN 

 

Nomor 

Aitem 

                                 Nomor 

Subjek 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 

1 SL J SR TP J TP K SR K J J K SR J K J J TP TP TP J J TP J K TP J K K J K SR K K K 

2 SR SR J TP SL SL K K J J SL SR SL SR J K TP SR K SL SR TP SL SL K TP J SL SL K SR SR SL J K 

3 SL SR K J K K K K J J SR J SR K J SR J SR SR SR SR J K J K J SR SR SR SR K J SL J SR 

4 SR TP TP K K J K SR J SL K SL SR K TP TP TP K SR K K SL SR K SR TP K K K K K J K SL SL 

5 K SL TP TP K TP J TP K J J K SR TP TP K TP TP J TP SR J SR SR K TP K J J J K J J J SR 

6 SR SR TP TP J TP J K K J TP TP K TP TP J TP J J J J J J J J J J SR K J K J J J SR 

7 SR J TP TP J TP J K J K J J SR TP J K J J J J J J K SR SR TP K SR K J J K K K K 

8 SR J J TP J J J J J J J K K J TP J J TP J J J J J TP J TP J K J J J J J J SR 

9 SR K K TP J J J SR K K J K J K K K TP TP TP J K K SR SR K J K SR K SR K K K K TP 

10 SL TP J TP K TP J K K J J J K J J K TP TP J TP J J K SR SL TP J J J K K J K J SL 

11 SL SR SR J K SR K K SL J SR SR SR K TP K SR SR SL SR SR J K K K TP J SL SL K K SR SR J SL 

12 SL K J TP SR K SL SL SL SL SR J TP J TP SL J SR K SL SL SL K SR SR SR SR SR SL SL K SR SR SR SR 

13 K K K TP TP J TP SR K K TP TP K TP TP TP TP TP TP SR K K K K SR TP J SR SL J J J J J SR 

14 SR K J TP SR K SR K SR K SR SR K K K J J TP K SR SR J SR SR K TP SR SR SR SR SR SR SR K SR 

15 K SR K TP J SR SR SL K K J SR SL K J K TP J SR SL SR SR SR SR SL J SR SL J SR SR SL SR SL SL 

16 SL K TP TP K TP K K K K K TP SR TP K TP TP TP K TP SR K TP K K TP TP TP SR K K K K K SL 

17 K SR TP TP TP TP J K K K TP TP K TP TP TP TP TP TP SR K K K K SR TP J SR J J J J J J SR 

18 K SR TP TP TP TP J K K K TP TP K TP TP TP TP SR J SR K K K K SR TP J SR J J J J J J SR 

19 SL SL K TP J TP K K K TP K TP TP TP TP TP TP TP TP TP K TP K K SR TP TP K K TP J K K TP J 
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20 SR SR K TP J TP J K K J J TP TP K TP TP TP TP TP TP K TP SL TP J TP J K J TP J J K TP J 

21 J J TP TP K SR J SR J K J K SR K K J J SR K J K J SL SL SL TP J K SR K K SR J SL SR 

22 SR J TP TP SR TP J J K J SR K SR TP TP J TP J J K K J SR SR SR TP J SR SR J J K SR SR SR 

23 SR J TP TP SR TP J J K J SR K SR TP TP J TP J J K K J SR SR SR TP J SR SR J J K SR SR SR 

24 SR SL SR K J K J SL SL SR SR TP SL K K SL SL K TP K K SR SL SL SL K K K K K K K SR J SL 

25 SR J TP TP J K J SR SR TP J J K J J J J TP TP TP J TP K TP K TP J K K J SR TP TP J J 

26 SR K K J SR K SR SR K K SR K SL K J K K SR K SR SR K SL SR SL K K SR SR K K SR K SR SL 

27 SR J TP TP SL TP TP K TP TP SR TP SR TP K TP TP SR TP SL TP SR SL SL SR TP TP SR SL TP J SR TP SR SL 

28 SL TP TP TP SR K SR K J TP SR K TP SR TP SL TP TP TP K SR SL SR SL SR J J K SL K K J K SL SL 

29 SR K K K K K K K K K SR SR SR K K K SR K K SR K SR SR SR SR K SR SR SR K K SR SR SR SR 

30 SR SR SR J K J J SL J J SR K SL K TP J J SR J J K K SR SL K J J SR SR J K SR SR SR SR 

31 SL J J TP K TP J SR J J K SR SR J J J TP SL J J K K SR SL SR J SR SR SR J K J TP SR SR 

32 K K K SR SR K SR SR K K K SR SR K K K J SR K SR K SR SR SR SR K SR SR SR K K SR SR SR SR 

33 SL TP TP TP K J K SR K K K SR SR K K J TP K K K K K K J SR J K SR K K K K SR SR SR 

34 SR SR SR TP SR J J K J J SR K SL SR K J SR SL SL SR K SL SL SL SL SR SR SL SR K K SR SR SL SL 

35 SR SL TP TP K TP SR SR K TP SR SR SR J TP TP TP TP K SR SR J SR SL SL TP K K SL K J SR SR SR K 

36 SR TP TP J J TP TP TP TP TP J TP TP TP TP TP TP TP TP TP TP TP J TP K TP TP TP J J J J TP TP J 

37 SR K K TP K K J K SR J J SR K K K J TP TP TP TP K K SR K SL J K SR K K J K K K SL 

38 SL TP TP TP J TP SR J SR K J TP SL TP TP TP TP TP TP TP TP SR TP TP K TP TP TP K J SR J TP SL K 

39 K J J TP K TP K J K TP K TP K TP K TP TP TP TP K J J J K SR TP J K J J K SR K J K 

40 K SR TP TP J K K SR K J J SR SL K TP TP J K K K K TP J K K TP K K SR K J K K TP SL 

41 SL J K K SR K SL SL SL K K SR K K SL SR SR SR K K SR SR SR SR SL K K SR SR SR K SR SR SR J 

42 SL SL TP TP SR J J SR SR SR SR TP SR TP TP TP TP TP TP K K SR SR SR K TP J J SR J K K TP SR SR 

43 SL SR TP J TP J K SL SL K J J K TP J J K TP J J K J K SR SR TP J J SR K K J TP K SL 
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44 SR J TP J K J SR SR J J K TP SR J J SR K J SR J SR J K K K J SR SR SR SR J SR SR SR K 

45 SR K K SR SR K SR SR SR K K SR J J K K K J K K K K K K J K K K K K K K K K K 

46 K K K K K K K K K K K K K K K K J K J J J K K K K TP K SR SR K J J J J SR 

47 SL TP TP TP K TP J J K J TP TP K TP TP TP TP K TP TP J K J SL K TP TP K K TP J J TP K J 

48 SL TP TP TP TP TP SR SR SL SR TP J SR K SR SR K TP SR SR SR SR SR SR SR K SR SR TP SR K K TP SR K 

49 SR SR K J SL K J K K K SL SR K J TP TP TP J K K K TP SR K K TP J TP K K K K K TP SR 

50 SR J J J J J J J K K J J K J J TP TP J J J J J K K K J TP K K TP TP TP TP SR SR 

51 SL TP TP TP TP TP K TP TP K K J TP TP TP K TP TP TP TP TP K SR K K K TP K K K K K TP J SR 

52 K TP TP TP J TP J K J TP J TP TP TP TP K TP TP TP TP TP J J K K TP J K J K J J J TP J 

53 SR TP J J K TP K J K K K J SR K K SR J J K K K K SR K SR J SR SR SR K K K SR SL K 

54 SL SR TP J K J J SR J SL SR SR K J TP K TP TP TP TP TP K TP TP K TP TP TP K J J K J SR SL 

55 SL TP TP TP TP TP K TP K TP TP SL J TP J J TP TP TP SR K TP J TP J J J J J J J TP TP TP K 

56 SL TP TP TP K K K J SR K K SR SR K TP SR J K SR J SR J K K SR J SR SR SR SL K SR K SR K 

57 SR TP J TP J TP K K K J J J J TP TP SL TP J K K K K K K SR TP J J J J K J J J SR 

58 K SR K TP J SR SR SL K K J SR SL K J K TP J SR SL SR SR SR SR SL J SR SL J SR SR SL SR SL SL 

59 SL SL TP TP K TP K TP TP J K SR SR J SR TP TP SR K K TP K SL SL K TP TP SL SL K J SR K SL SL 

60 K K TP TP K TP K SR K TP J SR K J TP K TP J J K K J SL SL SR J J K K K J SR K J SR 

61 K TP TP TP K J K SR K K SR TP SL K TP TP K TP J K J J SL SL SR TP K J SL J K J J K K 

62 SR J K TP K K J SR K TP K TP SR K SR TP TP K K SR K SR K SL SL TP J K SR K J TP K K SL 

63 SL SL J TP J J SL SL SL J SL SL J J TP SL TP TP SL TP J J SL SL SL J J J J SL J SL SL J SL 

64 SL SR J TP SR SR SR SR J K SR TP SL K J J J SL J SR K SR SL SR SR TP K SR SR K SR SL SR SL SR 

65 SR J J K K SL J SL K K K J SL SL SL K SR J K J SR SL SL SL SR K K SL SL SL SL SL SR SL SL 

66 SL SL J TP J J SL SL SL J SL SL J J TP SL TP TP SL TP J J SL SL SL J J SL SL SL SR SL SL J SL 

67 SR J J TP SR K K SR K J K K J TP K K SR J K K K K K SR SR J SR K SR SR SR SR SR K K 
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68 SL SR SR J J J J SL SL K J K K J SR K K K K K K J SL SR SL SR K SL K K SR J K K SL 

69 K J J K K J K SR SR SL K SR SR K SL K J K K SR SR SL SR SR SL J J K SR K K K K SL SR 

70 SR TP K J J TP K J J J J K SR J J SR K K K K K K J J SR TP J J K J J K K K SR 

71 SR SR TP TP K J K SR SR J K SR K SR K K TP J J SL SR K SR SR SR J K SR SR K K J K K SR 

72 SR J J TP K TP K SL SR TP K J K K K SR K SR SR K K K SR SR SR J SR K K K J K K SR SR 

73 SR K J TP SL K SR K SL K SR SL J K K J J TP K SR SR J SL SL K TP SR SL SL SR SL SR SL SL SL 

74 SR TP J J J J K J K TP K K SR J TP J J K J J K K J K K J K K K K K K K J SR 

75 SR J J TP K J J K K J K J K J K TP J TP K TP K K K K K TP K K K K K J J K K 

76 SR J J TP K K J K TP J J K SL SR SL K TP SR J K SR K SL SL SL J K SR SR K J SR SR SL SL 

77 SR K K TP K K J K SR J J SR K K K J TP TP TP TP K K SR K SL J K SR K K J K K K SL 

78 SL SL K TP K TP K K SR TP K K K TP TP TP TP K TP K J TP SR SR K TP J K SR K J K J TP SL 

79 SL J TP J J K K K K K J TP K J TP J J TP TP J K K S K K J K K SR K J K TP K SR 

80 SL K J J K J K K K K K K J K TP TP TP TP J K K K J K J J J J K K K K J K J 

81 K SL K J K J J K K J K K K J J J J J K K J J J K K K K K K K K K K K K 

82 SR K K J SR K SR SR K K SR K SL K J K K SR K SR SR K SL SR SL K K SR SR K K SR K SR SL 

83 J TP J J J K J K K TP J K K J TP TP J TP K J K J J K J TP TP TP J J K K J J J 

84 SR TP K TP K J J K K K K SL SL TP TP SR TP TP J SL K SR SR K SR TP J SL SR K SR SR K SL SL 

85 SL SR SR K SL K K SL K SL SR K K K SR K SR K K SL SR SL SL SL SL J K SR SR K SR SL SL SL SR 

86 SL TP TP TP K K K J SR K K SR SR K TP SR J K SR J SR J K K SR J SR SR SR SL K SR K SR K 

87 SL TP TP TP TP TP J K TP TP K SL SR J TP SR TP TP TP TP J TP TP TP J TP TP K SR K J J TP TP K 

88 SR TP K TP J J K SR J TP J K SR J TP TP TP K TP K SR K SL SR K TP K SL K K J K K SL SR 

89 SL K K J K J K K K J K K K J K K TP SL K K K K SL SL SR K K K SR K K SR J J K 

90 SR SL K J K TP K SL K K SR K SL J SL J TP SL TP K J K SR SR SR TP J J SR K J SR SR K SR 

91 SL J K K SR K SR SR SR K K SR K K SL SR SR SR K K SR SR SR SR SL K K SR SR SR K SR SR SR J 
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92 SR K J TP K J K SR J J J SR TP SR SL K J SL SR J K K SR SR K TP K SR K K K J K SL SR 

93 SR SR J J SR TP SR SL SL K SR SL SL TP SR SL TP TP SL TP J SR SR SR SL TP SR TP SR SL J J SR SR SL 

94 SL SL SL J SR SR SR SL J J SL K K SR K SR SR SR K K SR K SL SL SR TP K SL SL K SR SR SL K SL 

95 K SL J TP J TP TP J TP TP J J TP J SR TP TP SR K J J TP TP SL J TP J K SR J J K SL TP SL 

96 SL SR SR J K SR K K SL J SR SR SR K TP K SR SR SL SR SR J K K K TP J SL SL K K SR SR J SL 

97 SL SR SL K SL SR SR SL K SL SL K SL K SR K SL SL SL K J SL SL SL SR TP J K SL K SR K SL SL K 

98 SL SR SR TP K TP TP TP TP J K TP SR K K J TP SR K K K J SR SR K J K SR SL K SR SR SR SR SL 

99 SL SL SL J K TP J K J TP K TP K J J K J SL SL SL K TP SL SL SR TP J SR SL J SL K SR K SL 

100 SL K K SR K K K SR K K K J SR J J SR K J K TP K SR K SR SR TP K SR K K K SR SL SL SR 
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B-2 SKALA KECERDASAN EMOSIONAL 

 
Nomor Aitem 

                             
Nomor Subjek 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 

1 S S S TS S STS S S TS S TS S S STS S TS TS S STS STS S TS S S S S TS TS STS STS S STS 

2 S TS SS S S TS S TS SS S SS S S TS S S S S STS S S TS SS S SS S TS S TS TS S TS 

3 S S SS TS S STS S S TS S TS TS SS STS S S S SS STS TS SS STS S S STS SS STS TS SS STS S TS 

4 S SS S S S S S SS TS S S TS S S SS SS TS SS STS STS S TS SS S TS TS TS TS SS S S TS 

5 S S TS TS TS STS S S TS S S TS S TS S S TS S TS STS S TS TS S TS S S TS S TS S TS 

6 S S S S S TS S S S S S S S TS S S S S STS S S TS S S S S TS S S TS S TS 

7 S TS S S S TS S SS S S TS TS S TS S SS TS S TS TS SS STS S S S S S S S TS S S 

8 S TS S TS SS STS S S TS SS S TS TS STS SS S TS S STS TS S TS TS S S SS TS TS S TS S TS 

9 S TS S STS SS STS SS SS SS S S TS S TS S S TS S STS TS S STS S S S S S TS S S S S 

10 S S S TS SS STS S SS SS S S S S STS S S S S STS TS TS TS S S S S TS S S TS S S 

11 SS SS S TS S TS S S S S S S SS TS S SS TS S TS TS TS S SS SS S SS TS TS TS TS SS S 

12 SS TS SS TS SS STS S S STS SS TS TS SS TS S S STS SS TS TS S STS SS SS STS SS STS STS SS STS SS TS 

13 S S S S S TS S S S S S S S TS S S S S STS S S TS S S S S TS S S TS S TS 

14 S TS S TS S STS S SS TS S TS TS S STS S S TS S STS TS S STS S S TS SS STS TS S TS S STS 

15 SS S SS STS SS STS S SS TS SS SS TS SS STS SS SS TS SS STS STS S STS SS S S SS STS STS S TS SS STS 

16 S S S S TS S S S TS SS SS S SS STS SS S S SS STS STS S TS SS SS SS SS TS S SS STS SS S 

17 S S S S S TS S S S S S S S TS S S S S STS S S TS S S S S TS S S TS S TS 

18 S S S S S TS S S S S S S S TS S S S S STS S S TS S S S S TS S S TS S TS 

19 S SS SS S S STS S S SS S S TS S STS S S S S STS TS S TS S S S S TS S S STS S S 

20 S SS SS TS S STS S SS S S S TS S TS S S S S STS TS S TS S S S S TS S S TS S S 

21 S S S S SS STS S S S SS S TS S STS SS S S SS STS S S STS SS S SS S STS STS SS TS SS STS 
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22 S S S TS TS TS S S S S S TS S TS S S S SS STS TS S STS SS S S S TS TS S TS S TS 

23 S S S TS TS TS S S S S S TS S TS S S S SS STS TS S STS SS S S S TS TS S TS S TS 

24 SS S SS STS S STS S SS S SS TS TS S STS SS SS S SS STS TS SS STS S S S SS STS S SS STS S STS 

25 S S SS TS S STS S S TS S S TS S STS S S TS S STS TS S STS S S SS S STS S SS STS S TS 

26 S S S TS S TS S SS S S TS TS S STS S SS TS S STS TS S STS SS S S SS TS TS S TS S TS 

27 S TS S TS S S S S STS S TS TS S TS S SS TS S TS TS TS TS TS S TS S TS TS S TS S TS 

28 SS S SS TS SS STS S SS TS SS SS S S STS SS S S SS STS TS S STS S S SS SS STS SS SS TS S S 

29 S TS S S S TS S S S S S S S TS TS TS S S TS TS S TS S S S S TS TS S TS S S 

30 SS S S S TS STS TS TS TS SS S TS S STS S S TS S STS S S STS SS TS TS SS STS STS TS STS TS TS 

31 SS S S STS TS STS S S S S S S S TS S S S SS TS TS S TS TS S TS S STS S TS TS S TS 

32 S TS S S S TS S S S S S TS S TS S S S S TS TS S TS S S S S S S S TS S TS 

33 S TS SS SS S TS S S SS S S S S TS S S S S STS TS S STS S S S S TS S S TS S TS 

34 SS S S S S STS S SS TS SS TS TS TS STS TS SS S SS TS S SS TS S TS S SS STS S SS TS S TS 

35 S TS S TS S STS S S TS S TS TS S TS S TS TS SS STS TS S STS S S TS S TS TS S STS S STS 

36 S S S S S TS S S S S S S S S S TS S S TS S TS S S S S S TS S S S S S 

37 S TS SS TS S STS S S TS S TS TS SS STS S S S S STS TS S STS STS S STS S STS STS S STS S STS 

38 SS S S S S STS S S SS SS SS TS S STS S TS S SS SS S S TS S S S SS TS SS S TS S S 

39 SS SS S STS TS TS TS S SS S S TS S TS S SS S S TS TS TS TS SS S SS S S S S TS TS TS 

40 S S S S TS STS S S S S SS TS S S S S S S STS STS S TS TS S S S TS TS S TS S TS 

41 S STS TS S TS STS S S SS S S TS S STS S TS S S STS TS S STS SS TS TS SS TS S S TS SS S 

42 S S S TS S STS S S S S S S SS STS S S TS SS STS S S TS S TS S SS TS TS TS TS S S 

43 STS SS TS S TS S S S S TS S SS TS SS S TS TS S TS SS TS S SS TS SS TS S S S SS TS S 

44 S TS SS TS S TS S S S S S TS S STS S S TS S TS TS S STS SS S TS S TS TS S TS S TS 

45 S TS S TS S S S S S S S S S TS S S S TS S S S S S TS S S S TS S TS S TS 

46 S S S TS SS STS S SS STS S S TS S TS S S TS S STS STS SS STS S S TS S S TS S TS S S 
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47 S SS SS TS S STS S S STS S SS S TS STS S TS S S STS S S STS S TS S SS S TS S TS S TS 

48 SS SS S TS S TS S SS TS S TS TS S TS S S TS S STS SS S STS TS S S S TS TS S TS S TS 

49 S TS S S S TS S S S S TS TS TS STS S SS S TS STS TS TS STS TS S S S STS TS STS S TS SS 

50 S S S TS S TS S TS S S S TS S TS S S TS S TS TS S TS S S S S S TS S TS S TS 

51 S S S TS S TS S S TS S S TS S TS S S S S TS TS S TS TS S S S TS S S TS S TS 

52 S SS S TS TS STS S SS SS S S TS TS STS S SS S TS STS TS TS STS TS S S S STS TS STS S TS SS 

53 S S S S TS STS S S S S S TS S STS S S TS TS STS STS S STS SS S S S STS STS S STS S STS 

54 S STS SS TS S STS TS SS SS SS TS S S TS S S TS S S TS SS SS S S S S TS TS TS TS S S 

55 S TS SS TS TS STS TS TS S SS TS TS S STS S S TS SS STS TS S STS S S SS SS STS TS S TS TS SS 

56 SS TS SS STS S STS SS SS TS S STS STS S TS SS SS TS SS STS S S TS S S TS SS TS STS SS TS SS STS 

57 S TS S TS S TS S S TS S TS TS S TS S S TS S TS TS S TS S S TS S TS TS S TS S TS 

58 SS S SS STS SS STS S SS TS SS SS TS SS STS SS SS TS SS STS STS SS STS SS S S SS STS STS S TS SS STS 

59 S STS SS TS S STS TS S TS SS S TS S STS SS SS TS S STS TS SS TS S S S SS STS TS S STS S TS 

60 S SS SS S SS STS S S S S TS S S STS S S TS S TS S SS TS S S TS SS STS TS S TS S TS 

61 S S S TS TS TS TS SS TS S S TS SS TS S S S S STS STS S STS SS S S S STS TS S TS S TS 

62 S S SS S SS STS S S S S S S SS STS SS TS SS SS STS S SS STS S SS S S STS STS S STS SS STS 

63 SS STS SS SS SS STS SS SS STS S SS SS SS STS SS SS STS SS STS STS SS STS STS SS STS SS STS STS SS STS SS STS 

64 S TS S TS TS TS S S S S S S S STS S S TS S TS S S TS S S SS S SS TS TS TS S S 

65 S S SS TS S STS S S TS S S TS SS STS SS S TS SS TS TS S STS SS S S SS STS TS SS STS S TS 

66 SS TS SS SS SS STS SS SS TS S SS SS SS STS SS S TS SS STS TS SS TS TS SS TS SS TS STS SS TS SS TS 

67 S S S TS S STS S S S S TS S S TS S TS S S STS TS SS STS TS S TS S STS TS S TS S S 

68 SS TS S S TS TS S S S S S TS TS S S SS S SS STS S TS TS SS S SS S TS S TS TS S TS 

69 S S SS TS S STS S S S S TS TS TS STS SS S TS S STS TS S STS SS S S SS SS S SS STS S TS 

70 S S S TS TS STS S S S S S TS S TS S S S S TS TS S TS S S S S TS S S TS S TS 

71 S SS SS TS TS STS S S S SS S STS S STS S S TS S TS STS S STS S S S S TS S SS STS S TS 
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72 S TS TS TS S TS S S S TS S TS S TS S SS STS S STS STS STS TS S TS S TS S S TS STS SS TS 

73 S TS S TS S STS S SS TS S TS TS S STS S S TS S STS TS S STS S S TS SS STS TS S TS S STS 

74 S TS SS TS S TS S S TS S TS TS S TS S S TS S TS TS S S S S TS S TS TS S TS S TS 

75 S S S TS S TS TS S S S S S TS TS S S S TS TS TS S TS S S S S S S TS TS S S 

76 S S SS TS SS TS SS SS S SS SS TS SS TS SS SS S SS STS TS S STS TS S SS SS TS S S TS SS TS 

77 S TS SS TS S STS S S TS S TS TS SS STS S S S S STS TS S STS STS S STS S STS STS S STS S STS 

78 SS S SS TS SS STS S S SS S S S SS TS S S TS SS STS TS S STS SS SS S S STS TS TS TS TS S 

79 S S S TS TS TS S S S S S TS S TS S S S S TS TS TS TS S S S S TS TS S TS S TS 

80 S S TS S TS S TS TS TS S TS TS S S TS S TS S S S TS S TS TS TS S TS TS TS TS S S 

81 SS S SS TS S TS S S SS SS SS TS S TS SS S TS S TS TS SS TS SS SS TS SS S SS SS S SS S 

82 S S S TS S TS S SS S S TS TS S STS S SS TS S STS TS S STS SS S S SS TS TS S TS S TS 

83 S S S S TS TS TS SS SS SS SS SS SS S S S TS S STS S S STS S SS SS S TS STS S TS S TS 

84 S S S TS TS TS S S S S S TS S TS S TS S S S S S TS S S S TS S S S TS S S 

85 SS S S S SS TS S S SS S SS S S TS SS SS TS S STS STS TS TS SS S SS S STS S TS S S S 

86 SS TS SS STS S STS SS SS TS S STS STS S TS SS SS TS SS STS S S TS S S TS SS TS STS SS TS SS STS 

87 SS SS S STS STS STS S TS S STS SS TS S STS S S SS STS STS TS TS STS SS S SS S STS TS STS TS S SS 

88 S S S TS S STS S S TS S S TS S TS S S TS S TS S SS TS SS S S S TS TS S TS S S 

89 S TS S TS S TS S S S S S TS S TS SS S TS S STS TS S TS S S S S STS TS S TS S TS 

90 SS STS S TS S TS S S TS S TS TS S TS S SS TS S S TS TS STS S S TS S TS TS S TS SS TS 

91 S STS TS S TS STS S S SS S S TS S STS S TS S S STS TS S STS SS TS TS SS TS S S TS SS S 

92 S TS SS TS TS TS S S S S S TS TS TS S S S S S S TS TS S S S S TS S S TS S S 

93 S TS SS S TS TS SS S STS SS TS TS SS STS SS SS S SS STS TS S STS SS S SS SS S TS TS STS TS TS 

94 SS S S TS TS S TS SS SS S SS S SS STS S S S TS STS S S STS SS TS SS S TS S SS STS S S 

95 SS TS S TS SS S TS SS STS S S SS SS TS TS SS SS S STS S S SS S S STS SS STS S SS STS S STS 

96 SS SS S TS S TS S S S S S S SS TS S SS TS S TS TS TS S SS SS S SS TS TS TS TS SS S 
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97 SS SS S TS TS TS TS SS SS S SS S SS STS SS TS S STS TS S S STS SS S SS S STS S TS STS S STS 

98 S S S TS S TS S S S S SS S S TS S S S S TS TS S STS S S S S TS S S TS S TS 

99 S SS S TS S TS S SS SS S SS S S STS SS S TS SS TS S S S SS S SS S SS S S TS S SS 

100 S TS SS TS SS STS S S S TS S TS S STS S S TS S STS TS SS STS S S S S TS TS S TS S STS 
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LAMPIRAN C 

UJI DAYA BEDA AITEM DAN 

RELIABILITAS SKALA UJI COBA 

C-1 SKALA PERILAKU PRO LINGKUNGAN 

C-2 SKALA KECERDASAN EMOSIONAL 
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C-1 SKALA PERILAKU PRO LINGKUNGAN 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.919 35 

 
Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

VAR00071 4.1818 .77412 99 

VAR00072 2.8586 1.37774 99 

VAR00073 2.2020 1.10638 99 

VAR00074 1.5354 .79940 99 

VAR00075 2.8788 .99255 99 

VAR00076 2.1313 1.06567 99 

VAR00077 2.8081 .93325 99 

VAR00078 3.3838 1.10386 99 

VAR00079 3.0303 1.07337 99 

VAR00080 2.4242 1.03106 99 

VAR00081 2.9394 1.02835 99 

VAR00082 2.8384 1.25931 99 

VAR00083 3.4141 1.16067 99 

VAR00084 2.2929 .96100 99 

VAR00085 2.2222 1.25808 99 

VAR00086 2.5354 1.22319 99 

VAR00087 1.8485 1.10068 99 

VAR00088 2.4545 1.37227 99 

VAR00089 2.5455 1.20605 99 

VAR00090 2.7677 1.24399 99 

VAR00091 2.9495 .89641 99 

VAR00092 2.7778 1.11168 99 

VAR00093 3.5556 1.17127 99 

VAR00094 3.6162 1.15800 99 

VAR00095 3.7071 .90636 99 

VAR00096 1.6465 .82454 99 

VAR00097 2.5657 .92760 99 

VAR00098 3.4040 1.08721 99 

VAR00099 3.5455 .98222 99 

VAR00100 2.8990 .92024 99 

VAR00101 2.8485 .80005 99 

VAR00102 3.1212 1.01290 99 

VAR00103 3.0404 1.17733 99 

VAR00104 3.2121 1.28788 99 

VAR00105 3.8990 1.01514 99 
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Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

Aitem 1 95.8990 375.357 .137 .920 

Aitem 2 97.2222 364.848 .253 .921 

Aitem 3 97.8788 359.250 .467 .917 

Aitem 4 98.5455 367.557 .388 .918 

Aitem 5 97.2020 358.857 .538 .916 

Aitem 6 97.9495 354.763 .602 .915 

Aitem 7 97.2727 361.629 .495 .917 

Aitem 8 96.6970 356.254 .542 .916 

Aitem 9 97.0505 368.089 .263 .920 

Aitem10 97.6566 363.493 .395 .918 

Aitem11 97.1414 357.837 .544 .916 

Aitem12 97.2424 362.532 .333 .919 

Aitem13 96.6667 363.286 .349 .919 

Aitem14 97.7879 357.026 .609 .915 

Aitem15 97.8586 358.102 .428 .918 

Aitem16 97.5455 357.822 .449 .917 

Aitem17 98.2323 356.282 .543 .916 

Aitem18 97.6263 353.604 .476 .917 

Aitem19 97.5354 351.659 .596 .915 

Aitem20 97.3131 356.687 .465 .917 

Aitem21 97.1313 360.993 .537 .916 

Aitem22 97.3030 358.173 .491 .917 

Aitem23 96.5253 352.578 .594 .915 

Aitem24 96.4646 354.578 .554 .916 

Aitem25 96.3737 361.053 .528 .916 

Aitem26 98.4343 365.881 .428 .918 

Aitem27 97.5152 359.477 .561 .916 

Aitem28 96.6768 358.343 .499 .917 

Aitem29 96.5354 360.884 .488 .917 

Aitem30 97.1818 358.579 .592 .916 

Aitem31 97.2323 364.650 .484 .917 

Aitem32 96.9596 355.672 .612 .915 

Aitem33 97.0404 348.774 .680 .914 

Aitem34 96.8687 352.891 .528 .916 

Aitem35 96.1818 365.742 .343 .918 

 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

1.0008E2 380.075 19.49551 35 

 

 



78 

 

  

C-2 SKALA KECERDASAN EMOSIONAL 
Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

.834 32 

 
Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

VAR00001 3.2400 .49482 100 

VAR00002 2.2800 .79239 100 

VAR00003 3.2800 .56995 100 

VAR00004 2.7400 .66088 100 

VAR00005 2.8900 .69479 100 

VAR00006 3.4200 .63850 100 

VAR00007 2.9500 .43519 100 

VAR00008 3.2300 .54781 100 

VAR00009 2.2600 .83630 100 

VAR00010 3.1400 .49278 100 

VAR00011 2.1100 .72328 100 

VAR00012 2.6300 .63014 100 

VAR00013 3.1200 .55560 100 

VAR00014 3.3700 .64597 100 

VAR00015 3.1900 .48607 100 

VAR00016 3.1200 .60769 100 

VAR00017 2.5100 .61126 100 

VAR00018 3.1800 .62571 100 

VAR00019 3.5500 .65713 100 

VAR00020 2.8200 .68726 100 

VAR00021 2.9800 .60269 100 

VAR00022 3.3600 .71802 100 

VAR00023 3.1400 .75237 100 

VAR00024 2.9900 .46046 100 

VAR00025 2.1600 .78779 100 

VAR00026 3.3000 .54123 100 

VAR00027 3.1100 .76403 100 

VAR00028 2.7100 .74257 100 

VAR00029 2.9500 .71598 100 

VAR00030 3.1400 .56889 100 

VAR00031 3.1000 .50252 100 

VAR00032 2.7900 .79512 100 

 

 

 

 

 

 



79 

 

  

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Aitem 1 91.5200 66.414 .332 .830 

Aitem 2 92.4800 65.868 .221 .834 

Aitem 3 91.4800 64.333 .512 .825 

Aitem 4 92.0200 67.192 .158 .835 

Aitem 5 91.8700 64.256 .413 .827 

Aitem 6 91.3400 64.368 .445 .826 

Aitem 7 91.8100 67.105 .286 .831 

Aitem 8 91.5300 66.393 .296 .831 

Aitem 9 92.5000 62.919 .431 .826 

Aitem 10 91.6200 66.339 .343 .830 

Aitem 11 92.6500 66.593 .188 .835 

Aitem 12 92.1300 66.417 .245 .833 

Aitem 13 91.6400 65.586 .382 .829 

Aitem 14 91.3900 64.705 .405 .828 

Aitem 15 91.5700 65.904 .405 .828 

Aitem 16 91.6400 66.192 .281 .831 

Aitem 17 92.2500 66.129 .285 .831 

Aitem 18 91.5800 64.488 .443 .826 

Aitem 19 91.2100 65.602 .310 .831 

Aitem 20 91.9400 65.471 .305 .831 

Aitem 21 91.7800 64.820 .428 .827 

Aitem 22 91.4000 64.667 .360 .829 

Aitem 23 91.6200 70.561 -.142 .847 

Aitem 24 91.7700 66.987 .283 .831 

Aitem 25 92.6000 64.121 .364 .829 

Aitem 26 91.4600 64.291 .547 .824 

Aitem 27 91.6500 64.432 .352 .829 

Aitem 28 92.0500 63.361 .459 .825 

Aitem 29 91.8100 64.337 .391 .828 

Aitem 30 91.6200 65.248 .410 .828 

Aitem 31 91.6600 65.944 .385 .829 

Aitem 32 91.9700 62.332 .507 .823 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

94.7600 69.336 8.32681 32 

 



80 

 

  

 

 

 

 

 

LAMPIRAN D 

SKALA PENELITIAN 

D-1 SKALA PERILAKU PRO LINGKUNGAN 

D-2 SKALA KECERDASAN EMOSIONAL 
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KATA PENGANTAR 

 

Saudara/i  yang  saya  hormati,  mohon  kiranya  saudara/i berkenan untuk 

mengisi skala dibawah ini. Skala ini disebarkan dalam rangka 

menyelesaikanTugasAkhiratauSkripsi. Saudara/i dipersilahkan untuk memilih 

jawaban  yang dirasa paling cocok atau sesuai dengan keadaan saudara/i saat ini. 

Perlu diketahui bahwa dalam pengisian skala ini tidak ada jawaban benar maupun 

salah pada setiap pernyataan yang  diajukan.  Oleh karena  itu,  Saudara/i  

dimohon  untuk  mengisi  skala ini  sesuaidengan keadaan yang sebenarnya.  

Perlu diketahui bahwa kerahasiaan  data  diri  saudara/i dalam mengisi  

skala ini akan terjamin. Nama  responden  dan identitas diri yang disertakan dalam 

skala ini tidak akan tersebar ke pihak yang tidak berkepentingan. Skala ini dibuat 

murni untuk kepentingan akademik.  Oleh karena itu,  kami  mohon kesediaan 

Saudara untuk mengisi skala ini.  

Kami  mengucapkan  terimakasih  atas  waktu  dan kerjasamanya. 

 

 

Hormat Saya 
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IDENTITAS DIRI 

Nama   : 

JenisKelamin  : Lk/Pr*  

Usia    :           tahun  

*coret yang tidak perlu   

PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

3. Berikut ini ada sejumlah pernyataan. Berilah tanda silang (X) pada  salah satu 

pilihan jawaban yang berada di sebelah kanan. 

 Bacalah dengan teliti sebelum mengisi pernyataan yang ada. 

 Pilihlah jawaban yang sesuai dengan diri Anda sendiri. 

 Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar. 

Adapun lima pilihan yang disediakan yaitu: 

SL : Bila pernyataan tersebutSELALUAnda lakukan.  

SR : Bila pernyataan tersebutSERINGAndalakukan. 

K : Bila pernyataan tersebutKADANG-KADANGAndalakukan. 

J : Bila pernyataan tersebutJARANG Andalakukan. 

TP : Bila pernyataan tersebutTIDAK PERNAHAndalakukan. 

Contoh : 

Cara menjawab 

No. Pernyataan SL SR K J TP 

1. Saya menggunakan kedua sisi kertas   X   

 

Jika ingin mengganti jawaban 

No. Pernyataan SL SR K J TP 

1. Saya menggunakan kedua sisi kertas X  X   
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Adapun empat pilihan yang disediakan yaitu: 

SS : Bila pernyataan tersebutSANGAT SESUAI dengan diri Anda.  

S : Bila pernyataan tersebutSESUAI dengan diri Anda. 

TS : Bila pernyataan tersebutTIDAK SESUAI dengan diri Anda. 

STS : Bila pernyataan tersebutSANGAT TIDAK SESUAI dengan  

diri Anda. 

Contoh : 

Cara menjawab 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. 
Meskipun saya sedang memiliki masalah saya akan 

tetap tersenyum 
  X  

 

Jika ingin mengganti jawaban 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. 
Meskipun saya sedang memiliki masalah saya akan 

tetap tersenyum 
X  X  

 

4. Usahakanlah untuk tidak melewati satu nomor pun dalam memberi jawaban 

pada pernyataan-pernyataan ini. 

 

 

 

 

 

 

 

SELAMAT MENGERJAKAN  
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Skala 1 

No Pertanyaan 
Jawaban 

SL SR K J TP 

1 Saya menggunakan kaleng bekas untuk 

tempat menyimpan uang 

     

2 Saya memanfaatkan kertas dan koran bekas 

untuk dijadikan hiasan dinding 

     

3 Saya membawa sapu tangan kemanapun saya 

pergi agar tidak membeli tissue 

     

4 saya lebih suka memperbaiki barang daripada 

membeli baru 

     

5 Saya menggunakan botol air mineral bekas 

untuk menyiram tanaman 

     

6 
Saya mengurangi makanan/minuman dalam 

kemasan sekali pakai untuk meminimalisir 

sampah 

     

7 Saya menggunakan sisa buku yang masih 

kosong untuk catatan kecil 

     

8 Saya memisahkan sampah organik dan 

nonorganik agar mudah di daur ulang 

     

9 
Saya membawa tempat makanan sendiri 

ketika membeli makanan agar tidak 

menggunakan pembungkus makanan 

     

10 Saya senang memperbaiki barang yang rusak 

untuk digunakan kembali 

     

11 Saya menggunakan pupuk organik daripada 

pupuk kimia 
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No Pertanyaan 
Jawaban 

SL SR K J TP 

12 Saya menggunakan botol minuman yang bisa 

dipakai berkali-kali 

     

13 Saya menggunakan botol air mineral bekas 

untuk pot bunga 

     

14 Saya mengumpulkan koran dan majalah yang 

sudah dibaca untuk dijual kembali 

     

15 Saya mengurangi pembelian sedotan setiap 

bulannya 

     

16 Saya menghias sepatu/sandal yang lama agar 

terlihat seperti baru 

     

17 Saya menggunakan jasa tambal panci ketika 

panci saya berlubang 

     

18 Saya membawa tas belanja sendiri untuk 

mengurangi tas plastik yang sulit diuraikan 

     

19 Saya menggunakan ember bocor sebagai 

tempat sampah 

     

20 Saya memilih membeli barang yang mudah 

terurai oleh tanah 

     

21 Saya membawa bekal sendiri daripada pesan 

antar makanan 

     

22 Saya menjahit baju saya yang robek untuk 

dipakai kembali 

     

23 Saya menggunakan jasa sol sepatu apabila 

sepatu atau sandal saya rusak 
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No Pertanyaan 
Jawaban 

SL SR K J TP 

24 Saya mengurangi pembelian barang yang 

tidak terlalu dibutuhkan 

     

25 Saya menggunakan mangkuk pecah sebagai 

pot bunga 

     

26 Saya membeli barang-barang yang dapat 

didaur ulang 

     

27 Saya menggunakan kertas minyak untuk 

membungkus makanan daripada sterofoam 

     

28 Saya akan memperbaiki terlebih dahulu 

barang saya yang rusak 

     

29 Saya mengurangi pembelian barang yang 

terbuat dari plastik 

     

30 Saya membeli barang kebutuhan dengan 

kemasan besar 

     

31 Saya memilah barang bekas yang masih bisa 

digunakan agar tidak terbuang sia-sia 

     

32 Mendaur ulang barang-barang bekas menurut 

saya sangat menyenangkan 

     

33 Saya lebih suka membawa botol air sendiri 

daripada membeli air mineral di jalan 

     

34 Saya menghabiskan makanan yang sudah saya 

ambil 
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Skala 2 

No. Pertanyaan 
Jawaban 

SS S TS STS 

1 Saya tahu bila ada seseorang yang kesal dengan saya 
    

2 Saya ikut merasa sedih jika teman saya tertimpa 

musibah 

    

3 Saya bersemangat walaupun dalam keadaan sulit 
    

4 Saya kurang peduli melihat teman yang kesusahan 
    

5 Saya mampu mengontrol pikiran dan tindakan dalam 

situasi apapun 

    

6 
Saya mengerti perasaan-perasaan yang sedang saya 

alami 

    

7 Saya sulit berpikir saat sedang marah 
    

8 Ketika teman saya menceritakan masalahnya, saya 

dapat merasakannya juga 

    

9 Saya mencoba tetap tenang walaupun ketika marah 
    

10 Saya hanya berpura-pura mendengarkan saja ketika 

teman saya menceritakan masalahnya 

    

11 Saya selalu mencari apa penyebab dari masalah yang 

menimpa saya 

    

12 Saya tahu kelebihan dan kekurangan saya 
    

13 Saya menjadi pesimis ketika saya putus asa 
    

14 Saya bersifat terbuka terhadap pendapat orang lain 
    

15 
Saya akan membanting apa saja yang ada di dekat 
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No. Pertanyaan 
Jawaban 

SS S TS STS 

saya ketika saya marah 

16 
Saya merasa kemampuan saya dibawah teman-teman 

lainnya 

    

17 
Saya tetap berpikir optimis walaupun ketika saya 

sedih 

    

18 
Saya memaksa semua orang untuk menerima 

pendapat saya 

    

19 
Saya tahu apa yang harus saya lakukan ketika 

menghadapi kesulitan 

    

20 
Saya sulit melupakan masalah yang tidak 

menyenangkan 

    

21 Saya mendengarkan dengan baik keluh kesah teman 

saya 

    

22 saya akan melampiaskan kemarahan kepada orang 

yang ada didekat saya 

    

23 Saya menjadi putus asa ketika masalah saya tidak 

terselesaikan 

    

24 Saya akan memaafkan dan melupakan masalah yang 

sudah berlalu 

    

25 Saya merasa jenuh ketika teman sedang bercerita 
    

26 Saya berusaha mengahadapi semua masalah dengan 

kepala dingin 

    

27 Saya tidak bisa mengontrol diri ketika berada pada 

situasi yang sulit 

    

 

TERIMAKASIH 
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E-1 SKALA PERILAKU PRO LINGKUNGAN 

 

Nomor 

Aitem 

                                 Nomor 

Subjek 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 Total 

1 4 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 5 3 2 2 2 2 3 2 2 4 3 4 4 4 5 4 2 3 3 3 98 

2 3 2 1 2 1 2 4 2 2 3 1 2 1 1 3 2 1 2 1 3 2 2 1 3 1 2 3 3 3 4 3 3 2 4 75 

3 2 1 2 4 1 3 3 3 3 3 3 4 1 2 1 1 2 4 4 3 3 2 3 4 1 2 4 4 4 3 2 2 3 4 91 

4 2 2 1 2 1 3 4 3 2 2 3 4 1 2 2 1 2 2 2 2 2 3 3 5 1 2 4 3 2 5 2 2 2 4 83 

5 1 1 1 1 1 3 4 3 3 1 3 4 1 1 1 3 3 3 4 2 4 4 4 5 1 3 5 4 3 3 3 2 5 4 94 

6 5 5 1 1 5 5 5 5 1 1 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 1 5 5 5 1 5 5 5 5 1 5 5 5 5 138 

7 5 5 1 3 2 2 1 2 1 5 1 4 2 1 2 1 2 1 2 5 1 5 5 5 1 5 5 5 5 1 5 5 5 5 106 

8 1 1 1 1 1 3 4 3 3 1 3 4 1 1 1 3 3 3 4 2 4 4 4 5 1 3 5 4 3 3 3 2 5 4 94 

9 1 2 2 4 1 2 3 3 3 3 3 4 1 1 1 3 1 1 1 4 3 4 4 4 1 3 3 4 3 4 4 2 3 4 90 

10 1 2 1 3 3 3 4 3 1 3 1 2 3 1 1 1 3 2 3 3 2 4 4 3 2 2 4 5 3 4 3 4 3 5 92 

11 3 5 1 4 2 3 5 4 3 4 5 5 3 2 2 3 2 2 2 4 5 5 5 5 3 3 5 5 3 4 5 4 5 5 126 

12 2 2 1 3 2 1 4 3 1 2 3 2 1 2 2 1 2 4 2 2 3 3 3 4 2 4 3 4 4 4 4 4 2 5 91 

13 2 4 1 2 1 3 3 1 1 2 4 4 3 1 5 1 1 3 2 4 3 4 5 4 3 3 4 2 3 4 4 2 2 5 96 

14 1 5 1 3 3 5 2 4 4 4 4 4 4 4 5 2 1 1 1 3 1 5 5 2 1 3 4 4 3 3 1 5 4 5 107 

15 4 2 1 2 4 2 5 4 3 2 1 4 3 2 3 4 1 2 2 3 3 3 4 4 1 3 4 3 3 3 2 2 5 4 98 

16 1 2 1 3 1 5 4 5 4 3 4 1 3 5 2 4 3 5 4 1 5 5 5 1 1 1 1 5 2 3 5 5 3 3 106 

17 1 2 2 3 1 5 4 5 4 4 4 1 4 4 2 4 3 5 4 1 5 5 5 5 3 3 2 4 3 3 4 2 4 3 114 

18 3 1 1 5 3 3 5 4 2 4 3 2 1 1 2 2 1 2 4 2 4 4 1 5 1 2 5 5 3 3 2 2 4 5 97 

19 2 3 1 4 1 2 3 3 2 4 5 1 4 3 5 1 1 1 3 3 3 4 5 4 1 3 5 4 4 2 3 5 5 5 105 
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20 4 5 5 4 4 3 4 5 4 4 3 4 5 4 4 5 4 5 4 4 4 5 3 4 5 3 5 4 4 5 4 4 4 5 143 

21 5 1 1 1 1 5 1 5 1 1 5 3 1 1 5 1 1 4 1 5 3 1 1 1 1 1 4 1 4 3 1 5 3 4 82 

22 3 2 1 3 3 4 3 4 3 4 5 5 2 1 2 2 5 1 1 4 3 3 5 5 1 1 4 4 4 4 5 3 5 3 108 

23 3 1 1 3 2 4 5 2 3 4 3 5 2 4 4 1 3 3 4 4 3 4 4 3 1 3 4 4 4 3 3 3 5 4 109 

24 2 2 1 2 1 2 1 4 2 3 1 4 2 1 1 2 1 1 1 3 1 3 4 3 1 3 3 3 2 2 3 3 3 4 75 

25 3 4 4 3 3 3 4 4 2 3 1 4 1 1 4 2 1 4 1 3 3 4 4 4 1 3 3 3 4 4 5 4 3 4 104 

26 1 1 1 1 1 3 1 3 3 2 1 3 1 1 3 1 1 1 1 1 3 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 2 4 54 

27 3 1 1 4 2 4 4 4 2 4 4 4 2 1 1 1 2 4 1 4 2 4 4 4 1 4 4 4 4 2 4 4 2 2 98 

28 1 1 1 3 2 3 3 4 4 3 3 4 1 2 1 3 2 2 4 2 4 3 5 3 2 3 3 4 3 4 4 3 4 4 98 

29 5 3 1 3 2 3 4 3 2 3 1 4 1 2 3 2 3 2 2 4 2 3 3 3 2 4 3 4 3 2 2 1 2 4 91 

30 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 1 3 2 1 2 1 2 2 3 2 3 4 3 3 2 2 3 4 3 2 3 3 2 4 84 

31 1 5 1 3 3 5 2 4 4 4 4 4 4 4 5 2 1 1 1 3 1 5 5 2 1 3 4 4 3 3 1 5 4 5 107 

32 4 4 2 4 3 4 4 4 2 3 1 4 3 5 2 3 1 3 3 2 1 2 5 3 3 3 4 5 2 2 3 4 3 4 105 

33 1 2 1 3 1 3 5 4 3 3 1 4 1 1 1 1 1 2 1 3 2 4 4 4 1 2 1 4 3 2 2 2 4 4 81 

34 1 1 1 5 1 3 3 3 1 5 4 3 2 3 1 5 3 4 4 3 3 4 4 5 2 4 4 5 3 3 5 5 3 5 111 

35 2 1 1 1 1 3 3 2 2 2 1 4 2 1 3 2 1 3 2 3 4 3 5 5 1 3 4 4 3 3 4 5 4 5 93 

36 3 3 1 3 3 4 4 3 1 3 3 5 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 5 5 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 120 

37 1 1 2 1 2 2 2 3 1 3 1 5 1 1 3 1 1 1 1 3 1 1 4 5 1 1 4 3 2 1 3 3 5 3 73 

38 3 3 3 4 3 5 5 5 3 4 5 3 4 4 5 2 2 3 5 5 3 4 5 5 4 4 5 5 3 1 4 5 4 5 133 

39 3 3 1 3 3 3 3 2 1 3 3 2 1 2 1 1 3 3 4 4 3 2 4 4 2 2 3 3 3 3 5 3 4 5 95 

40 2 1 1 3 2 3 4 2 1 3 5 3 2 1 1 4 4 2 1 2 2 4 4 5 2 2 1 4 3 3 2 5 3 5 92 

41 1 1 1 3 2 2 5 3 1 2 1 3 1 1 3 1 1 1 1 3 1 2 2 3 3 3 4 5 2 2 3 4 2 4 77 

42 4 3 2 3 1 3 5 1 2 3 1 4 3 5 2 3 1 3 3 2 1 2 5 3 3 3 4 5 2 2 3 4 3 4 98 

43 1 3 2 3 2 4 5 5 4 2 5 5 2 2 5 3 2 4 2 5 3 3 3 4 1 5 5 3 5 4 4 4 5 5 120 
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44 1 1 1 2 2 2 3 4 1 2 1 1 1 1 1 1 1 3 1 2 3 3 4 4 1 3 3 2 2 2 2 2 3 2 68 

45 1 3 4 4 3 2 3 5 3 4 5 5 3 5 5 5 1 5 1 1 4 5 5 5 1 1 5 5 5 2 5 5 5 5 126 

46 3 3 2 4 4 4 4 4 2 4 4 4 3 2 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 121 

47 3 3 2 4 3 3 5 3 3 3 3 5 2 4 3 2 2 3 4 3 3 4 5 5 3 3 5 5 3 3 5 5 4 4 120 

48 2 3 3 3 2 4 3 4 3 3 4 1 3 3 4 1 3 3 4 4 4 4 5 5 1 5 4 4 4 1 5 5 4 3 114 

49 4 4 2 4 3 4 4 4 2 3 1 4 3 5 2 3 1 3 3 2 1 2 5 3 3 3 4 5 2 2 3 4 3 4 105 

50 4 4 2 4 3 4 4 4 2 3 1 4 3 5 2 3 1 3 3 2 1 2 5 3 3 3 4 5 2 2 3 4 3 4 105 

51 4 5 5 4 4 3 4 5 4 4 3 4 5 4 4 5 4 5 4 4 4 5 3 4 5 3 5 4 4 5 4 4 4 5 143 

52 1 1 1 3 1 3 3 3 1 3 1 5 3 1 5 1 1 5 3 3 2 5 4 5 1 3 5 4 4 4 1 1 5 4 96 

53 3 3 3 4 3 5 5 5 3 4 5 3 4 4 5 2 2 3 5 5 3 4 5 5 4 4 5 5 3 1 4 5 4 5 133 

54 2 1 2 2 1 3 3 4 1 2 3 5 2 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 3 1 1 2 4 2 5 3 2 3 4 74 

55 5 4 1 3 2 3 4 3 3 3 2 1 2 1 1 1 1 4 1 3 2 2 3 3 1 2 2 2 2 2 2 2 4 4 81 

56 4 2 1 3 1 3 4 3 2 3 4 4 3 5 2 1 4 3 4 3 2 4 4 4 2 4 5 3 3 4 4 4 2 3 107 

57 5 4 1 3 2 1 5 2 1 3 2 5 4 3 3 1 2 3 5 2 1 3 1 4 1 3 4 4 2 3 4 5 2 5 99 

58 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 1 4 1 3 1 3 3 3 4 4 4 2 3 2 4 3 2 3 3 3 4 98 

59 2 1 1 3 2 3 5 3 1 4 4 2 1 4 2 1 4 3 1 3 3 4 5 5 1 2 3 4 3 3 5 5 3 3 99 

60 5 5 1 1 5 5 5 5 1 1 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 1 5 5 5 1 5 5 5 5 1 5 5 5 5 138 

61 2 3 1 3 3 4 3 4 3 3 4 5 4 3 4 2 3 5 2 3 3 4 4 3 2 3 4 3 3 2 3 3 5 5 111 

62 3 5 1 2 1 2 4 2 4 5 3 4 2 1 1 1 1 2 4 2 2 5 2 4 1 3 3 5 2 2 4 5 3 5 96 

63 1 1 2 4 1 3 3 2 4 4 4 4 3 1 2 1 1 4 1 1 3 5 4 4 1 2 1 4 3 2 1 3 5 4 89 

64 1 4 2 5 3 2 5 3 3 4 1 5 4 5 3 4 1 1 4 3 4 4 5 2 1 4 4 5 1 1 4 5 5 1 109 

65 2 1 3 2 1 4 3 5 2 3 5 5 1 4 4 2 3 4 4 4 4 3 2 3 1 4 4 4 4 3 3 4 4 4 109 

66 4 3 2 4 2 4 4 3 5 4 4 5 3 3 4 2 5 5 4 3 1 5 5 4 1 3 5 4 4 4 5 5 3 5 127 

67 3 1 1 3 2 3 3 3 1 4 1 4 3 4 3 3 1 1 1 3 3 4 4 4 1 1 4 4 3 3 3 3 4 3 92 
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68 1 3 1 3 1 2 2 5 1 3 3 3 1 1 3 1 2 1 3 3 2 1 3 4 1 3 3 4 3 4 3 3 2 2 81 

69 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 2 4 4 1 3 3 3 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 123 

70 4 1 1 4 2 2 3 1 2 3 1 2 2 3 1 1 1 1 4 1 5 2 4 3 1 1 2 4 1 3 2 3 2 3 76 

71 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 4 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 5 90 

72 1 1 1 3 3 3 2 1 1 2 1 5 2 2 1 1 5 5 4 3 4 2 4 5 3 4 5 4 2 2 4 4 3 5 98 

73 4 3 1 3 3 4 4 2 3 3 1 4 1 1 4 1 1 4 1 3 3 3 2 4 1 2 3 3 4 3 4 4 4 4 95 

74 1 4 1 3 2 2 5 3 5 2 4 3 4 1 5 4 3 2 4 5 4 4 3 2 3 3 4 4 5 5 4 4 3 3 114 

75 5 3 2 4 3 5 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 5 5 5 5 5 4 5 4 4 4 5 5 4 5 5 5 3 5 141 

76 3 3 3 2 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 5 3 4 3 4 3 4 3 5 4 4 3 4 4 4 4 124 

77 3 5 1 2 1 2 4 2 4 5 3 4 2 1 1 1 1 2 4 2 2 5 2 4 1 3 3 5 2 2 4 5 3 5 96 

78 3 3 1 4 1 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 1 1 1 2 3 3 4 5 4 1 3 4 4 3 3 3 2 5 5 94 

79 1 2 1 3 2 3 4 3 2 4 1 4 2 1 2 1 1 2 1 2 1 5 5 3 1 1 3 4 3 4 5 4 2 5 88 

80 1 2 1 2 2 2 3 2 2 1 1 5 1 1 2 1 1 2 3 1 1 3 2 3 1 5 4 4 3 5 3 2 5 4 81 

81 1 2 2 2 2 1 3 3 1 2 2 4 1 4 1 2 3 1 1 1 3 2 2 4 1 1 2 2 2 3 3 1 3 4 72 

82 1 3 1 4 2 5 5 2 2 4 3 4 4 1 1 2 1 1 4 3 3 4 4 5 1 4 4 4 4 5 5 4 4 4 108 

83 3 4 5 5 5 4 5 5 4 3 5 3 4 5 5 4 4 5 5 4 4 3 3 4 3 4 5 5 3 3 5 4 5 4 142 

84 2 2 3 2 2 3 4 3 2 2 3 5 3 2 4 1 3 3 1 3 3 4 3 4 1 2 4 3 2 2 4 3 5 4 97 

85 2 3 2 4 3 5 5 5 4 4 4 5 3 3 4 2 2 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 126 

86 1 2 2 4 3 5 5 5 4 3 3 5 3 3 4 2 2 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 122 

87 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 4 2 4 1 3 3 3 2 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 101 

88 2 2 2 4 2 3 4 4 3 4 4 2 3 2 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 2 3 3 2 3 3 3 3 4 4 107 

89 4 3 1 4 1 3 4 3 3 4 3 4 3 5 2 3 4 2 3 2 3 4 4 5 2 3 4 5 3 3 4 4 3 4 112 

90 5 5 5 5 5 4 4 3 5 4 4 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 5 4 5 5 4 5 5 5 5 4 4 4 156 

91 2 2 2 4 1 1 3 3 3 4 2 4 3 3 1 1 1 1 3 3 3 3 3 5 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 93 
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92 5 3 3 4 5 5 5 5 3 5 4 3 4 4 4 4 4 5 3 5 4 5 5 5 4 3 5 5 5 5 4 4 5 3 145 

93 3 3 1 3 4 3 5 4 3 4 4 4 4 1 2 1 1 1 4 5 3 4 1 3 1 4 4 4 3 5 5 3 3 3 106 

94 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 5 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 5 5 120 

95 4 3 2 4 3 2 1 2 2 4 3 4 4 3 1 1 3 1 4 3 3 4 5 5 1 2 3 4 2 4 4 4 5 5 105 

96 5 5 5 5 5 4 4 3 5 4 4 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 5 4 5 5 4 5 5 5 5 4 4 4 156 

97 4 3 1 5 1 4 5 5 4 5 5 4 3 3 5 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 5 3 5 4 5 5 5 5 5 141 

98 5 5 5 5 5 4 4 3 5 4 4 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 5 4 5 5 4 5 5 5 5 4 4 4 156 

99 5 5 5 5 5 4 4 3 5 4 4 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 5 4 5 5 4 5 5 5 5 4 4 4 156 

100 5 5 5 5 5 4 4 3 5 4 4 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 5 4 5 5 4 5 5 5 5 4 4 4 156 
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E-2 SKALA KECERDASAN EMOSIONAL 

 

Nomor Aitem 

                          Nomor 

Subjek 1(F) 2(F) 3(F) 4(UF) 5(F) 6(F) 7(UF) 8(F) 9(F) 10(UF) 11(F) 12(F) 13(UF) 14(F) 15(UF) 16(UF) 17(F) 18(UF) 19(F) 20(UF) 21(F) 22(UF) 23(UF) 24(F) 25(UF) 26(F) 

27(

UF) 

 1 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 72 

2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 81 

3 3 3 3 4 3 3 2 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 83 

4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 2 3 4 4 3 3 3 3 85 

5 4 4 3 4 4 4 2 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 3 97 

6 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 1 4 4 4 4 4 99 

7 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 1 4 2 4 4 97 

8 4 4 3 4 4 4 2 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 3 97 

9 3 4 2 4 2 4 3 3 3 4 4 4 2 4 3 2 2 4 3 1 3 3 2 3 3 3 3 81 

10 4 3 3 3 3 3 1 3 2 4 3 3 1 3 4 2 3 4 3 1 3 1 2 4 4 2 1 73 

11 4 4 3 4 3 3 1 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 1 4 2 91 

12 3 4 4 3 3 2 2 3 3 3 4 2 2 3 3 4 3 3 3 1 3 3 2 3 3 3 3 78 

13 4 3 3 4 2 4 2 3 3 4 4 3 1 4 4 4 4 4 3 3 3 2 2 3 3 3 3 85 

14 3 4 2 1 4 4 1 3 3 2 3 3 2 3 4 3 3 4 2 4 4 3 4 4 2 3 2 80 

15 4 4 3 3 3 3 1 4 3 4 4 3 2 4 4 2 2 3 2 2 4 4 2 3 3 3 3 82 

16 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 91 

17 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 75 

18 4 4 3 4 3 3 2 3 3 4 3 3 1 3 4 3 3 4 3 1 4 4 1 3 3 3 3 82 

19 4 4 3 4 3 2 2 4 3 4 4 3 3 4 3 2 3 4 2 1 4 4 4 4 3 3 2 86 

20 4 3 3 2 4 3 3 3 4 2 3 3 1 4 1 2 3 1 3 1 3 1 2 4 2 3 1 69 
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21 4 4 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 83 

22 4 4 3 4 3 3 1 3 3 4 3 2 3 4 4 1 3 4 2 2 3 4 2 3 4 3 2 81 

23 2 4 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 1 3 2 2 3 3 3 2 3 3 1 3 3 3 2 71 

24 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 78 

25 4 3 3 3 3 3 2 3 2 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 1 4 2 3 3 3 3 3 83 

26 3 4 3 4 3 4 1 3 2 4 3 4 1 3 3 1 2 3 3 1 4 1 2 2 3 3 2 72 

27 2 4 3 4 3 3 2 3 3 4 1 2 3 3 4 2 3 2 3 2 3 4 3 3 3 3 3 78 

28 3 3 3 2 3 3 1 3 3 4 3 3 2 3 4 3 3 3 3 2 3 2 3 3 4 3 2 77 

29 3 3 3 3 2 3 1 3 3 3 3 2 3 2 4 3 3 3 2 3 3 2 2 4 2 3 2 73 

30 3 4 3 4 4 4 1 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 78 

31 3 4 2 1 4 4 1 3 3 2 3 3 2 3 4 3 3 4 2 4 4 3 4 4 2 3 2 80 

32 4 3 3 2 4 4 3 3 3 3 4 4 2 4 4 4 4 3 4 2 2 4 3 2 3 4 4 89 

33 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 2 2 3 2 3 3 3 3 2 77 

34 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 101 

35 3 4 3 3 3 3 2 3 2 4 3 3 2 3 4 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 2 3 80 

36 3 4 3 4 3 3 2 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 94 

37 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 2 2 4 4 2 3 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 89 

38 4 4 3 4 4 4 2 4 3 4 4 3 2 4 4 3 4 4 4 2 4 4 3 4 4 4 4 97 

39 3 4 4 4 4 3 2 3 3 4 4 3 2 2 3 2 3 3 3 1 3 3 2 2 3 4 2 79 

40 3 4 3 4 3 3 2 4 4 4 3 2 2 4 4 2 4 4 3 2 4 4 3 3 4 3 3 88 

41 4 3 3 2 4 4 3 3 3 3 4 4 2 4 4 4 4 3 4 2 2 4 3 2 3 4 4 89 

42 4 3 3 2 4 4 3 3 3 3 4 4 2 4 4 4 4 3 4 2 2 4 3 2 3 4 4 89 

43 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 90 

44 2 4 2 3 3 3 2 3 2 4 4 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 4 3 2 74 

45 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 101 
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46 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 2 3 4 4 3 3 1 3 82 

47 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 2 3 4 3 1 3 4 3 2 4 3 3 82 

48 3 3 4 4 3 3 1 3 3 4 3 3 2 3 4 4 3 4 2 3 3 3 2 3 4 4 3 84 

49 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 1 4 4 4 4 4 99 

50 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 1 4 4 4 4 4 99 

51 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 1 4 4 4 4 4 99 

52 3 4 3 3 4 4 2 4 3 3 4 4 1 3 3 4 4 3 3 1 4 3 3 3 3 3 3 85 

53 4 4 3 4 4 4 2 4 3 4 4 3 2 4 4 3 4 4 4 2 4 4 3 4 4 4 4 97 

54 3 4 2 4 2 3 3 4 3 4 3 3 2 4 4 3 3 3 4 1 4 4 2 3 3 3 2 83 

55 3 4 3 4 3 3 2 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 86 

56 3 3 2 4 2 3 1 3 3 4 3 3 3 3 2 2 3 4 2 2 3 4 3 3 3 3 3 77 

57 4 3 3 3 2 3 1 4 3 4 3 3 1 4 4 2 4 3 3 1 3 4 2 2 3 4 2 78 

58 3 4 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 4 2 3 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 77 

59 3 4 3 4 3 4 1 3 3 4 4 4 1 3 4 4 3 4 3 2 4 3 2 4 4 3 2 86 

60 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 1 4 4 4 4 4 99 

61 3 4 3 3 3 3 2 4 4 3 3 4 2 4 4 2 3 4 3 1 4 4 3 3 4 3 2 85 

62 3 4 3 4 3 3 2 4 3 4 3 3 3 4 4 2 4 4 3 2 4 4 3 4 3 4 4 91 

63 4 4 3 4 3 3 2 3 3 4 4 3 3 4 4 2 3 4 3 1 4 4 3 3 4 3 3 88 

64 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 1 4 4 2 4 4 4 4 100 

65 3 4 3 3 3 4 1 3 3 4 3 3 1 3 3 3 3 4 3 1 4 4 3 2 3 3 3 80 

66 3 4 4 4 4 2 1 4 2 4 4 4 2 4 2 2 4 3 4 2 4 4 3 3 4 4 3 88 

67 4 4 3 4 3 3 2 4 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 4 3 2 2 3 2 2 75 

68 4 3 4 3 4 4 2 3 3 3 3 3 1 3 3 2 3 3 3 1 3 3 3 1 3 3 2 76 

69 3 4 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 81 

70 3 3 4 3 2 3 1 4 3 3 3 3 1 3 3 3 3 4 3 1 3 3 3 2 3 3 2 75 
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71 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 79 

72 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 4 4 4 3 2 4 2 2 4 2 4 3 3 2 3 4 2 79 

73 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 73 

74 4 4 3 3 1 3 2 4 4 2 3 2 4 4 2 3 3 2 2 3 1 4 2 3 3 3 2 76 

75 4 4 4 3 3 4 2 4 4 4 4 4 1 4 3 1 4 3 4 1 4 3 1 4 3 4 2 86 

76 3 3 4 2 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 1 3 2 3 3 3 3 2 78 

77 3 4 3 4 3 3 2 4 3 4 3 3 3 4 4 2 4 4 3 2 4 4 3 4 3 4 4 91 

78 4 4 4 2 4 4 2 3 4 4 4 4 2 4 4 2 4 2 4 3 4 3 3 4 4 4 2 92 

79 3 4 2 4 3 4 3 4 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 1 3 3 2 3 3 3 3 81 

80 4 4 3 4 2 4 3 4 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 1 3 3 2 3 3 3 3 82 

81 3 3 3 3 2 2 1 3 3 4 3 3 3 4 4 2 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 2 84 

82 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 2 4 3 2 93 

83 3 4 3 3 3 4 1 3 4 4 3 4 4 3 1 3 3 1 2 2 4 2 3 2 4 3 1 77 

84 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 2 2 3 4 3 4 3 3 2 76 

85 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 2 3 4 2 3 4 3 2 3 4 3 3 4 3 3 82 

86 3 3 3 3 3 3 2 3 1 2 3 3 2 3 4 2 3 4 3 2 3 4 3 3 4 3 3 78 

87 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 72 

88 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 1 3 4 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 70 

89 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 2 4 4 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 87 

90 4 4 4 3 3 3 1 4 3 3 4 4 4 4 1 1 4 2 4 1 3 1 2 1 4 1 1 74 

91 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 2 3 4 2 3 4 3 3 83 

92 4 4 2 1 3 3 1 4 4 1 4 3 2 4 2 2 3 3 4 1 3 1 1 4 1 4 3 72 

93 4 4 3 4 3 3 1 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 2 4 2 3 3 3 3 3 85 

94 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 4 3 81 

95 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 87 



100 

 

  

96 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 1 4 4 4 4 4 99 

97 3 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 2 4 4 4 3 4 4 3 98 

98 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 1 4 4 4 4 4 99 

99 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 1 4 4 4 4 4 99 

100 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 1 4 4 4 4 4 99 
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LAMPIRAN F 

ANALISIS DATA 

F-1 UJI NORMALITAS 

F-2 UJI LINIERITAS 

F-3 UJI HIPOTESIS 
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F-1 UJI NORMALITAS 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Perilaku Pro Lingkungan 100 105.90 21.917 54 156 

Kecerdasan Emosi 100 84.39 8.664 69 101 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  Perilaku Pro Lingkungan Kecerdasan Emosi 

N 100 100 

Normal Parametersa Mean 105.90 84.39 

Std. Deviation 21.917 8.664 

Most Extreme Differences Absolute .114 .107 

Positive .114 .104 

Negative -.058 -.107 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.138 1.072 

Asymp. Sig. (2-tailed) .150 .200 

a. Test distribution is Normal. 

 

F-2 UJI LINIERITAS 

Model Description 

Model Name MOD_1 

Dependent Variable 1 Perilaku Pro Lingkungan 

Equation 1 Linear 

Independent Variable Kecerdasan Emosi 

Constant Included 

Variable Whose Values Label Observations in Plots Unspecified 

 

Case Processing Summary 

 N 

Total Cases 100 

Excluded Casesa 0 

Forecasted Cases 0 

Newly Created Cases 0 

a. Cases with a missing value in any 

variable are excluded from the 

analysis. 
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Model Summary and Parameter Estimates 

Dependent Variable:Perilaku Pro Lingkungan    

Equation 

Model Summary Parameter Estimates 

R Square F df1 df2 Sig. Constant b1 

Linear .132 14.886 1 98 .000 28.379 .919 

The independent variable is Kecerdasan Emosi.    

 

 

Variable Processing Summary 

  Variables 

  Dependent Independent 

  Perilaku Pro Lingkungan Kecerdasan Emosi 

Number of Positive Values 100 100 

Number of Zeros 0 0 

Number of Negative Values 0 0 

Number of Missing Values User-Missing 0 0 

System-Missing 0 0 
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F-3 UJI HIPOTESIS 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

Perilaku Pro Lingkungan 105.90 21.917 100 

Kecerdasan Emosi 84.39 8.664 100 

 

Correlations 

  Perilaku Pro Lingkungan Kecerdasan Emosi 

Pearson Correlation Perilaku Pro Lingkungan 1.000 .363 

Kecerdasan Emosi .363 1.000 

Sig. (1-tailed) Perilaku Pro Lingkungan . .000 

Kecerdasan Emosi .000 . 

N Perilaku Pro Lingkungan 100 100 

Kecerdasan Emosi 100 100 

 
Variables Entered/Removedb 

Model Variables Entered Variables Removed Method 

1 Kecerdasan Emosia . Enter 

a. All requested variables entered.  

b. Dependent Variable: Perilaku Pro Lingkungan 

 
Model Summaryb 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of 

the Estimate 

Change Statistics 

R Square Change F Change df1 df2 Sig. F Change 

1 .363a .132 .123 20.525 .132 14.886 1 98 .000 

a. Predictors: (Constant), Kecerdasan Emosi      

b. Dependent Variable: Perilaku Pro Lingkungan      
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ANOVAb 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 6271.243 1 6271.243 14.886 .000a 

Residual 41285.757 98 421.283   

Total 47557.000 99    

a. Predictors: (Constant), Kecerdasan Emosi    

b. Dependent Variable: Perilaku Pro Lingkungan 

 

  

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients t Sig. 

Correlations Collinearity Statistics 

B Std. Error Beta Zero-order Partial Part Tolerance VIF 

1 (Constant) 28.379 20.197  1.405 .163      

Kecerdasan 

Emosi 
.919 .238 .363 3.858 .000 .363 .363 .363 1.000 1.000 

a. Dependent Variable: Perilaku Pro 

Lingkungan 

        

 

Collinearity Diagnosticsa 

Model Dimension Eigenvalue Condition Index 

Variance Proportions 

(Constant) Kecerdasan Emosi 

1 1 1.995 1.000 .00 .00 

2 .005 19.629 1.00 1.00 

a. Dependent Variable: Perilaku Pro Lingkungan  

 

Residuals Statisticsa 

 Minimum Maximum Mean Std. Deviation N 

Predicted Value 91.76 121.16 105.90 7.959 100 

Residual -40.518 59.644 .000 20.421 100 

Std. Predicted Value -1.776 1.917 .000 1.000 100 

Std. Residual -1.974 2.906 .000 .995 100 

a. Dependent Variable: Perilaku Pro Lingkungan   

 



106 

 

  

 
 

 
 

  



107 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN G 

SURAT KETERANGAN DAN 

DOKUMENTASI 

G-1 SURAT KETERANGAN 

G-2 DOKUMENTASI 
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G-1 SURAT KETERANGAN 
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G-2 DOKUMENTASI 

 

 

 


