DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt an s [
PERSETUJUAN PEMBIMBING.........ccoiiiiiiiirieise e ii
HALAMAN PENGESAHAN ...ttt i
PERNY ATAAN . ..ottt e e s s bt e e e s nnbaeeeeanes v
DAFTAR ISH ..ottt re s iX
DAFTAR TABEL ...ttt Xii
DAFTAR GAMBAR ...ttt e e e e sae e e nae e e nraaesnnee e Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt a e snrne e Xiv
ABSTRAK ..ottt ettt nae s XV
ABSTRACT ..ottt sttt sttt sttt et st eere b e XVi
BAB T PENDAHULUAN ...ttt e 1
A. Latar Belakang Masalah ..., 1

B. Rumusan Masalah............cccooiiiiiiii e 9

C. Tujuan Penelitian ..........cccveiueeiiiieseeie e 9

D. Manfaat Penelitian .........cccccevviieiieicce e 9

BAB Il LANDASAN TEORI ...t 11
AL KECEMASAN ...ttt 11

1. Pengertian Kecemasan .........cccveiveeiieiieeiie e sie e 11

2. Aspek-Aspek KeCEMASAN.........ccoveveiierieee et see e 12

3. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kecemasan............c.cco..... 13

B. Dukungan SOSIal.........ccooueiiiiiiiiiiee s 14

1. Pengertian Dukungan Sosial ...........ccccccveviieiiiiiie i 14

2. Aspek-Aspek Dukungan Sosial.........c.cccccvevviiivieie i 15

3. Faktor-faktor dukungan sosial...........cccccvvveveiieiiieniec e, 17

C. COPING SEFES....eiuiiiieiie ettt 19

1. Pengertian Coping StreS.......ccoviiieiiiiiiieiie e 19

2. Aspek-aspek COPING SLrESS......c.covveveiiereerieseeseesie e seesee e 20

3. Faktor-faktor COPINg SIreESS .....cccvevvevieiieieeie e 22



D. Hubungan antara dukungan sosial dan coping stress dengan
kecemasan menghadapi bantuan kendali operasi (BKO) pada
anggota brimob simongan polda jawa tengah.............cccccoeoeiieennn. 24

E. HIPOLESIS .ovvieiie et 26

BAB 11l METODE PENELITIAN. ..ottt 27

A. Identifikasi Variabel ............ccoooiieiiiie s 27

B. Definisi Operasional ...........ccccooiiiiiiiiiiesieee e 27
1. KECEIMASEAN ...ttt 27
2. Dukungan SoSial .........cccevveiieiiciicc e 27
3. COPING SIIESS ...veveeieeiecieesie e stee e e e e ettt e e reenee e 28

C. Populasi, sampel, dan teknik pengambilan sampel................cco.... 28
1. POPUIAST ..ottt 28
2. SAMPEL...iiiii e 28
3. Teknik Pengambilan Sampling ........ccccccovveveiieiiein e, 29

D. Metode Pengumpulan Data...........ccccoveririniniieieienescese e 29
1. SKala KECEMASAN .......ccviiiieieiiieieeie e 29
2. Skala Dukungan SosSial ..........ccccvvveieiiieiiciecc e 30
3. Skala CopiNg SIESS......cccveiieiiiieieerie e 31

E. Validitas, Daya Beda Aitem, dan Reliabilitas Alat Ukur ................ 32
1. ValIAITaS oo 32
2. Daya Beda AItEM ......cooiiiiic e 32
3. Reliabilitas Alat UKUF ........cccooiiiiiiiiiieeee e 32

F.  Teknik AnalisisS Data .........cccccvevveierieeiesie e esie e 33

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .......ccccoiiieiiee e 34

A. Orientasi Kancah dan Pelaksanaan Penelitian ..............ccccceeeiienen, 34
1. Orientasi Kancah Penelitian............ccocooviiinininninenenseseenns 34

B. Persiapan Dan Pelaksanaan Penelitian ............ccccccooevviieinenn e, 35
1. Persiapan Penelitian .........cccooeieiiiiiiniiccee e 35
2. Pelaksanaan Penelitian ...........ccccoviviiiiniieii e 39
3. Uji Daya Beda Aitem dan Reliabilitas Alat Ukur....................... 40

C. Hasil Penelitian ..o 43



Lo UJEASUMST et 43

2. UJi HIPOTESIS. ... 45

D. Analisis Deskriptif Variabel Penelitian .............ccccoooeiiiiviiciiiennnnn, 46

1. Deskripsi Data Skala Kecemasan...........ccccoovvevveiieeiiesiinesieeanne 47

2. Deskripsi Data Skala Dukungan Sosial............ccccoeeviveiiienninenne. 48

3. Deskripsi Data Skala Coping Stress........ccccovevererenenenineneenns 49

E. Pembahasan ... 50

F.  Kelemahan Penelitian ..........cccooiiiiiniiiiee e 55

BAB V PENUTUP ..ottt ettt 57
AL KESIMPUIAN ... 57

B.  SAIAN ..o 57
DAFTAR PUSTAKA Lttt e s nnnae e 59
LAMPIRAN ...ttt sttt be bt e et st erennns 64

Xi



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Sampel Penelitian.........ccoooiiiiir i
Tabel 2. Blue Print Skala KeCemasan ...........ccceiviiiiieniiiese s
Tabel 3. Blue Print Skala Dukungan Sosial ............cccocveveiieiiiie e
Tabel 4. Blue Print Skala KOpINg Stres ...
Tabel 5.Uraian Surat PErZINAN .........ccccoiieiiiieiieeee e
Tabel 6. Distribusi Sebaran Nomor Aitem Skala Kecemasan ..........ccccccoovvvennene
Tabel 7. Distribusi Sebaran Nomor Aitem Dukungan Sosial ...........c.ccccccevvennne.
Tabel 8. Distribusi Sebaran Nomor Aitem Koping StresS .......cccccvevveieviveriesieesnennn.
Tabel 9. Distribusi Aitem Daya beda Tinggi dan Daya Beda Rendah Skala

KBCEMASAN ...ttt
Tabel 10. Distribusi Aitem Daya beda Tinggi dan Daya Beda Rendah

Skala DuKuNgan SoSIal ..........cccccveieiieiiee e
Tabel 11. Distribusi Aitem Daya beda Tinggi dan Daya Beda Rendah

SKala COPING STIESS ...ttt
Tabel 12. Norma Kategori SKOT.........c.ccvveiiirieiieie e
Tabel 13. Deskripsi skor Skala Kecemasan ...........c.cccccveveieeieciiesieseese e
Tabel 14. Kategorisasi Skor Skala Kecemasan...........ccccooevverenencnenineeieenees
Tabel 15. Deskripsi skor Skala Dukungan Sosial .............c.ccoviiiiiiiniciences
Tabel 16. Kategorisasi Skor Skala Dukungan Sosial............ccccoeeivviiieiiiciiieinnns
Tabel 17. Deskripsi skor Skala Coping Stress ........ccccvvevevieveeie i
Tabel 18. Kategorisasi Skor Skala Coping Stress.........ccocviiiririninienene e

xii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Norma kategori Skala Kecemasan ....

Gambar 2. Norma kategori Skala Dukungan Sosial ...........c.cccecevviiiiieiieciieinnnn,

Gambar 3. Norma kategori Skala Coping Stress

Xiii



Lampiran A
Lampiran B
Lampiran C
Lampiran D
Lampiran E

Lampiran F

DAFTAR LAMPIRAN

Skala Penelitian .........ccooveiiieiieie e 63
Tabulasi Sebelum Uji Kesahihan Butir ............ccccovveviiiiiciieennn. 74
Uji Daya Beda AItemM ........cccveviiieieee e 84
Tabulasi Butir Penelitian Dan Reliabilitas Skala ...........c............. 93
UJEASUMST ettt 112
Surat ljin Penelitian Dan DoKUMeNtasi ..........ccccccvevveiveciiee i, 126

Xiv



